
^г.о.Ж игулевск»

g g C.A.KycTOBa Меню на " 10" сентября 2025 г. 
Возрастная категория с 7 до 11 лет

Согласовано
; jv« S >

б’’ директор

М  дЗ) о. 5 frS* <!

иг ^ № рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
* » « "ч ес т ы щ !

белки, г жиры, г 0 э углевод^ г ЭЦ, ккал

Завтрак

71 Огурец свежий порциями 60 10,00 0,48 0,06 1,5 8,4

251
Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть 
свинины,лук репчатый,томатн.паста,масло 
растит.,йодирован.соль)

35/55 35,00 13,19 14,53 29,20 271,45

312 КарТОфеЛЬНОе ПЮре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина свУмор.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 19,68 20,63 83,65 571,19

Продукты не содержат ГМ О

Заведующий производством !lsU /' i



o o ° " i  
Директор

.о^Кигулевск»
С ^К усгова Меню на " 10" сентября 2025 г. 

Возрастная категория с 12 лет и старше

Согласовано 
ГБОУ С (О)ОШ №___ /  л у д

Ж
<° SL Ч> оЧ\V ч.-' . ifrn а % '  Х. А

4b
№ рецептуры

Ч|«ичин^/УР ................
Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химич^: 4 j '  ■' ■■ • кии состав ---------1 со о  S g)
белки, г жиры, г | углеводы, г r-v ж* *4ЭЦ, цкал

Завтрак ■ .............■ ■■ •. .
19j>ck.'rq-. Ь щ  -

71 О гурец свеж ий порциями 60 10,00 0,48 0,06

251
Свинина туш еная с томатом  и луком (мякоть 
свинины,лук репчатый,томатн.паста,масло 
растит.,йодирован.соль)

40 /50 57,00 13,87 14,83 29,60 266,34 .

312 КарТОфеЛЬНОе пюре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 72%,йодир.соль) 155 20,00 3,39 5,79 22,80 157,36

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина свУмор.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Х леб пш еничны й / ржано-пш еничный(мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2 ,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 550 100,00 20,73 21,09 87,85 584,05
Обед ■

108/109
Суп картоф ельный с клецками на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , ЗС Л С Н Ь Ю  (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо 
кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 14,18 8,61 33,94 306,44

98.06/331
Котлета м ясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
TO M ciTO M  (филе цыпленка, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб пшен., 50/40 46,00 5,66 6,61 18,43 163,42

305/136 РИС С ОВОЩаМИ (крупа рисовая, морковь, лукрепч., раст.масло, слив, масло, 
йодир. соль)

200 26,00 3,55 11,68 33,82 255,18

377 ЧаИ С аПеЛЬСИНОМ С сахаром (чай черный,сахарршмон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пш еничны й / ржано-пшеничныщмука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95€> 7

Итого: 801 125,00 26,41 27,32 115,16 877,98
Всего: 1351 225,00 47,14 48,41 203,01 1462,03

Продукты не содержат ГМ О

Заведующий производством___



Согласовано

С.о.Жигулевск»

Меню на " 10м сентября 2025 г.
ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и ста{

'■>
^ С.А.Кустова

’ С (О)ШП J
АУ •Ь-' .. / -L.

■
№ рецептуру,

.. .
Наименование блюда Выход, г Цена, руб

------------------------ ГГ——̂------ ■. ..... > ■ . '— -----------------
Химический состав vXiTtf

белки, г жиры, f углеводы, ЭЦ, ккал

Завтрак Х й
71 О гурец свежий порциями 60 10,00 0,48 0,06 1,5 8,4

251
С винина туш еная с томатом  и луком (мякоть 
свинины,лук репчатый,томатн.паста,масло 
пастит.-йолипованхоль)

35/55 35,00 13,19 14,53 29,20 .271,45 ■

312 Картофельное ПЮре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м  смородина) (чай черный,
сахар, смородина свУмор.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пш еничны й/рж ано-пш еничн ы й  (мукапшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 19,68 20,63 83,65 571,19

Обед

108/109
Суп картоф ельны й с клецками на Оульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, ЗелеНЬЮ (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. 200/15/1 30,00 13,36 7,59 29,19 296,98

98.06/331
К отлета м ясо-рыбная Веста с соусом сметаным с
ТОМаТОМ (филе цыпленка, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб пшен.,
пягт маг.пп гмртяня 1 5% тпмятнпг. гплпр mvk-я птпрн ^

50/40 46,00 5,66 6,61 18,43 163,42

305/136 РИС С ОВОЩаМИ (крупа рисовая, морковь, лукрепч., раст. масло, слив, масло, 
йодир. соль)

150 20,00 3,55 11,68 33,82 255,18

377 ЧаИ С аПеЛЬСИНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99
П Р Хлеб пш еничны й / ржано-пшеничныщмука пшеничная,

пжаная. лпожжи. соль йолип.1
25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 711 110,17 25,59 26,30 110,41 868,52

Всего: 1261 188,85 45,27 46,93 194,06 1 439,71
Продукты не содержат ГМ О

Заведующий производством_ Ду- /ас
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Дире

8 день цикл, меню

г,<£.Жигулевск»

J o
А.Кустова Меню на " 10" сентября 2025 г. 

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

Fj4°0,
Г ^ /

Согласовано 

ТБОУ С (О)ОШ № V

' ; Щ
Директор,

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
' 9Р О ~ AV лУХимическии состав

белки, г жиры^щ ^ углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, Зеленью (картофель, морковь, лук репч.,м ясо кур., пшен. 
м ука, яйцо кур., раст.м асло,укроп  зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 13,36 7,59 29,19 296,98

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
ТОМаТОМ (филе цыпленка, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб пшен., 
раст.масло,сметана 15%,томатное пюре,мука пшен.)

50/30 42,00 5,66 6,61 18,43 163,42

305/136 РИС С ОВОЩЗ.МИ (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, 
йодир. соль) 160 20,00 3,55 11,68 33,82 255,18

377 ЧаИ С аПСЛЬСИНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный/ржано-пшеничныщмуипшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 701 105,00 25,59 26,30 110,41
о

868,52

Продукты не содержат ГМ О

Заведующий производством. Jfa/" J0£ _
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ьг.о.Жигулевск»
I g |  С.А.Кустова Меню на " 10" сентября 2025 г.

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семс

Согласовано

о - ’03 ° Шв-iMgia

№ рецептур^
.. -■ г---- ----- --------------------------------------------------------------------------- —

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Ш С Х имический состац/

белки, г ’ жиры, г углевода.1, г ЭЦ, ккал
Завтрак

— ...

..............
у

71 Огурец свежий порциями 60 10,00 0,48 0,06 * *  1,5 8,4

251
Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть 
свинины,лук репчатый,томатн.паста,масло
пягтит йппиппцян лптпЛ

35/55 39,00 13,19 14,53 29,20 271,45 •

312 Картофельное ПЮре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 72%,йодир.соль) 170 27,00 3,72 6,35 25,00 172,54

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина свУмор.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржаНО-ПШ еНИЧНЫ Й(мука пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 590 91,52 21,57 21,62 95,54 635,29

Обед
15 Сыр (порциями) 10 7,14 2,22 2,81 0,00 52,10

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , З е Л е Н Ь Ю  (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо 
кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 14,18 8,61 33,94 306,44

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
Т О М аТ О М  (филе цыпленка, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб пшен., 
раст.масло,сметана 15%,томатное пюре,мука пшен.)

50/45 48,00 5,66 6,61 18,43 163,42

305/136 Р И С  С О В О Щ аМ И  (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, 
йодир. соль) 150 20,00 3,55 11,68 33,82 255,'18

377 ЧаИ С а П е Л Ь С И Н О М  С сахаром (чай черный,сахардшмон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничныщмука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 “ 89,95

Итого: 766 128,14 28,63 30,13 115,16 930,08
Всего: 1356 219,66 50,20 51,75 210,70 1 565,37

Продукты не содержат ГМ О

Заведующий производством_ к /* /-  JQ£
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Дире^п таиие

Е)Р0ВсК°п,ЖИГУЯ

С.о.Жигулевск»
^р.А.Кустова Меню на " 10" сентября 2025 г.

Согласовано
[ № '  ^

№  рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

С) - CsrvT*^ 7 » v  - О  U ----------------------------------------- ----------------------— --------------------- —'---------------------------
Химический состав

белки, г ж и р ы , г  о  г углеводы, г о |  ЭЦ, ккал
Завтрак « « .О , Т  ' . Щ t  ' Л-

И

71 Огурец свежий порциями 60 10,00 0,48 о О 1,5 ф f  8,4 ,

251
Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть 
свинины,лук репчатый,томатн.паста,масло  
растит.,йодирован.соль)

35/55 35,00 13,19 14,53 29,20 271,45

312 К а р Т О ф е Л Ь Н О е  ПЮре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина свУмор.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 19,68 20,63 • 83,65 571,19

Обед ‘

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, ЗелеНЬЮ (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. 
мука, яйцо куп., иаст.масло.VKDon зелень, йолио. соль")

200/15/1 30,00 13,36 7,59 29,19 296,98

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста с соусом сметаным с
ТОМаТОМ (филе цыпленка, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб пшен., 50/40 46,00 5,66 6,61 18,43 163,42

305/136 РИС С овощами (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, 
иолип. соль) 150 20,00 3,55 11,68 33,82 255,18

377 ЧаИ С аПСЛЬСИНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныщмука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.} 25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95
Итого: 711 110,17 25,59 26,30 110,41 • 868,52
Всего: 1261 188,85 45,27 46,93 194,06 1 439,71

Продукты не содержат ГМ О

Заведующий производством__
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Директор У,у.-.-тЕ '. Ъ С.А.Кустова
=s

Меню на " 10" сентября 2025 г._ Я О ^ Р Н  г ^ & Г 'Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц) -

(№
Согласовано

иректор

V Наименование блюда
. ___________ ________ ____ ______________ ______________________

Выход, г Цена, руб
Н Химический состав2 §$

белки, г жиры, г у г л е в о д ы ,т £ ЭЦ, ккал

Завтрак % ’■-'4 л  ч\ ,
^ - " Г - Со /Ъ /у

71 Огурец свежий порциями 60 10,00 0,48
г г - - 1*

1,5̂ 8,4

251
Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть  
свинины,лук репчатый,томатн.паста,масло 
растит.,йодирован.соль)

35/55 39,00 13,19
'-'Sai

14,53 29,20 271,45

312 КарТОфеЛЬНОе ПЮре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 72%,йодир.соль) 170 27,00 3,72 6,35 25,00 172,54

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина свУмор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный/ржано-пшеничныщмукапшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 590 91,52 21,57 21,62 . 95,54 635,29

О б ед

15 Сыр (порциями) 10 7,14 2,22 2,81 0,00 52,10

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, ЗСЛСНЬЮ (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо 
кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 14,18 8,61 33,94 306,44

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
ТОМаТОМ (филе цыпленка, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб пшен., 50/45 48,00 5,66 6,61 18,43 163,42

305/136 Р И С  С О В О Щ З .М И  (крупа рисовая, морковь, лукрепч., раст. масло, слив, масло, 
йодир. соль)

150 20,00 3,55 11,68 33,82 255-, 18

377 Чаи С апеЛЬСИНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99
о

П Р Хлеб пш еничный/ ржано-пшеничныщмукапшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 766 128,14 28,63 30,13 115,16 930,08
Всего: 1356 219,66 50,20 51,75 210,70 1 565,37

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством_ ! / м / '____


