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ГБОУ С (0 ) 0  Ш № У

Меню на "09 " сентября 2025г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет о г
-^о  * ,*»■

JV» рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

■ ■ р и ш Ш  1
Химический состав Ъ/ / “ о | |

белки, г жиры, г
£ | у г - ;  фо . . 

, угл еводьк^Р^

Ь А/
ЭЦ, ккал >

Завтрак

175
Каша вязкая молочная из риса и пшена (крупа
рисовая,крупа пшено, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. 
соль.)

1 6 0 /1 0 3 0 ,0 0 4 ,9 1 1 1 ,43 2 7 ;0 9 2 3 1 ,5 4

Г1Р/Г1Р Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное) 5 0 /2 0 3 3 ,0 0 1 0 ,4 9 8 ,0 2 1 4 ,7 9 1 1 9 ,6 0

3 7 6 Чай С Сахаром г чай черный, сахар) 2 0 0 /1 5 1 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 3 10,01 4 0 ,6 6

ПР БатОН нарезной < мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 
йодир. СОЛЬ)

4 5 5 ,6 8 4 ,8 0 0 ,7 2 21,66 1 3 6 ,32

Итого: 500 78,68 20,30 20,20 79,55 528,12

Продукты не содержа! ГМО

Заведующий производством P j€
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Согласовано

г. - /

Меню на "09 " сентября 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше

№ рецептуры
—- ...............

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химйчее кий состав

белки, г углеводы, ; ° ° а; со сп ^ и , ккал

Завтрак
" .. ......

%

.7 \  /
*ч

* У

175 Каша вязкая молочная из риса и пшена (крупа
рисовая,крупа пшено, молоко 2.5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

1 9 0 /1 0 4 0 ,0 0 5 ,0 5 1 1 ,3 2 2/,U J 2 4 1 ,3 4

П Р /П Р Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное)

5 0 /3 5 4 4 ,0 0 11 ,21 8 ,8 7 2 0 ,3 4 2 0 2 ,3 7

3 7 6 Чай С Сахаром ( чай черный, сахар) 2 0 0 /1 5 1 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 3 10 ,01 4 0 ,6 6

П Р БаТОН НарСЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 
йодир.СОЛЬ)

5 0 6 ,0 0 3 ,8 5 0 ,6 5 2 4 ,9 0 1 3 1 ,0 0

Итого: 550 100,00 20,21 20,87 84,90 615,37
Обед

18
Салат зеленый с огурцом(б/капуста,огурец 
свежий.масло цаст.,соль) 6 0 1 2 ,0 0 0 ,7 0 3 ,6 5 4 ,9 8 5 5 ,8 2

106 Суп картофельный с рыбными консервамщ картофель,
морковь, лук репч.. крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир. еоль)

2 5 0 /1 5 /1 4 0 ,0 0 4 ,1 7 2 ,8 8 1 7 ,5 4 1 3 5 ,1 7

258 М Я С О  Д у Х О В О С (с в и н и н а  мякоть,раст.масло,картофель,морковь,лук репчатый, 
мука пш еничная.соль йодир.)

4 5 /1 8 0 6 0 ,0 0 1 7 ,2 0 18,31 4 3 ,6 0 • 3 5 8 ,9 0

3 4 9 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов ( смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота)

2 2 0 1 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,2 6 1 9 ,9 8 7 9 ,8 7

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничнышмука пшеничная
ржаная, дрожжи, еоль йодир.)

1 5 /1 5 3 ,0 0 2 ,8 6 0 ,3 9 18 ,75 8 9 ,9 5 *

Итого: 801 125,00 25,35 26,21 104,85 720,41
Всего: 1351 225,00 45,56 47,08 189,75 1 335,78

Продукты не содержа! ГМО

Заведующий производством
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стова Memo па "09 " сентября 2025т Г'й Ъ _г р ну cl
Г,о >.•ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старш е/f.fo

* ср O g |

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Хим^еский состав . : ‘.? f

белки, г
V* СГ- \--

жиры, г Ь , углеводы, г . О ioJV
Г?‘ ЙЭД, ккал

Завтрак Щ Ч ' .....*

175
Каша вязкая молочная из риса и пшена (крупа
рисовая,крупа пшено, молоко 2 ,5  %, слив, масло 7 2 % , сахар, йодир. 
соль.)

1 6 0 /1 0 3 0 ,0 0 4 ,9 1 1 1 ,4 3 2W * 2 3 1 ,5 4

ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное) 5 0 /2 0 3 3 ,0 0 1 0 ,4 9 8 ,0 2 1 4 ,7 9 1 1 9 ,6 0

3 7 6 Чай С Сахаром (чай черный, сахар) 2 0 0 /1 5 1 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 3 10,01 4 0 ,6 6

ПР БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 
йодир. соль) 4 5 5 ,6 8 4 ,8 0 0 ,7 2 2 7 ,6 6 1 3 6 ,3 2

Итого: 500 78,68 20,30 20,20 79,55 528,12

Обед *

18
Салат зеленый с огурцом(б/капуста,огурец 
свежий,масло раст.,соль) 6 0 1 2 ,0 0 0 ,7 0 3 ,6 5 4 ,9 8 5 5 ,8 2

106
Суп картофельный с рыбными консервами
( картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, 
йодир. соль)

2 0 0 /1 5 /1 3 0 ,0 0 3 ,7 5 2 ,3 1 1 4 ,0 6 1 2 8 ,03

258 М Я С О  Д у Х О В О С (с в и н и н а  мякоть,раст.масло,картофель,морковь.лу к репчатый, 
мука пш еничная,соль йодир.)

4 0 /1 6 0 5 4 ,0 0 1 6 ,8 8 1 8 ,1 8 4 2 ,9 3 3 5 7 ,2 6

3 4 9 Компот ИЗ смеси сухофруктов < смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 2 0 0 1 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,2 6 1 9 ,9 8 7 9 ,8 7

о

ПР Хлеб пшеничный/ржано-пшеничныйь.укапшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

2 5 /1 5 4 ,1 7 2 ,8 6 0 ,3 9 1 8 ,7 5 8 9 ,9 5

Итого: 716 110,17 24,39 25,46 100,70 710,93
Всего: 1216 188,85 44,69 45,66 180,25 1239,05

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством
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стова Меню на "09 " сентября 2025г
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

Согласовано

М 0°^ V s * :*"•/ Ш \
А  гЛ п Л 'Х .»*

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена,руб
Химиче* КЦЙ COCiaB , * £ 0

белки, г жиры, г
^  \  \ЗкШ:А 
i 'г СУГ ■МЛСНЧДЫ. 1

Обед

*

18 Салат зеленый с огурцом(б/капуста, огурец 
свежий,масло раст.,соль) 50 8,00 0,70 3,65 4,98 55,82

106
Суп картофельный с рыбными консервами
( картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, 
йодир. соль)

200/15/1 30,00 3,75 2,31 14,06 128,03

258 М Я С О  Д у Х О В О С (с в и н и н а  мякоть,раст.масло,картофель,морковь,лук репчатый, 
мука пш еничная.соль йодир ) 40/150 50,00 14,58 17,44 4.0,00 347,21

349 Компот ИЗ смеси сухофруктов < смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 220 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныйыука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 706 105,00 22,49 24,45 107,57 747,88

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



Согласовано
.о.Жигулевск»

устова Меню на "09 " сентября 2025г
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

Ж&Л.'*'' рнЛ '  С г  п  хл Дирекгор '

JV« рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
---------------------------------------------------- -------------------- ■---------т — — ---------- п г й -----------------------

Химический состав J
белки, г ж и р ы ,* ^ > *f углеводы, г '' о.

О
>  ккал

Завтрак

174 К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  рисовая(крупа рисовая, молоко 2 ,5 %.
слив, масло 72%. сахар, йодир. соль.) 1 9 0 /1 0 4 0 ,0 0 5 ,0 5 1 1 ,3 2 ^ § 5 2 4 1 ,3 4

П Р /П Р С ы р н и к и  т в о р о ж н ы е  с о  с г у щ е н н ы м  м о л о к о м
(творог, яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное) 5 0 /2 0 3 6 ,0 0 1 0 ,4 9 8 ,0 2 1 4 ,7 9 1 1 9 ,6 0

3 7 6 Ч а й  С С а х а р о м  ( чай черный, сахар) 2 0 0 /1 5 1 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 3 10 ,01 4 0 ,6 6

П Р БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 
йодир. соль) 4 0 5 ,5 2 3 ,0 8 0 ,3 2 1 9 ,9 2 1 0 4 ,8 0

Итого: 525 91,52 18,72 19,69 74,37 506,40

Обед

18
С а л а т  з е л е н ы й  с о г у р ц о м ( б /к а п у с т а ,о г у р е ц  
с в е ж и й .м а с л о  о а с т . .с о л ь )

65 1 5 ,1 4 0 ,7 0 3 ,6 5 4 ,9 8 5 5 ,8 2

106 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с р ы б н ы м и  к о н с е р в а м ш  картофель,
морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир. соль) 2 5 0 /1 5 /1 4 0 ,0 0 4 ,1 7 2 ,8 8 1 7 ,5 4 1 3 5 ,1 7

258 МЯСО ДУХОВОС(свинина мякоть.раст.масло,картофель,морковь,лук репчатый, 
мука пшеничная,соль йодир.) 4 0 /1 7 0 5 7 ,0 0 1 7 ,0 6 1 8 ,0 8 4 3 ,1 2 3 5 8 ,2 6

.

3 4 9 КОМПОТ ИЗ СМеСИ с у х о ф р у к т о в  ( смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота)

2 0 0 1 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,2 6 1 9 ,9 8 7 9 ,8 7

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  р ж а н о -п ш е н и ч н ы ш м у к а  пшеничная.
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 1 5 /15 3 ,0 0 2 ,8 6 0 ,3 9 1 8 ,7 5 8 9 ,9 5

Итого: 786 128,14 25,35 26,21 104,35 720,41
Всего: 1311 219,66 44,07 45,90 178,72 1 226,81

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством f a / "  Ш



.о.Жшулевск»

устова
ГБОУ С (O)QI г

Меню на "09 " сентября 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
V .v't.Химическим состав р

белки, г жиры, г ^угл евод ы , г ■ V  Э ^ к к а л

Завтрак Щ Г '*

175
Каша вязкая молочная из риса и пшена (крупа 
рисовая,крупа пшено, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. 
соль.)

1 6 0 /1 0 3 0 ,0 0 4 ,9 1 1 1 ,43 2 7 ,0 9 2 3 1 ,5 4

ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное) 5 0 /2 0 3 3 ,0 0 1 0 ,4 9 8 ,0 2 1 4 ,7 9 1 1 9 ,6 0

3 7 6 Чай С СахарОМ ( чай черный, сахар) 2 0 0 /1 5 1 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 3 10,01 4 0 ,6 6

ПР Ьатон НареЗНОЙ < мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 4 5 5 ,6 8 4 ,8 0 0 ,7 2 2 7 ,6 6 1 3 6 ,3 2

Итого: 500 78,68 20,30 20,20 79,55 528,12

Обед

18
Салат зеленый с огурцом(б/капуста,огурец 
свежий,масло раст.,соль) 6 0 1 2 ,0 0 0 ,7 0 3 ,6 5 4 ,9 8 5 5 ,8 2

106
Суп картофельный с рыбными консервами
( картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, 
йодир. соль)

2 0 0 /1 5 /1 3 0 ,0 0 3 ,7 5 2 ,3 1 1 4 ,0 6 1 2 8 ,0 3

258 М Я С О  Д у Х О В О С (с в и н и н а  мякоть,раст.масло.картофель.морковь,лук репчатый, 
мука пш еничная.соль йодир.)

4 0 /1 6 0 5 4 ,0 0 1 6 ,8 8 1 8 ,1 8 4 2 ,9 3 3 5 7 ,2 6

3 4 9 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов i смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 2 0 0 1 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,2 6 1 9 ,98 7 9 ,8 7

IIP Хлеб пшеничный/ржано-пшеничнышмука пшеничная.
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

2 5 /1 5 4 ,1 7 2 ,8 6 0 ,3 9 1 8 ,75 8 9 ,9 5

Итого: 701 110,17 24,39 25,46 100,70 710,93
Всего: 1201 188,85 44,69 45,66 180,25 1239,05

Продукты не содержа г ГМО

Заведующий производством



о.Жигулевск»

стова Memo на "09 " сентября 2025г
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

Согласовано 

)Ш №

*  ^  № рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав / “ o f f

белки, г жиры, углеводы, г / ь о /?ЗП, ккал

Завтрак % Щ -Q....Ч .
17 4 Каша вязкая молочная рисоваяжрупа рисовая, молока 2 ,5 %.

слив, масло 72% . сахар, йодир. соль.)
1 9 0 /1 0 4 0 ,0 0 5 ,0 5 1 1 ,3 2 2 4 1 ,3 4

П Р /П Р Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное) 5 0 /2 0 3 6 ,0 0 1 0 ,4 9 8 ,0 2 1 4 ,7 9 1 1 9 ,6 0

3 7 6 Чай С Сахаром ( чай черный, сахар) 2 0 0 /1 5 1 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 3 10,01 4 0 ,6 6

П Р БаТОН нареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 
йодип. солы 4 0 5 ,5 2 3 ,0 8 0 ,3 2 1 9 ,92 1 0 4 ,8 0

Итого: 525 91,52 18,72 19,69 74,37 506,40

Обед

18
Салат зеленый с огурцом(б/капуста,огурец 
свежий,масло раст.,соль) 65 1 5 ,1 4 0 ,7 0 3 ,6 5 4 ,9 8 5 5 ,8 2

106 Суп картофельный с рыбными консервами) картофель.
морковь, лук репч.. крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир. соль)

2 5 0 /1 5 /1 4 0 ,0 0 4 ,1 7 2 ,8 8 1 7 ,5 4 1 3 5 ,1 7

258 М Я С О  Д у Х О В О С ( с в и н и н а  мякоть,раст.масло,картофсль,морковь,лук репчатый, 
мука пш еничная.соль йодир.)

4 0 /1 7 0 5 7 ,0 0 1 7 ,0 6 1 8 ,0 8 4 3 ,1 2 3 5 8 ,2 6

3 4 9 КОМПОТ ИЗ СМССИ СуХО фруКТОВ < смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 2 0 0 1 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,2 6 1 9 ,9 8 . 7 9 ,8 7

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничнышмука пшеничная
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

1 5 /1 5 3 ,0 0 2 ,8 6 0 ,3 9 1 8 ,75 8 9 ,9 5

И т о г о : 786 128,14 25,35 26,21 104,35 720,41

Всего: 1311 219,66 44,07 45,90 179,66 1 226,81

Продукты не содержа! ГМО

Заведующий производством


