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Меню на " 08" октября 2025 г. 
Возрастная категория с 7 до 11 лет

ГБОУ С (О)ОШ №

Директор

Согласовано
Г; '■ У

м е н ю х  у,

-у <
Х д / - !  V 0

~-<:< :ц.гг,1ТТТ -

№ рецептуры
ЧшО

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

20 Салат из свежих огурцов с зеленым луком (огурцы
свежие,зелен, лук, раст. масло, йод.соль) 60 12,00 0,49 3,66 1,51 40,90

251
Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть 
свинины ,лук репчаты й,том атн.паста,м асло 
растит.,йодирован.соль)

35/55 33,00 13,19 7,53 22,20 151,45

305/136 РИС С овощами (крупа рисовая, морковь, лук ренч., раст. масло, слив, масло, 
йодир.соль) 150 20,00 3,55 6,68 25,82 155,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина св./мор.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный(мука пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 520 78,68 42,81 18,31 80,42 486,63

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_
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08.10.2025

поос?>;

тание глйЖ игтлевск»
-*И)К \ Ъ

: С'^Д.Кустова
'нчиоят* / ъкв А

Меню на " 08" октября 2025 г. 
Возрастная категория с 12 лет и старше

Согласовано
ГБОУ С ( 0 ) 0  Ш №___ ■ /  / / л .

Директор

№  рецептуры
-  ......................................  '  "
'Чэдаь Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

20 Салат из свежих огурцов с зеленым луком (огурцы
свежие,зелен, лук, раст. масло, йод.соль)

60 12,00 0,49 3,66 1,51 40,90

251
С В П П П П й  1 у  111С Г1с1Л С 1 и м а  1 О м  Л  Л ) Л И М  ^ М я к О тЬ

с в и н и н ы ,лук р е п ч а т ы й , т о м а т н . п а с т а , м а с л о 40/50 51,00 13,87 7,83 23,60 166,34

305/136 Р И С  С О В 0 1 Д З .М И  (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, 
йодир. соль)

150 20,00 3,55 6,68 25,82 155,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, см ородина св./мор.)

220/15 12,00 0,13 0,02 15,20 62,00

П Р
Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный

(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)
30/20 5,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 585 100,00 21,79 18,80 88,55 534,82
Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  З С Л С Н Ь Ю  (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо 
кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 14,18 8,61 33,94 206,44

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
Т 0 М З Т 0 М  (ф и л с  ц ы пленк а, ф и л с  м и нтая , м ор ков ь , л у к  р еч ., х л е б  п ш ен .,

л .^ т а и а  1 40/. ™ .,о ,,,е л о  , , ,™ о  ..„ „ о  3
50/40 46,00 9,66 6,61 12,43 163,42

317/330 О В О Щ И  В  С О у С е  С М С Т Я Н Н О М  ( картофель и/ф., морковь, лук репчат., 
масло растит., йодир. соль.соус-смстана 15%, мука пшенич., йодир.соль)

140/50 26,00 3,24 8,80 30,05 240,35

377 Ч В И  С З .П С Л Б С И Н О М  С сзхзром (чай черный,,сахар,лимон св.) 210/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
ржаная, дрож жи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 801 125,00 30,10 24,44 105,39 763,15
Всего: 1386 225,00 51,89 43,24 193,94 1297,97

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ Л 2 <€<
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- V  »ержданТ
УСу Ч’гР'^

итание Т^о.Жигулевск»
1З аУест,, ) - -С.А.Кустова

ОВЗ. Возрастная категория с

ГБОУ С (О)ОШ №

Согласовано
т

Меню на " 08" октября 2025 г.
7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше*

Директор V я V

№ ренепТур $д. Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химическийсосгав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, к к ал
Завтрак

20 Салат из свежих огурцов с зеленым луком (огурцы
свежие,зелен, лук, раст. масло, йод.соль)

60 12,00 0,49 3,66 1,51 40,90

251
Свинина тушеная с томатом и луком (м якоть 
свинины,лук репчаты й,том атн.паста,м асло 
пастит..йолипован.соль)

35/55 33,00 13,19 7,53 22,20 151,45

305/136 РИС С ОВОЩаМИ (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, 
йодир.соль)

150 20,00 3,55 6,68 25,82 155,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мукапш еничная,
ржаная, дрож жи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 520 78,68 19,96 18,31 80,42 486,63
Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, ЗелеНЬЮ (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. 
мука, яйцо кур., р а с т .масло.укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 8,36 7,59 29,19 196,98

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
Т О М Э Т О М  (ф и л с  ц ы пл енк а, ф и л е  м и нтая , м ор к ов ь , л у к  р еч ., х л е б  п ш ен .. 50/40 46,00 9,66 6,61 12,43 163,42

317/330 О В О Щ И  В  С О у С е  С М С Т З Н Н О М  ( картофель и/ф., морковь, лук репчат., 100/50 20,00 3,24 8,80 30,05 240,35
377 Чай С аПеЛЬСИНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99
ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная. 25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 110,17 24,28 23,42 100,64 753,69
Всего: 1241 188,85 44,24 41,73 181,06 1 240,32

Продукты не содержат Г’МО

Заведующий производством___
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Л’ ? ■СХ  ̂'а Х\-§/й

■и^г.о.Жигулевск» ГБОУ С (О)ОШ №

Согласовано

8 С.А.Кустова Меню на " 08" октября 2025 г.

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)
Директор_ ^ 1

№ рецептуры^
г т а *2----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, ЗелеНЬЮ (картоф ел ь , м орковь , л у к  р еп ч .,м ясо  кур., пш ен. 
м ука, яй ц о  кур ., р ас т .м асл о ,у к р о п  зел ен ь , йодир. соль)

200/15/1 30,00 8,36 7,59 29,19 196,98

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
ТОМ <1ТОМ  (филе цыпленка, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб пшен., 
рас к  масло,сметана 15%,томатное пюре,мука пшен.)

50/30 42,00 5,66 6,61 17,74 117,46

317/330 О В О Щ И  В СОуСе сметанном ( картофель п/ф., морковь, лук репчат., 
масло растит., йодир. соль,соус-смстана 15%, мука ишенич., йодир.соль)

100/50 20,00 3,24 8,80 30,05 240,35

377 Чаи с апельсином с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
танам, дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 701 105,00 20,28 23,42 105,95 707,73

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_
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08.10.2025

О О Ц р К ^  л ■“ ■■-■■•- - ^ "
Диррктор № * )%

зЫ.<№о»т» /  ^
Меню на " 08" октября 2025 г. 

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

Согласовано
Г Б О Г  С ( 0 ) 0  Ш № ■ 7 ^ р ^

Ц ч .
Директор^

№ рецептуры Лтцчо ^  Наименование блюда
-^ у г г Г /* ’

Выход, г Цена, руб

---------------
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак Ч .
20 Салат из свежих огурцов с зеленым луком (огурцы 70 15,00 0,49 3,66 1,5 Г 40,90

251
Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть 
свинины ,лук репчаты й,том атн.паста,м асло
ПЯГТИТ ИППИППНЯН ГППЬ>)

40/40 41,00 13,87 7,83 23,60 166,34

305/136 РИ С С ОВОЩ аМ И (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, 
й ол ш . соль)

150 20,00 3,55 11,68 33,82 255,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) <чай черный,
сахар, см ородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный /  рж ан О -П Ш ен И Ч Н Ы Й (м ука пшеничная,
р ж а н а я , д р о ж ж и ,  с о л ь  й о д и р .)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 560 91,52 22,09 23,85 98,77 645,32

Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  З С Л С Н Ь Ю  (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо 
кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 14,18 8,61 33,94 306,44

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
Т О М З Т О М  (ф и л с  ц ы пл енк а , ф и л с  м и нтая , м ор к ов ь , л ук  р сч ., х л е б  п ш ен .. 
за с г .м а с л о .с м с т а н а  15% ,т о м а т н о е  п ю р е ,м у к а  н ш ен .)

50/45 49,00 9,66 6,61 12,43 163,42

317/330 О ВОЩ И  В С О у С е  СМ еТЗН Н ОМ  ( картофель п/ф., морковь, лук репчат., 
масло раст ит., йодир. соль.соус-смсгана 15%, мука шиснич., йодир.соль)

140/55 26,14 3,24 8,80 30,05 240,35
377 Чаи с апельсином с сахаром (чаи черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99
ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(ыУка пшеничная,

гжаная, дрож жи, соль йодир.)
15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 811 128,14 30,10 24,44 105,39 863,15

_
Всего: 1371 219,66 52,19 48,29 204,16 1 508,47

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством^

Страница 9
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Ж / 5*'

0()б ''ЦЛ ^ / Дн^ект|

8 Д

Согласовано
таяие ^о.Ж игулевск» 

'Ж  С-А.Кустова
Что*» й §
’иохт» / >, у

Меню на " 08" октября 2025 г. 
Возрастная категория с 7 до 11 лет (детям мобилизованных лиц)

ГБОУ С (О)ОШ №
Директор

- о , 
г О,-К

№ рецептуры ' ф к /  Наименование блюда
нц.чп •№иР

Выход, г Цена, руб
----------------------------- т г —" —— -------------•----------------- т---------------------------------------

Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

20 Салат из свежих огурцов с зеленым луком (огурцы
свежие,зелен, лук, раст. масло, йод.соль)

60 12,00 0,49 3,66 1,51 40,90

251
Свинина тушеная с томатом и луком (мякоть 
свинины,лук репчатый,томатн.паста,масло 35/55 33,00 13,19 7,53 22,20 151,45

305/136 Р И С  С ОВОЩаМИ (крупа рисовая, морковь, лук ренч., раст. масло, слив, масло, 
йодир. соль)

150 20,00 3,55 6,68 25,82 155,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, см ородина свУмор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
ржаная, дрож ж и, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 520 78,68 20,06 18,31 80,42 486,63
Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , ЗелеНЬЮ (картоф ель , м орковь , л у к  р еп ч .,м ясо  кур ., пш ен. 
м ука, яйц о  кур ., раст.м асл о .у к р о п  зел ен ь , йодир. соль)

200/15/1 30,00 8,36 7,59 29,19 196,98

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста с соусом сметаным с
ТОМаТОМ (филе цыпленка, филс минтая, морковь, лук рсч., хлеб ншен., 50/40 46,00 9,66 6,61 12,43 163,42

317/330 ОВОЩИ В СОуСе СМСТЗННОМ ( картофель и/ф., морковь, лук репчат., 100/50 20,00 3,24 8,80 30,05 240,35

377 Чаи с апельсином с сахаром (чай черный,са.\ар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
ржаная, дрож жи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 110,17 24,28 23,42 100,64 753,69
Всего: 1241 188,85 44,34 41,73 181,06 1 240,32

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_

Страница 12
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О ' X V  С
такие т.о.Ж игулевск»

| ё ^ С .А.Кустова
иохт» Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц) |

Меню на " 08" октября 2025 г.
ГБОУ С (О)ОШ №

Согласовано
■;гч - г

Директор_

№  р е ц Р й я у у т Ъ г

---------  - --------------- - -  -

1-иэо 4У/7 Наименование блюда
г ^ г Г /* ’

Выход, г Цена, руб Химический состав Ф

белки, г жиры, углеводы, г ЭЦ, ккал
Завтрак

20 Салат из свежих огурцов с зеленым луком (огурцы
свежие,зелен, лук, раст. масло, йод.соль)

70 15,00 0,49 3,66 1,51 40,90

251
С В И Н И н а  1 у ш е н а я  с  ш м а ш м  и  л у к и м  ^мякоть 
свинины ,лук репчаты й,том атн.паста,м асло 40/40 41,00 13,87 7,83 23,60 166,34

305/136 Р И С  С  овощами (крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, слив, масло, 
йодир. соль)____

150 20,00 3,55 6,68 25,82 155,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, см ородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(МУка пшеничная,
ржаная, дрож ж и, соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 560 91,52 22,09 18,85 90,77 545,32

Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫ ПЛЯТ, ЗСЛСНЬЮ  (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо 
кур., раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 14,18 8,61 33,94 306,44

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
Т О М З Т О М  (ф и л с  ц ы п л ен к а , ф и л е  м и нтая , м ор ков ь , л у к  р еч ., х л е б  и ш ен .. 50/45 49,00 9,66 6,61 12,43 163,42

317/330 О В О Щ И  В  СОуСе СМеТЗ-ННОМ ( картофель и/ф ., морковь, лук репчат., 
масло растит., йодир. соль.соус-сметана 15%, мука пшенич., йодир.соль)

140/55 26,14 3,24 8,80 30,05 240,35

377 Ч З П  С ВПеЛЬСИНОМ С С З .Х З .р О М  (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный(мУкапшеничная,
гжаная, дрож ж и, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 776 128,14 30,10 24,44 105,39 863,15
Всего: 1336 219,66 52,19 43,29 196,16 1 408,47

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством_
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