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Меню на "08 " сентября 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
------------------------------------ — >— 2------------------ --------------------------Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР
Блинчики французские со сгущенным молоком(мука
пшен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,сгущ.молоко,соль 
йодир.,лим.кислота,разрыхлитель)

140/25 48,00 14,90 18,00 29,60 246,00

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 80 15,00 0,40 0,40 9;80 47,00

377 ЧаИ С аПеЛЬСИНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль) 45 5,68 3,85 0,65 24,90 131,00

Итого: 505 78,68 19,31 19,08 74,52 486,99
о

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ -Л лл0 б &  I? J£
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гЦТАНИ̂ -

. Согласовано
ГБОУ (

ш  устова Меню на "08 " сентября 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше

3 & V  Директор Ц.
У "  Л '

.... -----------

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
------------------------U . -.-.у toggH----------------Химический состав

белки, г t  X. о жиры, у Углеводы, г  А' ЭЦ, ккал
Завтрак '£ О ,

204 Макаронные изделия отварные с  сыром(макароны из
пшен.муки. слив.масло 72%. йодио.соль.сьш) 200/10 41,00 9,28 8,97 44,47 293,46

ПР
Блинчики французские со сгущенным молоком(мука
пшен, сахар, мол.сыворотка,растит.масло, меланж, сгущ.молоко, соль 
йолио..лим.кислота.оазоыхлитель)

70/10 43,00 14,96 18,12 29,75 266,30

377 Чаи с апельсином с сахаром т а и  черный,сахар ,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль) 50 6,00 4,80 0,72 27,66 136,32

Итого: 550 100,00 29,20 27,84 112,10 759,07
Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
мяса Ц Ы П Л Я Т , З С Л С Н Ь Ю  (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук репч., 
раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 10,0 9,06 23,39 236,51

284/331
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная)
(грудки куриные,картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло 
растит.,масло слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

60/180/50 72,00 13,97 16,63 48,58 348,58

-

377 Ч а И  С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныйсиука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

о

Итого: 801 125,00 26,99 26,11 100,94 738,03
Всего: 1351 225,00 56,19 53,95 213,04 1497,10

Заведующий производством_
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№
рецептуры у Наименование блюда Выход, г Цена, руб ХимЦчеёкцй состав

белки, г жиры, углеводы, г . 5̂ ЭЦ, ккал
Завтрак

ПР
БЛИНЧИКИ французские СО сгущенным МОЛОКОМ(мука
пшен, сахар, мол.сыворотка,растит.масло, меланж, сгущ.молоко, соль
йлгтип пии ч-игплтя mmuYnuTPiitl

140/25 48,00 14,90 18,00 29,60 246,00

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 80 15,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 Чаи С апеЛЬСИНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль) 45 5,68 3,85 0,65 24,90 131,00

Итого: 505 78,68 19,31 19,08 74,52 486,99

Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук
П С П Ч ..  РЛ С  1 . мас.||’. ... ПЫ П.ЛЯЛ. <1ЧЧ1 ie . IC I Ib .  НО I I I I V  C O I . I

200/15/1 30,00 8,82 7,95 22,53 230,33

284/331
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная)
(грудки куриные,картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло 
растит.,масло слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

40/170/40 66,00 13,85 16,21 47,93 344,21

377 Чз.И С ЛИМОНОМ С СЗХарОМ (чай черный,сахардшмон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ / ржано-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,957 в
Итого: 721 110,17 25,69 24,58 99,43 727,48
Всего: 1226 188,85 45,00 43,66 173,95 1214,47

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ fa * /' ij£y^auo6&  /О-iC
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№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химич’еск

—-------------------vrV v --------------------------
ИЙ состав*

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (СВ. картофель, горох лущеный, морковь, лук 
репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 8,82 7,95 22,53 230,33

284/331
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная)
(грудки куриные,картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло 
растит.,масло слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

40/160/40 62,00 9,67 15,81 46,66 309,54

377 Чз.И С ЛИМОНОМ С СЗХЗрОМ (чай черный,сахар^лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныйсмука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 701 105,00 21,51 24,18 98,16 692,81

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ ^cC L -U ^^Q . JO ?
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Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей) fggf •

---------- ■’ч
№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

---------------------------- Х&итогкий --------------Химическим сос
белки, г Ж ИрЬ*£4 углеводы, у ЭЦ, ккал

Завтрак .............

204 Макаронные изделия отварные с  сыромсмакароны из
пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль,сыр) 170/10 33,00 8,89 8,43 41,99 280,15

ПР
Блинчики французские со сгущенным молоком(мука
пшен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,сгущ.молоко,соль 
йодир.,лим. кислота,разрыхлитель)

70/10 43,00 14,96 18,12 29,75 266,30

377 Чаи с апельсином с сахаром (чай черный,сахар^шмон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР БаТОН нареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль) 40 5,52 3,08 0,32 19,92 104,80
Итого: 515 91,52 27,09 26,90 101,88 714,24

'
Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, ЗСЛСНЬЮ (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук репч., 
[UCI М.кмо, мчеи цынля I. чкроп ic.iCHii. и.мир со.и.)

250/15/1 40,00 10,0 9,06 23,39 236,51

284/331
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная)
(грудки куриные,картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло 
растит.,масло слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

40/170/45 69,00 13,85 16,20 47,90 344,20

377 Чз.И С ЛИМОНОМ С CaXcipOM (чай черный,сахарщимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР БуЛОЧКа Ромашка (мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль 
йодированная, сахар)

40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ /  ржаНО~ПШеНИЧНЫИ(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95 -
Итого: 806 128,14 30,23 29,16 123,94 872,89
Всего: 1321 219,66 57,32 56,06 225,82 1 587,13

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством    il/j^auo& a /&Ж
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Меню на "08 " сентября 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

первая смена

№ рецептуры

■ . . .  

Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав
белки, г ЖИРЙ ,.Т углеводы, г>: ЭЦ, ккал

Завтрак

П Р
Блинчики французские со сгущенным молоком(мука
пшен, сахар, мол.сыворотка,растит.масло, меланж, сгущ.молоко, соль 
йодир., лим. кислота,разрыхлитель)

1 4 0 /2 5 4 8 ,0 0 1 4 ,9 0 1 8 ,0 0 2 9 ,6 0 2 4 6 ,0 0

П Р Десерт фруктовый(яблоко) 8 0 1 5 ,0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

3 7 7 ЧаИ С аПеЛЬСИНОМ С СаХарОМ (чай черный,сахар,лимон св.) 2 0 0 /1 5 1 0 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 3 1 0 ,2 2 6 2 ,9 9

П Р БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль) 4 5 5 ,6 8 3 ,8 5 0 ,6 5 2 4 ,9 0 1 3 1 ,0 0

Итого: 505 78,68 19,31 19,08 74,52 486,99

Обед

1 0 2
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук 
репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

2 0 0 /1 5 /1 3 0 ,0 0 8 ,8 2 7 ,9 5 2 2 ,5 3 2 3 0 ,3 3

2 8 4 /3 3 1
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная)
(грудки куриные,картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло 
растит.,масло слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

4 0 /1 7 0 /4 0 6 6 ,0 0 1 3 ,8 5 1 6 ,2 1 4 7 ,9 3 3 4 4 ,2 1

3 7 7 Ч с Ш  С ЛИМОНОМ С СаХЛрОМ (чай черный,сахардгимон св.) 2 0 0 /1 5 1 0 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 3 1 0 ,2 2 6 2 ,9 9

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

2 5 /1 5 4 ,1 7 2 ,8 6 0 ,3 9 1 8 ,7 5 8 9 ,9 5  “

Итого: 721 110,17 25,69 24,58 99,43 727,48
Всего: 1226 188,85 45,00 43,66 173,95 1214,47

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_
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Кустова

ГБОУ С

Меню на "08 " сентября 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

№ рецептуры '̂ 's y y S '' Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г V. ч  -гжиры, г углеводы, т V Ш * ккал
Завтрак

. . .
%л, *#9

204 Макаронные изделия отварные с  сы ром щ акароны  из
пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль,сыр) 170/10 33,00 8,89 8,43 41,99 280,15

ПР
Блинчики французские со сгущенным м о л о к о м (м у к а
пшен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,сгущ.молоко,соль 
йодир.,лим.кислота,разрыхлитель)

70/10 43,00 14,96 18,12 29,75 266,30

377 Чаи с апельсином с сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР БаТОН нареЗНОЙ (мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль) 40 5,52 3,08 0,32 19,92 104,80

Итого: 515 91,52 27,09 26,90 101,88 714,24

Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
мяса Ц Ы П Л Я Т , З С Л С Н Ь Ю  (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук репч., 
раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 10,0 9,06 23,39 236,51

284/331
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная)
(грудки куриные,картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло 
растит.,масло слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

40/170/45 69,00 13,85 16,20 47,90 344,20

377 ЧаИ С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР ьулочка Г О М аШ К а (мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль 40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24 «

ПР Хлеб пшеничный / р Ж а Н О -П Ш е Н И Ч Н Ы Й (м у к а  пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95
Итого: 806 128,14 30,23 29,16 123,94 872,89
Всего: 1321 219,66 57,32 56,06 225,82 1 587,13

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ / / г / '


