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Меню на "07 " октября 2025г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет
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Согласовано 

ГБОу С (О)ОШ №_ 

Директор

/

А” рец еп тур ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г ж и ры , г углеводы , г ЭЦ , ккал

Завтрак

175
К аш а вязкая  м олочн ая  из ри са  и п ш ена /крупа
ри совая ,круп а  пш ено, молоко 2,5 %, слив, м асло 72% , сахар, йодир. 
соль.)

160/10 30,00 4,91 11,43 27,09 231,54

ПР/ПР С ы р н и ки  тво р о ж н ы е со сгущ ен н ы м  м олоком
п в о р о г , яйцо, сахар , м асло расти тельн ое.,м олоко  сгущ еное)

50/20 33,00 10,49 8,02 14,79 119,60

376 Ч а й  С Сахаром / чай черны й, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР ЬаТОН нареЗНОЙ ( м ука п ш еничная, дрож ж и, раст. м асло, сахар, 
й о д и р . СОЛЬ)

45 5,68 4,80 0,72 27,66 136,32

Итого: 500 78,68 20,30 20,20 79,55 528,12

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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Меню па "07 " октября 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше

б О ^ )ОЦ, > _ / -  

Дирекгор
'  о

№  рец еп тур ьГ

|- ' . . у  Л>--------------------------------------------------------------------------------------
'^«ной
■ъжклг*'’ Наименование блюда Выход, г Цена, руб

1 Химический состав
белки, г % -жиры, г угл еводы , г ЭЦ , ккал

Завт рак

175 К аш а вязкая  м ол о чн ая  из р и са  и п ш ен а гкРУпа
рисовая,крупа пшено, молоко 2.5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

190/10 40,00 5,05 11,32 29,65 241,34

ПР/ПР С ы рн и ки  тво р о ж н ы е  со сгущ ен н ы м  м олоком
(творог, яйцо, сахар, м асло расти тельн ое.,м олоко  сгущ еное)

50/35 44,00 11,21 8,87 20,34 202,37

376 ЧаЙ С Сахаром ( чай черны й, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР БаТОН НареЗНОЙ ( м ука п ш еничная, д рож ж и, раст. м асло, сахар, 
й одир. соль)

50 6,00 3,85 0,65 24,90 131,00

Итого: 550 100,00 20,21 20,87 84,90 615,37
Обед

71 О гу р ец  свеж и й  п орц и ям и 60 10,00 0.48 0,06 1,5 8,4

106 С уп кар то ф ельн ы й  с ры бн ы м и  кон сервам ш  картофель,
морковь, лук репч.. крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир. соль)

250/15/1 40,00 4,17 2,88 17,54 205,17

2X4/331
Зап екан ка картоф ельн ая  с м ясом  (грудка куриная)
(груд ки  кури ны е.картоф ель очи щ енн ы й ,лук  репчаты й,см етана,м асло  
растит.,м асло слив ..сухари  пан иров .,там .п аста,соль йодиров.)

60/180/50 62,00 18,97 19,63 48,58 368,58

349 К ом пот И З см еси  сухоф руктов  г см есь сухоф руктов, сахар, 
лим он, кислота)

220 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Х леб п ш ен и ч н ы й  /  ржаНО-ПШеНИЧНЫШмука пшеничная.
зжаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 866 125,00 25,35 26,21 104,85 743,57
Всего: 1416 225,00 45,56 47,08 189,75 1 358,94

Продукты не содержа! ГМО

Заведующий производством



Д/,&0ЬЛАСГ4 ,-"й^

■ Л ^ / с А  Ь З ^ / ъ Х ^ Д й .Утверждатбу °/<^\%чй,
Д о  /  , / " " Л  •

О О й Ш к ^ ’льное иитариё'ТЛьЖигулевск» 
а «Г,Г Ь°ДСШ о к р у г ?  I ? 8 

Директор *иг*Щск:, С.А.КуУгова
Ч '5 > \ Хч< <? \ < у , ^ ш

Меню на "07 " октября 2025г Директор^
ОВЗ. Возрастная категория е 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет^и старше

.^йгзгш ж яаи .
л Р ф  см»?! т  С о1

ОУ С (0)0111 №
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тасовано

№  рец ептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

----------------------------------о  V— , — у  г? л " ---------------------------------------------------
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

175
К аш а вязкая  м ол о чн ая  из р и с а  и пш ена (крупа
ри совая ,крупа  пш ено, м олоко 2 ,5  % , слив, м асло 7 2 % , сахар, йодир. 
соль.)

160/10 30,00 4,91 11,43 27,09 231,54

ПР/ПР С ы рн и ки  тво р о ж н ы е со сгущ ен н ы м  м олоком
(творог, яйц о , сахар , м асло  расти тельн ое .,м олоко  сгущ еное)

50/20 33,00 10,49 8,02 14,79 119,60

376 ЧаЙ С СахарОМ ( чай  черны й, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР БаТОН НареЗНОЙ ( м ука  п ш ен и чная, дрож ж и, раст. м асло, сахар, 
йодир. соль)

45 5,68 4,80 0,72 27,66 136,32

И того: 500 78,68 20,30 20,20 79,55 528,12

Обед

71 О гу р ец  свеж и й  п орц и ям и 60 10,00 0,48 0,06 1,5 8,4

106
С уп кар то ф ельн ы й  с р ы б н ы м и  кон сервам и

картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, 
йодир. соль)

200/15/1 30,00 3,75 2,31 14,06 188,03

284/331
З ап екан ка  картоф ельн ая  с м ясом  (грудка кури ная)
(гр у д ки  кури ны е.картоф ель очи щ енн ы й .лук репчаты й,см етана,м асло 
растит.,м асло слив .,сухари  пан иров .,там .п аста,соль йодиров.)

40 /170 /40 56,00 16,88 18,18 47,93 357,26

349 КОМПОТ ИЗ С М еС И  сухоф руктов  < см есь сухоф руктов, сахар, 
лим он, кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Х леб  п ш ен и ч н ы й  /  ржано-пш еничныйыукапшеничная,
зжаная, дрожжи, еоль йодир.)

25/15 4,17 2 , 8 6 0,39 18,75 89,95

И того: 766 110,17 23,69 21,14 100,72 723,51
Всего: 1266 188,85 43,99 41,34 180,27 1251,63

11 роду кгы не содержат ГМО
Заведующий произволе гвом_
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Меню на "07 " октября 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

Согласовано
■. го ^  2  к

ГБОУ С |
г, -

Директор

№  р ец еп тур ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

б ел к и , г ж и ры , г углеводы , г ЭЦ , ккал

Обед

71 О гурец свеж ий порциями 60 10,00 0,48 0,06 1,5 8,4

106
Суп картофельный с рыбными консервами
( картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, 
йодир. соль)

200/15/1 30,00 3,75 2,31 14,06 188,03

284/331
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная)
(груд ки  кури ны е,картоф ель очи щ енн ы й ,лук репчаты й,см етана,м асло 
расти т.,м асло  слив .,сухари  п ан иров .,там .п аста,соль йодиров.)

4 0 /160 /40 52,00 9,67 15,81 46,66 309,54

349 Компот И З смеси сухофруктов (с м есь  сухоф руктов, сахар, 
лим он, кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пш еничны й / ржано-пшеничныйгмукапшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 746 105,00 22,49 24,45 107,57 747,88

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__



йзо
1 день цикл, меню

ание г.о.Жигулевск»
С.А.Кустова Меню на "07 " октября 2025г

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семе!

согласовано

о

ГБОУ СО 
Директор

с м

№  рецептуры
•уУ/"

Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав
белки, г жиры , Г " • углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

175
К аш а вязкая молочная из риса и пш ена (крупа 
рисовая,крупа пшено, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. 
соль.)

1 9 0 /1 0 4 0 ,0 0 5 ,0 5 1 1 ,3 2 2 9 ,6 5 2 4 1 ,3 4

П Р /П Р С ы рники творожны е со сгущ енным молоком
(творог, яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное)

5 0 /2 0 3 6 ,0 0 1 0 ,4 9 8 ,0 2 1 4 ,7 9 1 1 9 ,6 0

3 7 6 Чай С Сахаром ( чай черный, сахар) 2 0 0 /1 5 1 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 3 10 ,01 4 0 ,6 6

П Р БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 
йодир. соль)

4 0 5 ,5 2 3 ,0 8 0 ,3 2 1 9 ,9 2 1 0 4 ,8 0

Итого: 525 91,52 18,72 19,69 74,37 506,40

Обед

71 О гурец свежий порциями 7 0 1 3 ,1 4 0 ,4 8 0 ,0 6 1,5 8 ,4

1 0 6 Суп картофельный с ры бны ми консервами! картофель,
морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир. соль) 2 5 0 /1 5 /1 4 0 ,0 0 4 ,1 7 2 ,8 8 1 7 ,5 4 2 0 5 ,1 7

2 8 4 /3 3 1
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная)
(грудки куриные,картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло 
растит.,масло слив.,сухари пан и ров.,там. паста,соль йодиров.)

6 0 /1 8 0 /5 0 6 2 ,0 0 1 3 ,9 7 1 6 ,6 3 4 8 ,5 8 3 6 8 ,5 8

П Р
БуЛОЧКа Р0машка(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль 
йодированная, сахар)

4 0 6 ,1 4 3 ,3 6 3 ,4 8 2 3 ,6 8 1 3 9 ,2 4

3 4 9 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов ( смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота)

2 0 0 1 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,2 6 1 9 ,9 8 7 9 ,8 7

П Р Хлеб пш еничный /  ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 1 5 /1 5 3 ,0 0 2 ,8 6 0 ,3 9 18 ,7 5 8 9 ,9 5

Итого: 856 128,14 27,47 25,21 104,37 874,43
Всего: 1381 219,66 46,19 44,90 178,74 1 380,83

Заведующий производством_
~ 7



а ю Ч .

итание г.о.Жигулевск»
_дСкА.кустова Меню на "07 " октября 2025г №

Согласовано
е ( О ) о ш № _  т .

Директор
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

'^ 5^ 111/ 
№ рецептур4»к>

— У ' 'д

< ' / / / / / / ; '  Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры/тг-х!,: г :г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

175
Каша вязкая молочная из риса и пшена (крупа
рисовая,крупа пшено, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. 
соль.)

160/10 30,00 4,91 11,43 27,09 231,54

П Р /П Р Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное) 50/20 33,00 10,49 8,02 14,79 119,60

376 Чай С С а х а р О М  ( чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

П Р Ьатон Н ар еЗ Н О Й  ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 45 5,68 4,80 0,72 27,66 136,32
Итого: 500 78,68 20,30 20,20 79,55 528,12

Обед

71 Огурец свежий порциями 60 10,00 0,48 0,06 1,5 8,4

106
Суп картофельный с рыбными консервами
( картофель, морковь, лук рспч., крупа, раст. масло, укрой зелень, консервы рыбные, 
йодир.соль)

200/15/1 30,00 3,75 2,31 14,06 188,03

284/331
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная)
(грудки куриные,картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло 
растит.,масло слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

40/170/40 56,00 16,88 18,18 47,93 357,26

349 КОМ ПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктов ( с м е с ь  сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 766 110,17 23,69 21,14 100,72 723,51
Всего: 1266 188,85 43,99 41,34 180,27 1251,63

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__



№ ' 4 '
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ТАНИ Л  -Г- К, С. А. Кусто в а Меню на "07 " октября 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

Согласовано 
ГБОУ С

1 И

№ рецептуры
гНН0{( Наименование блюда Выход, г Цена, руб

.  г V-', С;. ыХимический состав. >
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

175
Каш а вязкая молочная из риса и пш ена (крупа
рисовая,крупа пшено, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. 
соль.)

190/10 40,00 5,05 11,32 29,65 241,34

П Р /П Р Сырники творож ны е со сгущ енным молоком
(творог, яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное)

50/20 36,00 10,49 8,02 14,79 119,60

376 Чай С СахарОМ (чай  черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

П Р БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар,
ЙОДИИ. СОЛЫ

40 5,52 3,08 0,32 19,92 104,80

Итого: 525 91,52 18,72 19,69 74,37 506,40

Обед

71 О гурец свежий порциями 70 13,14 0,48 0,06 1,5 8,4

106 Суп картофельный с рыбными консервамщ  картофель,
морковь, лук рспч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир. соль)

250/15/1 40,00 4,17 2,88 17,54 205,17

284/331
Запеканка картофельная с мясом (грудка куриная)
(грудки куриные,картофель очищенный,лук репчатый,сметана,масло 
растит.,масло слив.,сухари паниров.,там.паста,соль йодиров.)

60/180/50 62,00 13,97 16,63 48,58 368,58

349 К омпот И З смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар,
лимон, кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

П Р Х леб пш еничны й /  ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 856 128,14 27,47 25,21 104,37 874,43

Всего: 1381 219,66 46,19 44,90 179,66 1 380,83
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством


