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Возрастная категория с 7 до И лет
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. Согласовано 
Ь; X 'К-Ч'**.

ГБОУ с (0)0111 №_________

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

---------------------------------------------- “'О щ х т г гн ----------------
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

25 Салат Степной 60 12,00 0,84 3,70 4,38 52,69

251 Грудка куриная (филе (тушеная с томатом и лукомгм.со
цыплят;томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст) 40/50 33,00 7,88 7,74 10,59 109,54

305 РИС ПрИПущеННЫЙ(крупа рисовая,слив, масло, йодир.соль) 150 20,00 5,70 4,86 31,89 214,10

378 Чай С МОЛОКОМ С сахаром (чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ / ржан0~пшеничныи (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 18,57 18,35 79,90 544,04

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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Д '̂ С.А.Кустова
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Меню на "07 " ноября 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше

Согласовано> , Л- , * /
ЮУ С (0)0111 № -

Директор ч / 8

№
рецептуры

Г енномЪеухггУ*’

Наименование блюда Выход, Г Цена, руб
ХимическшНве^тав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

25 Салат Степной 60 12,00 0,84 3,70 4,38 52,69

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(мя«>
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

50/40 48,00 7,97 8,11 10,54 109,03

305 РИС ПрИПу1ЦеННЫ Й(крупа рисовая,слив, масло, йодир.соль) 170 27,00 6,19 5,50 44,08 215,65

378 Чай С МОЛОКОМ С сахаром (чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Х л е б  П Ш еН ИЧНЫ И /  р ж а Н О - ПШеНИЧНЫИ(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 565 100,00 19,41 19,33 95,10 557,93
Обед

49 Салат Витаминный 2 вариант (без болг.перца)) 70 15,00 1,03 3,91 10,97 58,8

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, СМ еТаНОИ, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 250/15/10/1 40,00 8,06 10,24 27,81 275,18

2 5 8 М Я С О  Д уХ О В О е(свинина мякоть,раст.масло,картофель,морковьдтук репчатый, мука 
пшеничная,соль йодир.) 40/170 57,00 12,72 12,89 28,42 281,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черны», сахар,
смородина св./мор.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржан0-пшеничный(ыука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 801 125,00 24,80 27,45 101,15 767,11
Всего: 1366 225,00 44,21 46,78 196,25 1325,04

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_



-.таиДе г.о.Жигулевск» 
С С.А.Кустова

ГБО ^С (0)0111 Х »_  

Меню на "07 " ноября 2025г §! ^Директор \
ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

№

рецептуры Наименование блюда Выход, Г Цена, руб

Ъ .  - V  V  , ъ  .г &
Химический саставл * /7

V

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

25 Салат Степной 60 12,00 0,84 3,70 4,38 52,69

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(м*со
цыплят,томат-паст адгук репч.соль йод.масло раст)

40/50 33,00 7,88 7,74 10,59 109,54

305 РИС ПрипущеННЫЙ(крупа рисовая,слив, масло, йодир.соль) 150 20,00 5,70 4,86 31,89 214,10

378 ЧаЙ С МОЛОКОМ С сахаром ( чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 18,57 18,35 79,90 544,04

Обед

49 Салат Витаминный 2 вариант (без болг.перца)) 60 12,00 0,98 3,66 10,84 58,59

96
Рассольник "ленинградский" на оульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , сметаной, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 200/15/10/1 30,00 7,30 9,45 27,40 240,30

258 МЯСО ДуХОВОе (свинина мякоть,раст.масло,картофель,морковьргук 
репчатый, мука пшеничная,соль йодир.) 40/160 54,00 12,75 11,95 28,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар,
смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, СОЛЬ йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 741 110,17 24,02 25,47 100,25 722,02
Всего: 1291 188,85 42,59 43,82 180,15 1266,06

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством___



г.о.Жигулевск»

у* С.А.Кустова Меню на "07 " ноября 2025г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

ГБ О У Е(0)О Ш

^ 2 *

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

49 Салат Витаминный 2 вариант (без болг.перца)) 50 8,00 0,9 3 10,35 58

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, СМеТаНОИ, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/10/1 30,00 7,30 9,45 27,40 240,30

258 МЯСО Д у Х О В О е  (свинина мякоть,раст.масло,картофель,морковь,лук 
репчатый, мука пшеничная,соль йодир.) 40/160 54,00 12,75 11,95 28,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар,
смородина св./мор.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 105,00 23,94 24,81 99,76 721,43

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_______ /( у С л у '^  ! 1С ^ ^ / / / 3 ?



е г.о.Жигулевск»
С.А.Кустова Меню на "07 " ноября 2025г

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

ГБОУ <7(0)0111.
с Директор -

р -'.'Г,

------
- О

№
рецептуры

МОЙ

Наименование блюда Выход, г Цена, руб

--------------------------------------------------Л ’ ----  ̂1 ''Г------- 'г>-----------
Лк. ^ ‘ А /У

Химический состав у

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак
25 С алат Степной 60 12,00 0,84 3,70 4,38 52,69

251 Грудка куриная (филе )туш еная с том атом  и лукомы»™
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

50/30 44,00 7,88 7,74 9,59 109,54

305 РИС ПрИПущеННЫЙ(крупа рисовая,слив, масло, йодир.соль) 150 20,00 5,70 4,86 31,89 214,10
378 ЧаЙ С МОЛОКОМ С сахаром (чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Х леб ПШеНИЧНЫИ /  ржано-пш еничны и (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 560 91,52 20,02 18,59 87,85 587,84

О б е д

49 Салат В итаминны й 2 вариант (без болг.перца)) 70 15,00 1,03 3,91 10,97 58,8

96
Рассольник "Л енинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , СМетаНОИ, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/10/1 40,00 8,06 10,24 27,81 275,18

258 МЯСО ДуХОВОе (свинина мякоть,раст.масло,картофель,морковь,лук 
репчатый, мука пшеничная,соль йодир.) 40/160 54,00 12,75 11,95 28,06 271,18

377 Чай фруктовы й с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР эулочка Р0машка(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пш еничны й /  рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мУка пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 811 128,14 24,83 26,51 100,79 757,11
Всего: 1371 219,66 44,85 45,10 188,64 1 344,95

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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Ъо.Жигулевск»
_^р.А.Кустова Меню на "07 " ноября 2025г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

. ~ ’■/ 3 • ’ Сог^аевванв
ГБО ^С  (0)0111 №_

' Директор

■У ) "
< -Го -,. 2» ....45XV
■ . г  .

№ '  
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химическим состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

25 Салат Степной 60 12,00 0,84 3,70 4,38 52,69

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(»,»Со
цыплят,томат-паста,лук рспч.соль йод.масло раст)

40/50 33,00 7,88 7,74 10,59 109,54

305 РИС ПрИПущеННЫЙ(крупа рисовая,слив, масло, йодир.соль) 150 20,00 5,70 4,86 31,89 214,10

378 ЧаЙ С МОЛОКОМ С сахаром (чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 18,57 18,35 79,90 544,04

Обед

49 Салат Витаминный 2 вариант (без болг.перца)) 60 12,00 0,98 3,66 10,84 58,59

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , сметаной, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая,
озушш.консеовио.. мопк.. лук оепч.. мясо Куо., сметана 15 %. укооп зелень, йолио. соль)

200/15/10/1 30,00 7,30 9,45 27,40 240,30

258 УГяСО ДуХОВОе (свинина мякоть,раст.масло,картофель,морковь,лук 
репчатый, мука пшеничная,соль йодир.) 40/160 54,00 12,75 11,95 28,06 271,18

377 Чай фруктовый С сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00
ПР Хлеб П Ш С Н И Ч Н Ы И  / ржано-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная,

дрожжи, соль йодир.)
25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 110,17 24,02 25,47 100,25 722,02
Всего: 1241 188,86 42,59 43,82 180,15 1266,06

Продукты не содержат ГМО

Заведующий нронзводством_



иеД;.о.Жи гуленек» 
/  ЬС.А.Кустова Меню на "07 " ноября 2025г 

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

ГБОУ С (0)0111 №

рецептуры

:  " ......... ..
'»</тннай « 4 // '

Наименование блюда Выход, г Цена, руб

---------------------------------------------------------е— — — ----------------------л—%  -.«-.г /<•<........>'■ о  , г
Химический со&гав' ■-/ *

Ч - .

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

25 С алат Степной 60 12,00 0,84 3,70 4,38 52,69

251 Грудка куриная (филе )туш еная с том атом  и луком(м«со
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст) 50/30 44,00 7,88 7,74 9,59 109,54

305 РиС ПрИПущеННЫЙ(крупа рисовая,слив, масло, йодир.соль) 150 20,00 5,70 4,86 31,89 214,10

378 Чай С МОЛОКОМ С сахаром  (чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пш еничны й / ржано-пш еничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 560 91,52 20,02 18,59 87,85 587,84

Обед

49 Салат В итаминны й 2 вариант (без болт, перца)) 70 15,00 1,03 3,91 10,97 58,8

96
Рассольник "Л енинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, СМеТЗНОИ, зеленью  (картофель п/ф., крупа перловая,

... . ' " .-г ...ьз---■■ ... - . . с

250/15/10/1 40,00 8,06 10,24 27,81 275,18

258 МЯСО ДуХОВОе (свинина мякоть,раст.масло,картофель,морковь,лук 
репчатый, мука пшеничная,соль йодир.) 40/160 54,00 12,75 11,95 28,06 271,18

377 Чай фруктовый с сахаром  (с/м смородина) (чай черный, сахар,
смородина свУмор.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Булочка РО М аШ К Ш м ука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пш еничны й /  ржано-пшеничныщмука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 811 128,14 24,83 26,51 100,79 757,11
Всего: 1371 219,66 44,85 45,10 188,64 1 344,95

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_______________________________________________ <С


