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ГБОУ С ( 0 ) 0  Ш № _

устова Меню на "06 " октября 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет

Согласовано

' -  УМЬ

Директор
I? / , ° о | |-* л-, о- и

№ рецеп туры
...... . ..... ............... '

Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

49 ВитаМИННЫИ С К у к у р у 3 0 И (к а п у с т а  б/к,перец сладкий,кукуруза 
коне.,соль йодир.,масло раст.)

60 12,00 1,82 4,22 12,16 94,25

ПР/331
Теф тели из индейки с со у со м  сметанным с томатом
(мясо индей ки , круп а рисовая, яйцо кур .,соус- том ат, пю ре, см етан а 15%, 
м ука нш ен и ч ., йодир .соль)

65/25 33,00 8,68 10,27 11,64 111,81

309 МакарОННЫе изделия отварные (макароныизлшен.муки,слив.масло
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 31,05 192,46

377 ЧаЙ С аПеЛЬСИ НОМ  С сахаром (чай черный,сахар-лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫЙ/ ржано-пш еничный (мука п ш еничная , 
рж аная, дрож ж и , соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 19,06 19,95 80,76 538,61

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством \ ^ Ч  -  ^ А ц /и ^ и х Ж ь -  ю л
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Согласовано 
))ОШ № 7

й $ \ '■
-о

ж и г / Д е в с к » / *  у
Меню на "06 " октября 2025г

^чч°.ч-Возрастная категория с 12 лет и старше

.......... 2̂
Л1? рецептурыЦь^ннсй Наименование блюда Выход, г Цена, руб

------ ВВР ТТ-ГС-ЧХ*' --------------------------------
с • - Химический состав

белки, $ с ■. жиры, г Дтлеводы, г ЭЦ, ккал
Завтрак % :? г ■ "  ■

'

49 Витаминным С К у к у р у З О И (к а п у с т а  б/к,перец сладкий,кукуруза 
коне.,соль йодир.,масло раст.)

60 12,00 1,82 ^ 12,16 94,25

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(м ясо индейки , крупа ри совая , яйцо к у р .,со у с-то м ат , пю ре, см етана 15%, 
м ука п ш енич.. йодио .соль)

65/40 46,00 9,05 11,71 12,10 111,95

309 М акаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло
72%. йолип.соль! 170 27,00 5,80 5,01 37,05 216,72

377 ЧаЙ С аПеЛЬСИНОМ С сахаром (чай черный,сахар.лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пш еничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 5,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 600 100,00 20,58 21,58 93,95 596,31
Обед

18 Салат зеленый с огурцом(б/капуста,огурец 
свежий,масло раст.,соль) 60 12,00 0,70 3,65 4,98 55,82

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук репч.. 
паст, масло, мясо цыплят, укпоп зелень, йодип. соль)

250/15/1 40,00 10,0 9,06 23,39 236,51

265 ПЛОВ ИЗ КурИЦЫ(мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир Соль)

40/190 60,00 13,84 15,13 48,17 381,28

377 ЧаЙ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный.сахарлимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржан0-пшеничный<мука пшеничная, ржаная.
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 801 125,00 26,86 24,61 100,53 770,73
Всего: 1401 225,00 47,44 46,19 194,48 1367,04

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством к ? .€ /



ООО «Ш кольное питацие^г.о.Ж игулевск
о ‘№ ко л ьШ н 11и т а н и е \ 5 8  

Д и р ектд рГ0Р̂ ЭД:^ °* руС.Л.КУ'стова
Й ^ Т *' ПИ1

Меню на "06 " октября 2025г

' : ^ ~ ц , Согласовано 

Г Б Э У С ( 0 ) 0 Ш №  7

~ л
А ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет

Директор

старше
- О %/&’

№
рецептуры

Ь ^ м н о й  а ^ / / Р
Наименование блюда Выход, г Цена, руб

\  Химический состав
белки, г жиры, Г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

49 ВитаМИННЫЙ С К укуруЗО Й (капустаб/к,перец  сладкий,кукуруза 
коне.,соль йодир.,масло раст.) 60 12,00 1,82 4,22 12,16 94,25

ПР/331
1 ефтели из индейки с соусом сметанным с томатом

(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%,
М У Ь 'Я  П1НРННЦ МПГТИП ГП11ь)___

65/25 33,00 8,68 10,27 11,64 111,81

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло
72%. йолип.соль) 150 20,00 5,80 5,01 31,05 192,46

377 ЧаЙ С аПеЛЬСИНОМ С СаХарОМ (чай черный,сахар.лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Х леб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 19,06 19,95 80,76 538,61

Обед
18 С,алат зеленый с огурцом^о/капуста,огурец

г в р ч г и й  мяптп пяст гптттЛ 60 12,00 0,70 3,65 4,98 55,82

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (СВ. картофель, горох лущеный, морковь, лук 
пепч.. паст, масло, мясо мыплят. укпоп зелень, йолип. соль!

200/15/1 30,00 8,82 7,95 22,53 230,33

291 П Л О В  ИЗ К у р И Ц Ы (м ясо  цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. соль) 40/170 54,00 11,85 14,21 45,49 344,21

377 ЧаИ С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахардтмон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Х леб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 741 110,17 24,39 26,23 101,97 783,30
Всего: 1291 188,85 43,45 46,18 182,73 1321,91

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством I й / '  к ? -Е .
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Согласовано 

ГБО У С ( 0 ) 0  Ш № (

Директор

Меню на "06 " октября 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской плат

С
О. чД

А  Ь

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

18 Салат зеленый с огурцом(б/капуста,огурец 
свежий,масло раст.,соль) 60 10,00 0,70 3,65 4,98 55,82

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
М Я С а  Ц Ы П Л Я Т , зеленью (СВ. картоф ель, горох лущ ены й, м орковь, лук 
репч ., раст. м асло , м ясо цы плят, укроп  зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 8,82 7,95 22,53 230,33

291 П Л О В  И З К урИ Ц Ы (м ясо  цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль)

40/160 52,00 11,29 14,35 42,78 337,82

377 Ч а Й  С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахарлимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / р Ж а Н О -П Ш е Н И Ч Н Ы Й (м у к а  пшеничная,ржаная.
дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 105,00 23,13 22,72 98,16 721,09

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



л/̂ ОЬПАСГб*'̂ ^

()0<^<<Школьное питание г.о.Ж игулевск» 
Лщп'кторкольн^ X  , С .А .К усю ва

8 К I \?ЛС*СГЩрУГА '• Ь

^5Кс»мгс7
Согласовано:

ГБОУ С |0 ) ( )Ш  №

%" / ЭЯ
\ т ,  "  /саА

Меню на "06 " октября 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

Директор
Н ^В §  о з : И ° п | ё о ° '

Г

7 В

О  "Г

№ рецептуры
У̂ ннсй О 'З Д /Р

Н аи м ен ован и е блю да В ы ход, 1 Ц ена, руб
Химический со ст а в  '<<

белки, г жиры, г углеводы, 1
<■ •

ЭЦ, ккал

Завтрак

49 Витаминным С К у к у р у З О И (к а п у с т а  б/к,перец сладкий,кукуруза 
коне.,соль йодир.,масло раст.)

60 12,00 1,82 4,22 12,16 94,25

П Р/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индей ки , круп а рисовая, яйцо кур .,соус- том ат, пю ре, см етан а  15%, 
м ука пш енич., й одир .соль)

65/35 44,00 8,79 10,83 11,70 111,89

309 М акаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло
72%, йодир.соль) 150 20,00 5,80 5,01 31,05 192,46

377 ЧаИ С апеЛЬСИНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

П Р Хлеб п ш е н и ч н ы й  /  р ж а н 0 -п ш е н и ч н ы й < м у к а  п ш еничная ,
рж аная, д рож ж и , соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 580 91,52 20,62 20,75 89,77 582,49

Обед

18 Салат зеленый с огурцом(б/капуста,огурец 
свежий,масло раст.,соль) 65 15,14 0,70 3,65 4,98 55,82

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук репч.. 
паст, масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 10,0 9,06 23,39 236,51

291 Плов И З К урИ Ц Ы (м ясо  цыплят, крупа рис . лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль)

40/190 60,00 13,84 15,13 48,17 381,28

377 ЧаИ С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫЙ /  рЖаНО- ПШСНИЧНЫЙ(мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир ) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 806 128,14 26,86 24,61 100,53 770,73
Всего: 1386 219,66 47,48 45,36 190,30 1 353,22

П родукты не содержат ГУГО

За в еду ющи й производств о м / С и / '
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6 дедь цикл. меню ^
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Согласовано 
; ГБОУ С (О)ОШ № /7, ^

П аг. ад с.
1§г

Меню на "06 " октября 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных Лрц)

первая смена

Директор

, - О о  ь й
.‘у  V С̂Г? 2 Н 
- <о ^  ^  В

№ рецептурьг
- .............

Н аи м ен ован и е блю да В ы хо д, г Ц ена, руб
Х и м и чески й  со став

белки, г жиры, г . "Углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

49 ВитаМИННЫЙ С К у к у р у З О И (к а п у с т а  б/к,перец сладкий,кукуруза 
коне.,соль йодир.,масло раст.)

60 12,00 1,82 4,22 12,16 94,25

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом  сметанным с томатом
(м ясо индейки , круп а рисовая , яйцо кур .,соус- том ат, пю ре, см етан а 15%, 
м ука пш енич., й одир .соль)

65/25 33,00 8,68 10,27 11,64 111,81

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло
72%. йодир.соль) 150 20,00 5,80 5,01 31,05 192,46

377 Ч а И  С Л П С Л Ь С И Н О М  С С а х а р О М  (чай черный,сахар.лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Х леб П Ш е Н И Ч Н Ы Й  /  ржано-пшеничный (мука пш еничная, 
р ж ан ая, дрож ж и , соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 19,06 19,95 80,76 538,61

Обед
18 Салат зеленый с огурцом(б/капуста,огурец  

свежий.масло паст..соль) 60 12,00 0,70 3,65 4,98 55,82

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
М Я С а  Ц Ы П Л Я Т , зеленью (св. картоф ель, горох лущ ен ы й , м орковь, лук 
репч., раст. м асло, м ясо  цы плят, укроп  зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 8,82 7,95 22,53 230,33

291 ПЛОВ И З КурИЦЫ(мясо цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. соль)

40/170 54,00 11,85 14,21 45,49 344,21

377 Ч а И  С Л И М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар.лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 741 110,17 24,39 26,23 101,97 783,30
Всего: 1291 188,85 43,45 46,18 182,73 1321,91

Заведующий производством______________ ^______ /_ Ю. <*/

Продукты не содержат ГМО



дДутвер*жданп
ООО «Ш кольн анус г.о.Жш улевск»

А.Кустова

Меню на "06 " октября 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных

Согласовано: 
ГБО^С (0)0111 №____

Директор
0*6 а-- '
| р з .  

лицХ

№ ре ц е п  т у р ы
^ н н п й

Наименование блюда Выход, г Ц ена, руб Химический состав , 3
белки, г !жиры, хтдево.дм, г ЭЦ, ккал

Завтрак

49 ВиТаМИННЫЙ С кукуру30й(капуста б/к,перец сладкий,кукуруза 
коне.,соль йодир.,масло раст.)

60 12,00 1,82 4,22 12,16 94,25

П Р/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(м ясо и ндейки , крупа рисовая, яйцо к у р .,со у с -то м ат , пю ре, см етан а 15%, 
м ука п ш ен и ч ., йодир .соль)

65/35 44,00 8,79 10,83 11,70 111,89

309 Макаронные И ЗД С Л И Я  отварные (макароны из пшен.муки, слив.масло 
72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 31,05 192,46

377 ЧаИ С аПСЛЬСИНОМ С сахаром (чай черный,сахардшмон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржан0-пшеничный(мука пш еничная ,
рж ан ая , д рож ж и , соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 580 91,52 20,62 20,75 89,77 582,49

Обед

18 Салат зеленый с огурцом(б/капуста,огурец  
свежий,масло раст.,соль) 65 15,14 0,70 3,65 4,98 55,82

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне из
М Я С а  Ц Ы П Л Я Т , З С Л С Н Ь Ю  (св. картофель, горох лущеный, морковь, лук репч., 
раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 10,0 9,06 23,39 236,51

291 ПЛОВ И З К у рИ Ц Ы (м ясо  цыплят, крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, 
йодир. Соль) 40/190 60,00 13,84 15,13 48,17 381,28

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахардшмон ев.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Х леб пшеничный / ржано-пшеничныйыука пшеничная, ржаная,
дрожжи, СОЛЬ йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 806 128,14 26,86 24,61 100,53 770,73
Всего: 1386 219,66 47,48 45,36 190,30 1 353,22

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством / к * ' / '


