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М еню на "06 " мая 2025г  

Возрастная категория с 7 до 11 лет

Директор
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№
р ец еп ту р ы Н аименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры , г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

175 Каша вязкая молочная из риса и пшена (крупа рисовая,крупа пшено,
молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.) 150/10 30,00 4,23 10,81 24,79 213,96

ПР Батон особый ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 60 6,68 4,80 0,72 27,66 136,32

ПР
Блинчики французские со сгущенным молоком(мука
пш ен,сахар,м ол.сы воротка,растит. масло, меланж,сгущ . молоко, соль 
йодир.,лим. кислота,разры хлитель)

70/10 30,00 5,85 5,90 32,20 161,10

388 НаПИТОК ИЗ П Л О Д О В шиповника (плоды шиповника суш., сахар, лимон, 
кис л.)

200 12,00 0,10 0,03 19,96 79,80

Итого: 500 78,68 14,98 17,46 104,61 591,18

П родукты не содерж ат ГМО

Заведую щ ий производством_ /У- /1иу1С ^2М Л ^О ^ /р .4 !
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М еню на "06 " мая 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старш е

ГПОУ С  (О)ОШ №
#Л р. Директор - . ' С

| 1 ч ' I I  Я

№
рецептуры

'3 огрш А^м Р

Н аименование блю да Выход, г Цена, руб

--------------------------------------------------------- Ч— ч, - у  §* -----------------------
Химическим состав 4 °  'а

белки, г жиры , г
С-'- <•' / , ------

Ч к  , '  0 * 
углеводы , г

< *•4 ф
& 0 Ц ,  ккал

Завтрак

175 К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  и з  р и с а  и п ш е н а  (кРУпа рисовал,крупа пшено,
молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.) 180/10 40,00 5,05 11,32 29,65 241,34

П Р Б а т о н  о с о б ы й  ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 50 6,00 3,85 0,65 24,90 131,00

П Р
Б л и н ч и к и  ф р а н ц у з с к и е  с о  с г у щ е н н ы м  м олок ом (м ука
пш ен ,сахар,м ол.сы воротка,растит.масло,меланж ,сгущ .м олоко,соль 
йодир.,лим .кислота,разры хлитель)

70/40 42,00 6,95 7,45 49,00 260,10

388 Н а П И Т О К  ИЗ ПЛОДОВ ш и п о в н и к а  (плоды шиповника суш., сахар, лимон, 
кисл.) 200 12,00 0,10 0,03 19,96 79,80

Итого: 5 5 0 1 0 0 ,0 0 1 5 ,9 5 1 9 ,4 5 123 ,51 7 1 2 ,2 4

Обед
52 С а л а т  И З с в е к л ы  С ч е с н о к о м  (свекла вареная,чеснок,м асло 60 12,00 0,8 3 4,24 47,26

108/109
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к л е ц к а м и  н а  б у л ь о н е  и з  м я с а
Ц Ы П Л Я Т , ЗС Л С Н Ь Ю  (картофель, морковь, лук регтч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо кур., 
эаст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 8,18 8,61 33,94 306,44

258 М Я С О  ДуХОВОе(свинина мякоть.раст.масло,картофель,морковь,лук репчатый, мука 
пшеничная,соль йодир.) 40/170 57,00 17,72 12,89 31,06 271,47

349 КОМПОТ ИЗ С М еС И  СуХС)фруКТОВ( смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й  / р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  (мука пшеничная,ржаная,
црожжи, соль йодир.) 30/30 6,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 8 0 6 1 2 5 ,0 0 3 1 ,3 4 2 5 ,7 7 1 1 9 ,1 7 8 5 3 ,7 4

Всего: 1 3 5 6 2 2 5 ,0 0 4 7 ,2 9 4 5 ,2 2 2 4 2 ,6 8 15 6 5 ,9 8

П родукты  не содерж ат ГМО

Заведую щ ий производством  1би/ -  0Л,
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ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и ста

№
рецептуры

.... -ГуД Ш

Н аименование блюда Выход, г Цена, руб

----------------------------------------------- о \ ------------- Л, — у йа ~ц а ---------------
Химический состав У: , . ; /

белки, г жиры, у | леводыур- ЭЦ, ккал

Завтрак
-----

175 К а ш а  ВЯЗКаЯ м о л о ч н а я  ИЗ р и с а  И п ш е н а  (крупа рисовая,крупа пшено,
молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.) 150/10 30,00 4,23 10,81 24,79 213,96

ПР Б 3-ТОН о с о б ы й  ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 60 6,68 4,80 0,72 27,66 136,32

ПР
Б л и н ч и к и  ф р а н ц у з с к и е  с о  с г у щ е н н ы м  м олоком (м ука
пш ен,сахар,м ол.сы воротка,растит.масло,меланж ,сгущ . молоко,соль 
йодир.,лим .кислота,разры хлитель)

70/10 30,00 5,85 5,90 32,20 161,10

388 Н а п и т о к  ИЗ П Л О Д О В ш и п о в н и к а  (плоды шиповника суш., сахар, лимон, 
кисл.) 200 12,00 0,10 0,00 19,96 79,80

Итого: 500 78,68 14,98 17,43 104,61 591,18

Обед

52 С а л а т  ИЗ С В С К Л Ы  С ч е с н о к о м  (свекла вареная,чеснок,масло 
вастит.,йодио.соль)

60 12,00 0,8 3 4,24 47,26

108/109
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к л е ц к а м и  н а  б у л ь о н е  и з  м я с а
ЦЫПЛЯТ, ЗСЛСНЬЮ (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо кур , 
шст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 7,36 7,59 29,19 296,98

258 М я с о  ДуХ ОВОе(свинина мякоть,раст.масло,картофель,морковь,лук репчатый, мука 
пшеничная,соль йодир.) 40/160 54,00 14,75 11,95 27,06 251,18

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ СуХОфруКТОВ( смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Х л е б  п ш е н и ч н ы й  / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

И Ю 1 о: 716 110,17 26,15 20,19 100,82 776,57

Всего: 1216 188,85 41,13 37,62 205,43 1 367,75
П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий производством^
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М еню на "06 " мая 2025г  

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской млаты)

ГЬОУ С (0)0111

№
рецептуры Н аименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав^
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

52 С а л а т  ИЗ с в е к л ы  С ч е с н о к о м  (свекла вареная,чеснок,масло 
растит.,йодир.соль) 60 12,00 0,8 3 4,24 47,26

108/109
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и  н а  б у л ь о н е  и з  м я с а
Ц Ы П Л Я Т , ЗС Л С Н Ь Ю  (картофель, морковь, лук репч..мясо кур., пшен. мука, яйцо кур., 
раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 7,36 7,59 29,19 296,98

258 М Я С О  ДуХОВОС(свинина мякоть,раст.масло,картофель,морковьд!ук репчатый, мука 
пшеничная,соль йодир.)

40/160 54,00 14,75 11,95 27,06 251,18

349 КОМПОТ ИЗ СМССИ СуХОфруКТОВ( смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 30/20 5,00 2,6 0,42 15,69 110,4

Итого: 701 105,00 25,42 22,07 94,85 767,74

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий производством
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Возрастная категория с 12 лет и старш е (детям из многодетны х семей]зо*

Согласовано 
ГБОУ С (О)ОШ № _ _ _

Дирекгрр -7 .У
ч- 'л, %ь : ° о ? 'р

:?Хс- чэд&й
к ?  -  V ч {Щ г : л*>а4?М

№
рецептуры Н аименование блюда Вы ход, г Цена, руб

-----------------------------------------а р » - ~-~г~ ----------------------------------хим ически  и сое гак,
белки, г ж и р ^ ^ ^ угдзяЮды. г ЭЦ, ккал

Завтрак

175 Каша вязкая молочная из риса и пшена (крупа рисовая,кРУпа пшено,
молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.) 180/10 40,00 5,05 11,32 29,65 241,34

ПР Б Э Т О Н  ОСОбыИ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 40 5,52 3,08 1,32 19,92 104,80

ПР
Блинчики ф ранцузские со сгущ енным молоком(мука
пш ен, сахар, мол. сы воротка, растит.масло, меланж, сгущ .молоко, соль 
йодир.,лим .кислота,разры хлитель)

70/20 34,00 6,55 6,15 37,80 194,10

388 Напиток И З П Л О Д О В ш иповника (плоды шиповника суш., сахар, лимон, 
кисл.) 200 12,00 0,10 0,03 19,96 79,80
И т о г о : 520 91,52 14,78 18,82 107,33 620,04

Обед

52 Салат И З свеклы  С чесноком (свекла вареная,чеснок.масло 
растит.,йодир.соль)

60 12,00 0,8 3 4,24 47,26

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , ЗС Л С Н Ь Ю  (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо кур., 
эаст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 8,18 8,61 33,94 306,44

258 М Я С О  ДуХ ОВОе(свинина мякоть,раст.масло,картофель,морковьлук репчатый, мука 
пшеничная,соль йодир.) 40/170 57,00 17,72 12,89 27,06 271,47

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 15,14 0,40 0,40 9,80 47,00

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ сухофруктовс смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб п ш ен и чн ы й / ржано-пшеничныщмука пшеничная, ржаная,
црожжи, соль йодир.) 30/30 6,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 896 128,14 31,74 26,57 124,97 900,70
|Всего: 1416 219,66 46,52 45,39 232,30 1 520,74

П родукты  не содерж а! ГМО

Заведую щ ий производством ( С и / '  1Р .Я
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М еню на "06 " мая 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованны х лиц)

*
7,0 >,• V,. & \ ■ГА. /

№
рецептуры Н аименование блюда Вы ход, г Цена, руб Химический состав /

белки, г жиры. . углевод Ы.1 1 ЭЦ, ккал
Завт рак > 4  :

^ Т ■ ц . V А/
0 ^)Гч ■

175 Каша вязкая молочная из риса и пшена (кРУпаРисовая,кРУпапшено,
молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.) 150/10 30,00 4,23 10,81 ''2 4 7 9 213,96

ПР Батон особый ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 60 6,68 4,80 0,72 27,66 136,32

ПР
Блинчики французские со сгущенным молоком(мука
пш ен,сахар,м ол.сы воротка,растит.масло,меланж ,сгущ .м олоко,соль 
йоди р ., лим. кислота,разры хлитель)

70/10 30,00 5,85 5,90 32,20 161,10

388 Н а П И Т О К  ИЗ П Л О Д О В шиповника (плоды шиповника суш., сахар, лимон, 
кисл.)

200 12,00 0,10 0,03 19,96 79,80

Итого: 500 78,68 14,98 17,46 104,61 591,18

Обед
52 Салат И З СВеКЛЫ С ЧеСНОКОМ (свекла вареная,чеснок,м асло 60 12,00 0,8 3 4,24 47,26

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , ЗС Л С Н Ь Ю  (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо кур., 
эаст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,00 7,36 7,59 29,19 296,98

258 Мясо ДуХОВОе(свинина мякоть,раст.масло,картофель,морковьщук репчатый, мука 
пшеничная,соль йодир.) 40/160 54,00 14,75 11,95 27,06 251,18

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ СуХС)фруКТОВ( смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 716 110,17 25,97 23,19 99,22 765,24

Всего: 1216 188,85 40,95 40,65 203,83 1 356,42
1

11родук1ы не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий производством    и*/~______
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М еню на "06 " мая 2025го 2  ^С.А.Кустова
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Возрастная категория с 12 лет и старш е (детям мобилизованны х лиц)

• * ир С огламж ано
1 :ВОУ С (0)0111 №_^________.

Д и р е к т о р _ ^ ^ у

5* 7  -С . !д / Уш , -  м) з .

№
рецептуры

" ^ > > /2 //"  .......................
Н аименование блюда Выход, г Цена, руб

---------------------------------------------й л . „ ----- _  4. . . .  .-«V, у
Химический состав - /

бедки, г жиры, Гч , У1девод(дД ЭЦ, ккал

Завт рак

175 Каш а вязкая молочная из риса и пш ена (кРУпа Рисовая,кРУпа пшено,
молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.) 180/10 40,00 5,05 11,32 29,65 241,34

П Р Батон ОСОбыИ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 40 5,52 3,08 1,32 19,92 104,80

П Р
Блинчики ф ранцузские со сгущ енным молоком(мука
пш ен,сахар,м ол.сы воротка,растит.масло,меланж ,сгущ . м олоко,соль 
йодир.,лим .кислота,разры хлитель)

70/20 34,00 6,55 6,16 37,80 194,10

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ш иповника (плоды шиповника суш., сахар, лимон, 
кисл.)

200 12,00 0,10 0,03 19,96 79,80

Итого: 520 91,52 14,78 18,83 107,33 620,04

Обед

52 С алат ИЗ свеклы С чесноком (свекла вареная,чеснок,м асло
пастит йпчип еппь)

60 12,00 0,8 3 4,24 47,26

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, ЗСЛСНЬЮ (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо кур., 
раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 40,00 8,18 8,61 33,94 306,44

2 5 8 М Я С О  ДуХОВОе(свинина мякоть,раст.масло,картофель,морковьд1ук репчатый, мука 
пшеничная,соль йодир.) 40/170 57,00 17,72 12,89 27,06 271,47

П Р Д есерт фруктовый(яблоко) 100 15,14 0,40 0,40 9,80 47,00

349 КОМПОТ ИЗ СМ ССИ СуХОфруКТОВ( смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

П Р Хлеб пш еничный / ржано-пш еничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 30/30 6,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 896 128,14 31,74 26,75 124,97 900,70

Всего: 1416 219,66 46,52 45,58 232,30 1 520,74

Заведующий производством

П р одук ты  не содерж ат ГМО


