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Возрастная категория с 7 до 11 лет
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Химическ! ц)состав
N

№

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
белки, г жиры, г

“/TT'J *

углеводы, г ЭЦ, ккал .

Завтрак

49 ВиТаМИННЫЙ С горошком (кап у ста  б /к ,п ер ец  сл ад к и й ,го р о ш ек  
ко н сер в и р о в ан н ы й ,со л ь  й о д и рован н ая ,м асл о  расти тел ьн ое)

60 12,00 0,95 3,66 5,74 56,45

251 Грудка куриная (филе (тушеная с томатом и луком(ш.со
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

40/50 33,00 10,88 10,74 9,59 109,54

305 РиС П р И П у Щ С Н Н Ы Й ( к р у п а  р и с о в а я ,с л и в  м а с л о , й о д и р .с о л ь ) 150 20,00 5,70 4,86 38,89 214,10

377 Ч З И  С  с Ш С Л Ь С И Н О М  С C 3 .X 3 .p O M  (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Х леб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 20,29 19,71 80,13 520,18
о

Продукты не содержа! ГМО

Заведующий производством  / f a / ' i/0U A & X sa& 6& . /O j Z
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Согласовано

Меню на "05 " сентября 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше

№  ' о -  
рецептуры

.................

'̂ r s s s / S ' Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д ,  г Ц е н а ,  р у б

--------------------------------------------------------------Я ' З о З -  --------------------
Х и м и ^ ^ с д с и й  с о с т а в  £ § § £

белки, г жиры, г
'.V-v- vOV 4

;  у г л е в о д ы ,  г  °
’ о  i8
'■ УДЦ, ккал
- .У

Завтрак v - V T 'O  ’ 1 $ .

49 Витаминным С горошком (к а п у ста  б /к ,п ер ец  сл ад к и й ,го р о ш ек  
к о н сер в и р о в ан н ы й ,со л ь  й о д и рован н ая ,м асл о  расти тел ьн ое)

60 12,00 0,95 3,66 5,74 56,45

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и лукомо*.™
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

50/40 48,00 11,97 14,11 8,54 -209,03 '

305 Р И С  П р И П у щ е Н Н Ы Й ( к р у п а  р и с о в а я ,с л и в ,  м а с л о , й о д и р .с о л ь ) 170 27,00 6,19 5,50 44,08 242,64

377 Чай С  аПеЛЬСИНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржан0-пшеничный(мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йод и р.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 565 100,00 21,18 20,03 81,59 604,61

Обед

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  сметаной, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая,
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур . сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/10/1 40,00 8,06 8,24 20,6 195,01

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(м я с о  и н д е й к и , к р у п а  р и с о в а я ,  я й ц о  к у р . ,с о у с -  т о м а т ,  п ю р е , с м е т а н а  15% , 
м у к а  п ш е н и ч .,  й о д и р .с о л ь )

65/40 44,00 9,05 11,71 12,10 111,95

311 Картофель в молоке 150 28,00 7,13 6,19 32,25 . 259,18

377 Ч а Й  ф р у К Т О В Ы Й  С С а х а р О М  ( С / M  С М О р О Д И Н а )  (чайчерны й,сахар,
смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныюмука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95e>

Итого: 776 125,00 27,23 26,55 98,90 718,09

Всего: 1341 225,00 48,41 46,58 180,49 1322,70

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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С.А.Кустова Меню на "05 " сентября 2025г
ОВЗ. Возрастная категория с 7 до И лет. Возрастная категория с 12 лет и старше
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рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
■..........  .................  v

Х и м и ч е с ^  состав

белки, г жиры, г О^леводы. г Э М  ккал

Завтрак

49 Витаминный С горошком (кап у ста  б /к ,п ерец  сл ад к и й ,го р о ш ек
к о н сер в и р о в ан н ы й ,со л ь  й о д и р о в ан н ая ,м асл о  расти тел ьн ое)

60 12,00 0,95 3,66 5,74 56,45

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(мясо
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

40/50 33,00 10,88 10,74 9,59 109,54 '

305 Р И С  П р И П у щ е Н Н Ы И ( к р у п а  р и с о в а я ,с л и в ,  м а с л о , й о д и р .с о л ь ) 150 20,00 5,70 4,86 38,89 214,10

377 ЧаИ С апеЛЬСИНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Х л еб  П Ш С Н И Ч Н Ы И  /  ржано-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 20,29 19,71 • 80,13 520,18

Обед

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, СМеТаНОИ, зеленью  (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч.. мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/10/1 30,00 6,99 7,45 22,40 190,30

ПР/331
1 ефтели из индейки с соусом  сметанным с томатом

(м я с о  и н д е й к и , к р у п а  р и с о в а я ,  я й ц о  к у р . ,с о у с -  т о м а т ,  п ю р е ,  с м е т а н а  15% , 65/25 38,00 8,68 10,27 11,64 111,81

311 Картофель в молоке 150 28,00 7,13 6,19 32,25 259,18

377 ЧаЙ фруКТОВЫЙ С СахарОМ (С/М СМОрОДИНа) (чай черный,сахар,
смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Х леб пш еничны й/ ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 110,17 25,79 24,32 100,24 713,24

Всего: 1271 188,85 46,08 44,03 180,37 1233,42

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством 4 2 1€
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Меню на "05 " сентября 2025г
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Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)
°  Sfe

* ° S f

^  ‘ со сп j t !
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№
р е ц е п т у р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химиче<1|<щй (Состав*,
белки, г жиры, г уд.леводЫдД? * ЭЦ, ккал

/Мст)

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  сметаной, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая,
огурцы.консервир., морк., лук репч.. мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

. 200/15/10/1 30,00 7,30 7,45 22,40 190,30

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(м я с о  и н д е й к и , к р у п а  р и с о в а я ,  я й ц о  к у р . ,с о у с -  т о м а т ,  п ю р е , с м е т а н а  15% , 
м у к а  п ш е н и ч .,  й о д и р .с о л ь )

65/20 34,00 8,65 10,11 11,60 111,74

3 1 1 Картофель в молоке 150 28,00 7,13 6,19 .. 32,25 259,18

377 Чай фруктовый С сахаром (с/м смородина) (чай чёрный, сахар,
смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 706 105,00 26,07 24,16 100,20 713,17
€>

Продукты не содержаг ГМО

Заведующий производством &<L.
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Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей) *. „ ,,

Согласовано

Меню на "05 " сентября 2025г

р е ц е п т у р ы ' Наименование блюда Выход, г Цена, руб
' .Хнмическ ли состав» ^

белки, г у г л е в о д ы .  f Э Ц , к к а л

Завтрак \  9 j ....* у
49' ВиТаМИННЫЙ С горошком (к а п у ста  б /к ,п ерец  сл ад к и й .го р о ш ек  

ко н сер в и р о в ан н ы й ,со л ь  й о д и р о в ан н ая ,м асл о  р асти тел ьн ое)
60 12,00 0,95 3,66 56,45

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком<мясо
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

50/30 44,00 11,97 13,82 8,14 205,02

305 РИС П р И П у щ е Н Н Ы Щ к р у п а  р и с о в а я ,с л и в ,  м а с л о , й о д и р .с о л ь ) 150 20,00 5,70 4,86 38,89 214,10
377 Чаи С апеЛЬСИНОМ С  сахаром (чай черный,сахар.лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 560 91,52 21,88 19,37 81,89 603,01

Обед

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  С М С Т Л Н О И , зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/10/1 40,00 8,06 8,24 20,6 195,01

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(м я с о  и н д е й к и , к р у п а  р и с о в а я ,  я й ц о  к у р . ,с о у с - т о м а т ,  п ю р е , с м е т а н а  15% , 
м у к а  п ш е н и ч .,  й о д и р .с о л ь )

65/35 41,00 8,79 10,83 11,70 111,89

311 Картофель в молоке 150 28,00 7,13 6,19 32,25 259,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар. 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Булочка Р0 м а ш к а ( м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы И /  р ж а Н О _ П Ш е Н И Ч Н Ы И ( м у к а  пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 .  89,95

Итого: 811 128,14 30,33 29,15 122,18 857,27

Всего: 1371 219,66 52,21 48,52 204,07 1 460,28
Продукты не содержа! ГМО

Заведующий прош вою  вом
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ГБОУ С J Ш .№
Меню на "05 " сентября 2025г 

Возрастная катег ория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)
^  Директор

_^_Coi ласовано

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

---------------------------------------------- Р to о  ̂ ‘—-П---——*—
Химический сосгав ч • ■:

белки, г жиры, г ьр^еводы, г ■ МЭКдекал
ч*. Завтрак 3

* " JT  *

49 Витаминным С горошком (к а п у ста  б /к ,п ерец  сл ад к и й .го р о ш ек  
к о н сер в и р о в ан н ы й ,со л ь  й о д и р о в ан н ая ,м асл о  растительн ое)

60 12,00 0,95 3,66 56,45

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и лукоммсо
цыплят ,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

40/50 33,00 10,88 10,74 9,59 109,54 .

305 Рис ПрИПущеННЫЙ(крупа р и с о в а я ,с л и в ,  м а с л о , й о д и р .с о л ь ) 150 20,00 5,70 4,86 38,89 214,10

377 ЧаИ С апеЛЬСИНОМ С сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 20,29 19,71 80,13 520,18
*

Обед

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, см етан ой , зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/10/1 30,00 7,30 7,45 ' * 22,40 190,30

П Р/331
I еф гели из индеики С со у со м  см етанны м  с том атом

(м я с о  и н д е й к и , к р у п а  р и с о в а я ,  я й ц о  к у р . ,с о у с -  т о м а т , п ю р е , с м е т а н а  15% , 65/25 38,00 8,68 10,27 11,64 111,81

311 Картофель в молоке 150 28,00 7,13 6,19 32,25 259,18

377 ЧаЙ фруКТОВЫЙ С СахарОМ (С/М СМОрОДИНа) (чай черный, сахар. 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 110,17 26,10 24,32 100,24 713,24
Всего: 1241 188,86 46,39 44,03 180,37 1233,42о  7

Продукты не содержаг ГМО

Заведующий производством A v ' ilAfrtauMsilO-t
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C.A.Кустова Меню на "05 " сентября 2025г
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р е ц е ^ Ь & М к

<ч5 /' ^ £ \
А г ^ б з О ^ / ^ и т  Наименование блюда В ы х о д ,  г Цена, руб

Химичес|||* й  состав . ; < о ° § !

б е л к и ,  г ж и р ы ,  г у г л е в о д ы ,  г

Завтрак о  *  '•
о""'",""""' 

J  ) i j

49 ВитаМИННЫЙ С горошком (к а п у ста  б /к ,п ер ец  сл адк и й .го р о ш ек  
к о н сер в и р о в ан н ы й ,со л ь  й о д и р о в ан н ая ,м асл о  р асти тел ьн ое)

60 12,00 0,95 3,66
-о

# ^ 5 6 ,4 5
*

251 Грудка куриная (филе (тушеная с томатом и луком(ш.со
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

50/30 44,00 11,97 13,82 8,14 205,02

305 РиС ПрипущенныЙ(крула р и с о в а я ,с л и в ,  м а с л о , й о д и р .с о л ь ) 150 20,00 5,70 4,86 38,89 214,10

377 ЧаИ С аПеЛЬСИНОМ С сахаром (чай черный.сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР Х леб пшеничный / ржано-пш еничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 560 9 1 ,5 2 2 1 ,8 8 19,37 81 ,89 603,01

Обед •

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  С М С Т Л Н О И , З С Л С Н Ь Ю  (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк.. лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/10/1 40,00 8,06 8,24 ■ 20,6 195,01

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом  сметанным с томатом
(м я с о  и н д е й к и , к р у п а  р и с о в а я ,  я й ц о  к у р . ,с о у с -  т о м а т ,  п ю р е , с м е т а н а  15% , 
м у к а  п ш е н и ч . ,  й о д и р .с о л ь )

65/35 41,00 8,79 10,83 11,70 111,89

311 Картофель в молоке 150 28,00 7,13 6,19 32,25 259,18

377 ЧаЙ фруКТОВЫЙ С СахарОМ (С/М СМОрОДИНа) (чай черный, сахар, 
смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Булочка РО М а Ш К Л (м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Х леб ПШеНИЧНЫИ/ ржа н0 -п ше ни чн ыи (м ук а  пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 811 128,14 30 ,33 2 9 ,1 5 122,18 857 ,27

Всего: 1371 2 1 9 ,6 6 52,21 4 8 ,5 2 204 ,07 1 460 ,2 8

Продукты не содержат ГМО

Заведующий прошводством_ /̂ Х 2*(О б&  Л?J


