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№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

49 ВитаМИННЫЙ С горошком (капуста б/к,перец сладкий,горошек 
консервированный,соль йодированная,масло растительное) 60 12,00 0,95 3,66 5,74 56,45

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(М*со
цыплят,томат-пастадзук репч.соль йод.масло раст) 40/50 33,00 10,88 10,74 9,59 109,54

305 РиС П рИП ущ еНН Ы Й (крупа рисовая,слив, масло, йодир.соль) 150 20,00 5,70 4,86 38,89 214,10

378 Чай С МОЛОКОМ С сахаром ( чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 20,29 19,71 80,13 520,18

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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№
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Наименование блюда Выход, Г Цена, руб
Химический состав

рецептуры белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

49 ВИТЕМИННЫИ С горошком (капуста б/к,перец сладкий,горошек 
консервированный.соль йодированная.масло растительное) 60 1 2 , 0 0 0,95 3,66 5,74 56,45

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(мясо
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст) 50/40 48,00 11,97 14,11 8,54 209,03

305 РИС П рИП ущ еНН Ы Й (крупа рисовая,слив, масло, йодир.соль) 170 27,00 6,19 5,50 44,08 242,64

378 Чай С МОЛОКОМ С сахаром (чай черный, молоко, сахар) 200/15 1 0 , 0 0 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничныйсмука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2 , 8 6 0,39 18,75 89,95

Итого: 565 100,00 22,57 21,63 88,72 632,23

Обед

45 Салат ИЗ б/к КапуСТЫ С МОрКОВЬЮ (капуста 
белокачан.,морковь,сахар,масло растит.,соль йодир.,кислота лим.) 70 15,00 0,93 3,05 5,65 54,36

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, СМСТЛНОИ, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая,
.чудны.м.шсе-чпш.. мо!.1 к.. ч%к псп мяо.- км?.. смо:дл:: !: чк:.ч?.: >с !с.<д. ;к:.ып. сонм

250/15/10/1 40,00 8,06 8,24 2 0 ,6 195,01

258 МЯСО ДуХОВОе(свинина мякоть,раст.масло,картофель,морковь,лук репчатый, мука 
пшеничная,соль йодир.) 40/170 57,00 17,72 12,89 31,06 271,47

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар,
смородина св./мор.) 200/15 1 0 , 0 0 0,13 0 , 0 2 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничньщмука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2 , 8 6 0,39 18,75 89,95

Итого: 776 125,00 29,70 24,59 91,26 672,79
Всего: 1341 225,00 52,27 46,22 179,98 1305,02

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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Согласовано

Директор_

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

--------------------------- » . ■ —«------------ <-----------------------------
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал
Завтрак

49 В итаМ И Н Н Ы Й  С горошком (капуста б/к,перец сладкий,горошек 
консервированный,соль йодированная,масло растительное) 60 12,00 0,95 3,66 5,74 56,45

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(мяс0
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст) 40/50 33,00 10,88 10,74 9,59 109,54

305 Рис П рИП ущ еНН Ы Й (крупа рисовая,слив, масло, йодир.соль) 150 20,00 5,70 4,86 38,89 214,10

378 Чай С МОЛОКОМ С сахаром (чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 20,29 19,71 80,13 520,18
Обед

45 Салат ИЗ б/к капусты С морковью (капуста 
белокачан.,морковь,сахар,масло растит.,соль йодир.,кислота лим.) 60 12,00 0,93 3,05 5,65 54,36

96
нассольник ленинградский" наоульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, СМеТаНОИ, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая. 200/15/10/1 30,00 7,30 7,45 22,40 190,30

258 МяСО ДуХОВОе (свинина мякоть,раст.масло,картофель,морковьрьук 
репчатый, мука пшеничная,соль йодир.) 40/160 54,00 14,75 11,95 27,06 251,18

377 Чай фруктовый С сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар,
смородина св./мор.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб ПШСНИЧНЫИ / рЖ аНО-ПШ СНИЧНЫ И (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 110,17 25,97 22,86 89,06 647,79
Всего: 1271 188,85 46,26 42,57 169,19 1167,97

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством________Л?!С.
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Меню на "03 " октября 2025г

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

--------------------------- '-С. ’ ----------------------------------
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

45 Салат ИЗ б/к капусты С морковью (капуста
белокачан.,морковь,сахар,масло растит.,соль йодир.,кислота лим.) 50 8,00 0,93 3,05 5,65 54,36

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, СМеТЗ-НОИ, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/10/1 30,00 7,30 7,45 22,40 190,30

258 МЯСО ДуХОВОе (свинина мякоть,раст.масло,картофель,морковь,лук 
репчатый, мука пшеничная,соль йодир.) 40/160 54,00 14,75 11,95 27,06 251,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар,
смородина св./мор.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 706 105,00 25,97 22,86 89,06 647,79

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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№ ^  
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав

белки, г ж и р ы , '^ углеводы., ЭЦ, к кал

Завтрак

49 ВитаМИННЫЙ С горошком (капуста б/к,перец сладкий,горошек 
консервированный,соль йодированная,масло растительное) 60 12,00 0,95 3,66 5,74 56,45

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и лукомсмясо
цыплят,томат-пастадзук репч.соль йод.масло раст) 50/30 44,00 11,97 13,82 8,14 205,02

305 Рис П рИ П ущ еН Н Ы Й (крупа рисовая,слив, масло, йодир.соль) 150 20,00 5,70 4,86 38,89 214,10
378 ЧаЙ С МОЛОКОМ С сахаром ( чай черный, молоко, сахар) 200/15 10,00 1,55 1,63 17,35 90,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 560 91,52 23,27 20,97 89,02 630,63

Обед

45 Салат ИЗ б/к капусты С морковью (капуста 
белокачан.,морковь,сахар,масло растит.,соль йодир.,кислота лим.) 70 15,00 0,93 3,05 5,65 54,36

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, сметаной, ЗСЛСНЬЮ (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/10/1 40,00 8,06 8,24 20,6 195,01

258 МЯСО Д уХО ВО е (свинина мякоть,раст.масло,картофель,морковь,лук 
репчатый, мука пшеничная,соль йодир.) 40/160 54,00 14,75 11,95 27,06 251,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар,
ч*• • • 2 " . - . . ............. 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР БуЛ О ЧК а Р0м аш ка(м ука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / рЖ аН О-ПШ еНИ ЧНЫ Й(Мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 811 128,14 30,09 27,13 110,94 791,74

Всего: 1371 219,66 53,36 48,10 199,96 1 422,37
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством___
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Меню на "03 " октября 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)
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№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав У
белки, г жиры, Г V». углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

4 9 ВиТаМИННЫИ С горошком (капуста б/к,перец сладкий,горошек 
консервированный,соль йодированная,масло растительное) 6 0 1 2 ,0 0 0 ,9 5 3 ,6 6 5 ,7 4 5 6 ,4 5

2 5 1 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком<мясо
цыплят,томат-пастадук репч.соль йод.масло раст) 4 0 /5 0 3 3 ,0 0 1 0 ,8 8 1 0 ,7 4 9 ,5 9 1 0 9 ,5 4

3 0 5 РИС ПрИПущеННЫЩкрупа рисовая,слив, масло, йодир.соль) 1 5 0 2 0 ,0 0 5 ,7 0 4 ,8 6 3 8 ,8 9 2 1 4 ,1 0

3 7 8 ЧаЙ С МОЛОКОМ С сахаром ( чай черный, молоко, сахар) 2 0 0 /1 5 1 0 ,0 0 1 ,5 5 1 ,6 3 1 7 ,3 5 9 0 ,6 1

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 2 0 /1 5 3 ,6 8 2 ,6 0 0 ,4 2 1 5 ,6 9 7 7 ,1 0

Итого: 550 78,68 20,29 19,71 80,13 520,18

Обед

4 5 Салат ИЗ б/к КапуСТЫ С МОрКОВЬЮ (капуста 
белокачан.,морковь,сахар,масло растит.,соль йодир.,кислота лим.) 6 0 1 2 ,0 0 0 ,9 3 3 ,0 5 5 ,6 5 5 4 ,3 6

9 6
г а с с и л ь н и к  л с и и ш  р а д с м ш  н а  о у л ь о Н с  Ид м я с а  
ЦЫПЛЯТ, СМетаНОИ, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая. 2 0 0 /1 5 / 1 0 /1 3 0 ,0 0 7 ,3 0 7 ,4 5 2 2 ,4 0 1 9 0 ,3 0

258 МяСО ДуХОВОе (свинина мякоть,раст.масло,картофель,морковьдтук 
репчатый, мука пшеничная,соль йодир.) 4 0 /1 6 0 5 4 ,0 0 1 4 ,7 5 1 1 ,9 5 2 7 ,0 6 2 5 1 ,1 8

3 7 7 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар, 2 0 0 /1 5 1 0 ,0 0 0 ,1 3 0 ,0 2 1 5 ,2 0 6 2 ,0 0

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 2 5 /1 5 4 ,1 7 2 ,8 6 0 ,3 9 1 8 ,7 5 8 9 ,9 5

Итого: 721 110,17 25,97 22,86 89,06 647,79
Всего: 1241 188,86 46,26 42,57 169,19 1167,97

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_
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Меню на "03 " октября 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

Согласовано 
Ю У С (О)ОШ №______ _
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Директор

•.....1 '
Наименование блюда Выход, Г Цена, руб

------------------------------------------ДрГт. ^ ^ ^  ------
Химический состав у

рецептуры белки, г жиры, & углеводы, г А ЭЦ, ккал
Завтрак | |Г Г т ^ ^

4 9 ВИТЕМИННЫИ С горошком (капуста б/к,перец сладкий,горошек 
консервированный,соль йодированная,масло растительное) 6 0 1 2 ,0 0 0 ,9 5 3 ,6 6 5 ,7 4 5 6 ,4 5

2 5 1 Грудка куриная (филе )тушеная с  томатом и луком<мясо
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст) 5 0 /3 0 4 4 ,0 0 1 1 ,9 7 1 3 ,8 2 8 ,1 4 2 0 5 ,0 2

3 0 5 РИС ПрИПущеННЫЙ(крупа рисовая,слив, масло, йодир.соль) 1 5 0 2 0 ,0 0 5 ,7 0 4 ,8 6 3 8 ,8 9 2 1 4 ,1 0

3 7 8 Чай С МОЛОКОМ С сахаром ( чай черный, молоко, сахар) 2 0 0 /1 5 1 0 ,0 0 1 ,5 5 1 ,6 3 1 7 ,3 5 9 0 ,6 1

П Р
Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 3 0 /2 5 5 ,5 2 4 ,0 5 0 ,6 6 2 4 ,6 4 1 2 0 ,9

Итого: 560 91,52 23,27 20,97 89,02 630,63

Обед

4 5 Салат ИЗ 6/К КапуСТЫ С МОрКОВЬЮ (капуста 
белокачан.,морковь,сахар,масло растит.,соль йодир.,кислота лим.) 7 0 1 5 ,0 0 0 ,9 3 3 ,0 5 5 ,6 5 5 4 ,3 6

9 6
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, сметаной, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консеввир.. мопк.. л у к  вепч.. мясо к у р ., сметана 15 %. у к р о п  зелень, й о д и р . с о л ь )

2 5 0 /1 5 / 1 0 /1 4 0 ,0 0 8 ,0 6 8 ,2 4 2 0 ,6 1 9 5 ,0 1

258 МЯСО ДуХОВОе (свинина мякоть,раст.масло,картофель,морковьр1ук 
репчатый, мука пшеничная,соль йодир.) 4 0 /1 6 0 5 4 ,0 0 1 4 ,7 5 1 1 ,9 5 2 7 ,0 6 2 5 1 ,1 8

3 7 7 Чай фруктовый С сахаром (с/м смородина) (чай черный, сахар,
смородина св./мор.) 2 0 0 /1 5 1 0 ,0 0 0 ,1 3 0 ,0 2 1 5 ,2 0 6 2 ,0 0

П Р Б уЛ О Ч К а Р 0м аш ка(м ука  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 4 0 6 ,1 4 3 ,3 6 3 ,4 8 2 3 ,6 8 1 3 9 ,2 4

П Р
Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничныщмука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 1 5 /1 5 3 ,0 0 2 ,8 6 0 ,3 9 1 8 ,7 5 8 9 ,9 5

Итого: 811 128,14 30,09 27,13 110,94 791,74
Всего: 1371 219,66 53,36 48,10 199,96 1 422,37

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством / а г .


