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Возрастная категория с 7 до 11 лет
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Согласовано

№
рецептуры Н аименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический сосга^»

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завт рак

2 9 3 /3 3 0
Цыплята порциями с соусом сметанным

(цы п л ята  порц., см етан а  15%, м ука
пш ен и ч.,й оди р .соль)

6 0 /3 0 4 5 ,0 0 10,40 14,64 14,95 2 2 2 ,0 0

302
Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль
йодированная,масло сливочное )

160 2 0 ,0 0 7,61 6,61 34 ,40 227 ,18

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай  черны й, сахар,
с м ород и н а св./м ор.)

2 0 0 /1 5 10,00 0,13 0 ,02 15,20 62 ,00

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м у к а  п ш еничная, рж аная,
д рож ж и , соль йодир.)

20 /1 5 3 ,68 2 ,60 0,42 15,69 77,1,0

Итого: 500 78,68 20,74 21,69 80,24 588,28€> 7

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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.А .Кустова М еню на "03 " сентября 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старш е

ГБОУ С (О)ОШ  №_

ш ^ л Ь ьтг \  oJS

Согласовано

У

--------- ^
№  ^  

рецептуры ^ > > y y r s //j' Н аименование блюда Выход, г Цена, руб

O S  О ... ^  22 И
^ о щ

Химический состав :° * 1 |
В  : : :  J -  > П : У , - ° г , 2 Г

белки, г
Ь" о'“ жирм, Г ,У‘ углеводы, г ^ ° и^ й Э Ц , ккал

Завтрак
■ Ч •••'. р, Эз}' о Су
,0* Л  * J W

"

293/330 Цыплята порциями С  соусом СМетаННЫМ (цы п л ята  порц.. см етана
15%, м ука п ш ен и ч .й о д и р .со л ь)

70/50 60,00 11,35 15,33 15,01 251,67

302 Каша Гречневая рассыпчатая (крупа гречневая.соль 
йодированная,масло сливочное )

190 27,00 9,04 8,13 40,85 272,40

377 Чай фруктовый С  сахаром (с/м смородина) (чай  черны й, сахар ,
см ород и н а св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничньщмука пш еничная, рж аная.
дрож ж и , соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 555 100,00 23,38 23,87 89,81 676,02

Обед •

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со сметаной <в/к
капуста, картоф ., м орковь, свекла , лук репч., м ясо птицы , том ат.пю ре, см етан а  15 % . зелень, 
йодир. соль, сахар, к-та ли м он ., м ука пш енич., чеснок, яйцо к у р и н .)

250/20/15/10/1 40,00 8,29 11,42 26,26 242,23

267/331
Шницель из свинины с соусом сметанным с томатом
(м ясо сви ни н ы ,хлеб  пш ен и чн ы й ,лук реп чаты й ,соль  й одированная,м асло р астительное.см етана 
15% ,том атное пю ре)

50/35 41,00 4,13 5,29 11,01 125,30

200 Пюре из бобовых (гороха) и картофеля < картоф ель, горох
лущ ен ы й , м олоко 2,5 % . слив , масло 72% , йодир. соль)

190 27,00 10,41 7,71 27,27 220,48

389 Сок фруктовый 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пш еничный/ ржано-пшеничныщмука пш еничная рж аная.
дрож ж и , соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95
€>

Итого: 801 125,00 25,89 25,07 105,89 769,96

Всего: 1356 225,00 49,27 48,94 195,70 1445,98

Продукты не содержа ! ГМО

Заведующий производством  1 & л /~  //e U ĵ p  J /jm & l p j T _
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А .К устова М еню на "03 " сентября 2025г
О ВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и стар!

Согласовано

ж
рецептуры Н аименование блюда Выход, г Цена, руб

Химическим с о с т а в ^ ^ в ------------ -—

белки, г жирСцт у гл ев о д ы ,/^ ЭЦ, ккал

Завтрак 001 "

2 9 3 /3 3 0
Цыплята порциями с соусом сметанным

(цы п лята  порц., см етан а  15% , мука 6 0 /3 0 4 5 ,0 0 10,40 14,64 14,95 222 ,0 0

302
Каша Гречневая раССЫПЧатаЯ (крупа гречневая,соль 
йодированная,масло сливочное )

160 2 0 ,0 0 7,61 6,61 34 ,40 227 ,1 8

377 Чай фруктовый С  сахаром (с/м смородина) (чай черны й, сахар,
с м о р о д и н а  св./мор.)

2 0 0 /1 5 10,00 0,13 0 ,02 15,20 62 ,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука  пш еничная, рж аная,
д рож ж и , соль йодир.)

20 /1 5 3 ,68 2 ,60 0,42 15,69 77 ,10

И т о г о : 500 78,68 20,74 21,69 80,24 588,28

Обед

184 /190
Борщ "Украинский" с пампушками со сметаной (б/к
кап уста, картоф ., м орковь, свекла, лук  репч., м ясо птицы , том ат.п ю ре, см етан а  15 % . зелень, 
йодир. соль, сахар , к-та ли м он ., м ука пш енич., чеснок, яйцо курин. )

2 0 0 /2 0 /1 5 /1 0 /1 3 0 ,0 0 7 ,73 10,36 22,49 215, 12

2 67 /331
Шницель из свинины с соусом сметанным с томатом
(м ясо  сви ни н ы ,хлеб  п ш ен и чн ы й .лук  репчаты й.соль й одированная .масло растительное.с  м етана 5 0 /4 0 4 2 ,0 0 4 ,2 7 5 ,94 13,43 127,02

200 Пюре из бобовых (гороха) и картофеля < картоф ель, гор,,*
л ущ ен ы й , м олоко 2,5 % , сли в , м асло  72% , йодир. соль)

150 2 0 ,0 0 10,41 7,71 27,27 - 220 ,48

3 8 9 Сок фруктовый 200 14,00 0 ,2 0 0 ,26 22 ,60 92 ,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука пш еничная, рж аная,
д рож ж и , соль йодир.)

25 /15 4 , 17 2 ,8 6 0 ,39 18,75 89,95
€*

И т о г о : 726 110,17 25,47 24,66 104,54 744,57

Всего: 1226 188,85 46,21 46,35 184,78 1332,85

Продукты нс содержав ГМО

Заведующий произволе гвом illty A /J L A e d c t/b J l-
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чУ
М еню на "03 " сентября 2025г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы) 1у Р $Ж  «а
№ Н аименование блю да Выход, г Цена, руб

Ъ  г- v  О

Хими%?ск w  состав
рецептуры белки, г жиры, г% углеводы*** ЭЦ, ккал

Обед

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со сметаной <б/к
капуста, картоф ., м орковь, свекла, лук репч., м ясо птицы , том ат.п ю ре, см етан а  15 % , зелень, 
йодир. соль, сахар , к-та ли м он ., м ука пш енич., чеснок, яйцо к у р и н .)

200/20/15/10/1 30,00 7,73 10,36 22,49 235,12

267/331
Шницель из свинины с соусом сметанным с томатом
(м ясо свинины ,хлеб  пш ен и чн ы й ,лук репчаты й .соль йодирован н ая ,м асло  р астительное,см етана 
15%,том атное  пю ре)

50/20 38,00 4,11 5,17 10,73 124,16

200 Пюре из бобовых (гороха) и картофеля ( картоф ель, горох
лущ ен ы й , м олоко 2,5 % , слив , м асло 72% , йодир. соль)

155 20,00 10,41 7,71 27,27 220,48

389 Сок фруктовый 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пш еничный/ ржано-пшеничный (м ука пш еничная, рж аная
д рож ж и , соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 701 105,00 25,31 23,89 101,84 « 741,71

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



.о.Ж игулевск»

.А .К устова М еню на "03 " сентября 2025г
Возрастная категория с 12 лет и старш е (детям из многодетных семей)

^ Щ р.и ш

Согласовано

№
рецептуры

...........  ......
Н аименование блюда Выход, г Ц ена, руб

Химический состав iu -------------------

белки, г ж и р ^ т % 'Д д углеврды, ЭЦ, ккал

Завтрак ^

293/330
Цыплята порциями с соусом сметанным

(цы п л ята  порц., см етан а  15%, м ука
п ш енич.,йодир.соль)

60/40 49,00 10,63 14,75 14,33 248,22

302 Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая.соль 
йодированная.масло сливочное )

180 27,00 8,56 7,43 38,70 255,58

377 Чай фруктовый С сахаром (с/м смородина) (чай  черны й, сахар,
см ород и н а св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м у к а  пш еничная, рж аная,
д рож ж и , соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 550 91,52 23,37 22,86 • 92,87 686,70

Обед

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со сметаной (б/к
капуста, картоф ., м орковь, свекла, лук репч., м ясо птицы , том ат.п ю ре, см етан а  15 % , зелень, 
йодир. соль, сахар, к-та  ли м он ., м ука пш енич., чеснок, яйцо курин. )

250/20/15/10/1 40,00 8,29 11,42 26,26 242,23

267/331
Шницель из свинины с соусом сметанным с томатом
1мясо свинины ,хлеб п ш еничны й,лук репчаты й,соль йодирован н ая ,м асло  растительное,см етана 
15% ,том атное пю ре)

50/45 45,00 4,36 5,98 13,83 129,50

200 Пюре из бобовых (гороха) и картофеля < картоф ель, горох
л ущ ен ы й , м олоко 2,5 % , слив , м асло 72% , йодир. соль)

150 20,00 10,41 7,71 27,27 . 220,48

389 Сок фруктовый 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР БуЛОЧКа РОМаШКа(мука пш еничн ., раст.м асло, д рож ж и , соль йодированная, сахар) 40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржаНО-ПШ еНИЧНЫЙ(мука п ш еничная, рж аная,
дрож ж и , соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 811 128,14 29,48 29,24 132,39 913,40

Всего: 1361 219,66 52,85 52,10 225,26 1 600,10
П родукты  не содерж ат ГМО

Заведующий произволе! вом !U ?'
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.А .К устова Меню на "03 " сентября 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованны х лиц)

йоэ:

'  № 
р е ц е п т у р ы

Н аименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г ж и р ы ,
О (Z*мот.
у  Э у г л е в е д ы .  г А У ЭЦ, ккал

Завтрак *

293/330
Цыплята порциями с соусом сметанным

(цы п лята  порц., см етан а  15%, мука
пш ен и ч.,й оди р .соль)

60/30 45,00 10,40 14,64 14,95 222,00

302 Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль 
йолиоованная.масло сливочное )

160 20,00 7,61 6,61 34,40 -227,18 •

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай  черны й, сахар,
см ород и н а св./м ор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Х л е б  ПШ СНИЧНЫ И/ рЖсШО-ПШСНИЧНЫИ (м ука пш еничная, рж аная, 
дрож ж и , соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 500 78,68 20,74 21,69 80,24 588,28

Обед

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со сметаной (б/к
кап уста, картоф ., м орковь, свекла, лук репч.. м ясо птицы , том ат.п ю ре, см етан а  15 % , зелень, 
йодир. соль, сахар, к-та ли м он ., м ука пш енич., чеснок, яйцо к у р и н .)

200/20/15/10/1 30,00 7,73 10,36 .. 22,49 215,12

267/331
Шницель из свинины с соусом сметанным с томатом
> я с о  сви ни н ы ,хлеб  п ш еничны й,лук репчаты й.соль й одированная,м асло растительное,см етана 50/40 42,00 4,27 5,94 13,43 127,02

200 Пюре из бобовых (гороха) и картофеля < картоф ель, горох
лу щ ен ы й , м олоко 2,5 % , слив , м асло 72% . йодир. соль)

150 20,00 10,41 7,71 27,27 220,48

389 Сок фруктовый 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб ПШ СНИЧНЫ И/ рЖ ВНО“ПШеНИЧНЫИ (м ука  пш еничная, рж аная, 
д рож ж и , соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 726 110,17 25,47 24,66 104,54 744,57
Всего: 1241 188,86 46,21 46,35 184,78 1332,85

о

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством________ [ Л / Л / ^ ____ 1шА/Ч Л ^ ^ '1о О х ^ ' . ‘К
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№ 2 3 Г
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Согласовано
г.о.Жигулевск»

С .А .К устова М еню на "03 " сентября 2025г
Возрастная категория с 12 лег и старш е (детям мобилизованны х лиц)

рецептурЕР; ~pAHmv î/fP Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав -Smli
белки, г

К. из -к
жиЮд,Дс углеводы, Г -й ЭЦ, ккал

Завтрак X • • -v* г

293/330
Цыплята порциями с соусом сметанным

(цы п л ята  порц., см етан а  15%. мука 60/40 49,00 10,63 14,75 ^ 248,22

302 Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль 
йодииован ная.масло сливочное ) 180 27,00 8,56 7,43 38,70 .255,58 .

377 Чай фруктовый С  сахаром (с/м смородина) (чай черны й, сахар ,
см ород и н а св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука  п ш еничная , рж аная,
д рож ж и , соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 '120,9

Итого: 550 91,52 23,37 22,86 92,87 686,70

Обед

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со сметаной <б/к
капуста, картоф ., м орковь, свекл а , л у к  репч., м ясо птицы , том ат.п ю ре, см етан а  15 % , зелень, 
йодир. соль, сахар , к-та ли м он ., м у ка  пш енич., чеснок, яйцо к у р и н .)

250/20/15/10/1 40,00 8,29 11,42 26,26 242,23

267/331
Шницель из свинины с соусом сметанным с томатом
(м ясо  сви ни н ы ,хлеб  пш ен и чн ы й ,лук репчаты й,соль й одированная,м асло р астительное,см етана 
15% ,том атное  пю ре)

50/45 45,00 4,36 5,98 13,83 129,50

200 Пюре из бобовых (гороха) и картофеля < картоф ель, горох
л ущ ен ы й , м олоко 2,5 % , сли в , м асло  72% , йодир. соль)

150 20,00 10,41 7,71 27,27 220,48

389 Сок фруктовый 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР БуЛОЧКа Р О М а Ш К а ( м у к а  пш еничн ., раст.м асло, дрож ж и, соль йодированная, сахар) 40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пш еничный/ ржано-пшеничныщмука п ш еничная, рж аная,
дрож ж и , соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95
€>

Итого: 811 128,14 29,48 29,24 132,39 913,40

Всего: 1361 219,66 52,85 52,10 225,26 1 600,10

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством


