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Возрастная категория с 7 до 11 лет
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Завтрак

174
Каша вязкая молочная рисовая со сливочным
МаСЛОМ (крупа рисовая, молоко 2,5 % ,  слив, масло 72%, сахар, 
йодир. соль.)

160/10 30,00 6,54 10,98 25,01 210,47

ПР

сгладъи домашние со сг ущенным молоким ^мука
пшен.,сахар,меланж,масло
растит.,сгущ.молоко,сыворотка,соль 50/20 33,00 8,30 7,60 21,10 159,50

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный.сахар.лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР БаТОН НареЗНОЙ < мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 
йодир. соль) 45 5,68 4,80 0,72 25,66 130,62

Итого: 500 78,68 19,80 19,33 81,99 563,58
€>

Продукты не содержат ГМ О

Заведующий производством
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Мешо на "02 " сентября 2025г 

Возрастная категория с 12 лет и старше

^ £ .о ,
№  рецептур?» Наименование блюда Выход, г Цена, руб

-----------------------  - ... У  ..Ci,*; (0=0^1
| ; Химический состав : г

белки, г жиры, г ' у г .т с в о и .к гТ ЭЦ , ккал

.* Завтрак *

174 Каша ВЯЗКаЯ молочная рисовая (крупа рисовая, молоко 
2,5 % ,  слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.) 190/10 40,00 9,07 11,64 26,75 216,73

П Р

иладьи домашние со сгущенным молоком ^мука
пшен.,сахар,меланж,масло
растит.,сгущ.молоко,сыворотка,соль
м п п т тп г ш  n o 'jn t .T v n iT T f 'n T  в и н  ь-игпптя '>

50/35 44,00 6,18 6,15 20,34 202,37

377 Чаи С ЛИМОНОМ С СаХарОМ (чай черный,сахар.лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

П Р БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 
йодир. соль) 50 6,00 3,85 0,85 25,81 131,00

Итого: 550 100,00 19,26 18,67 83,12 613,09
Обед

71 Огурец свежий порциями 60 10,00 0,48 0,06 *1,5 8,4

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
зеленью (лапша домашняя - мука пшенич.. яйца кур., йодир. соль, морковь, лук 
репч.. масло растит., мясо кур., укроп зелень, йод. соль)

250/15/1 40,00 10,52 10,31 36,22 280,27

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С томатом (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2.5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол.сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/45 40,00 9,29 11,22 10,55 180,81

312 К а р Т О ф е Л Ь Н О е  ПЮре(картофсль.молоко 2,5°/о.слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

388 Напиток ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш.,
сахар, лимон, кисл.) 200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничнышмука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

1.25 3'.Н2‘Итого: 801 125,00 26,43 27,58 109,04 796,65
Всего: 1351 225,00 45,69 46,25 192,16 1 409,74

Продукты не содержа! ГМ О

Заведующий производством ]Lu S '



i ^ t i с i .о.Жигулевск»

Меню на "02 " сентября 2025т 
ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше
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174
Каша вязкая молочная рисовая со сливочным
МаСЛОМ (крупа рисовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, 
йолип. соль л

160/10 30,00 6,54 10,98 ч
..* O f

7  210,47

ПР

Оладьи домашние со сгущенным молоком (мука 
пшен.,сахар,меланж,масло 
растит.,сгущ.молоко,сыворотка,соль 
йо пипов пязпктхттитеяь. ним.кис пота')

50/20 33,00 8,30 7,60 21,10 159,50

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный.сахар.лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99 .

ПР БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 
йодир. соль) 45 5,68 4,80 0,72 25,66 130,62

Итого: 500 78,68 19,80 19,33 81,99 563,58
Обед

71 Огурец свежий порциями 60 10,00 0,48 0,06 4,5 8,4

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
зеленью (лапша домашняя - мука пшснич.. яйца кур., йодир. соль, морковь, лук 
репч., масло растит., мясо кур., укроп зелень, йод. соль)

200/15/1 30,00 9,24 8,95 29 233,95

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С Т О М Л Т О М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2.5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол.сметана 150/о.томат.пюрс,мука пшеничная))

50/40 34,00 9,21 10,97 10,19 176,79

312 Картофельное ПЮре(картофсль.молоко 2,5%.слив.масло
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

388 Напиток ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш., 
сахар, лимон, кисл.) 200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80»

ПР Хлеб пшеничный / рЖ аН О -П Ш еН И ЧН Ы Й (м ука пшеничная.
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 756 110,17 25,06 25,96 101,46 746,31
Всего: 1256 188,85 44,86 45,29 183,45 1309,89

Продукты не содержаг ГМ О
Заведующий производством illu J M U<&&SL £>.£



Жигулевск»
ова Меню на "02 " сентября 2025г

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

Согласовано 
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№  рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена,руб
белки, г

Обед

71 Огурец свежий порциями 60 10,00 0,48 0,06 1,5 8,4

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
З е Л е Н Ь Ю  (лапша домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук 
репч., масло растит., мясо кур., укроп зелень, йод. соль)

200/15/1 30,00 9,24 8,95 29 233,95

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С томатом (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2.5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол.сметана 15%,томат пюре,мука пшеничная))

50/10 30,00 8,87 10,20 ,80 162,87

312 К а р Т О ф е Л Ь Н О е  ПЮре(картофель,молоко 2,5%.слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

388 Напиток из плодов шиповника (плоды шиповника суш..
сахар, лимон, кисл.) 200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничнышму.
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

Итого:

ка пшеничная. 15/15

716

3,00

105,00

2,86

24,73

0,39

25,20

18,75

100,07

89,95

732,39

Продукты не содержат ГМ О

Заведующий производством__



.Жигулевск»
устова Memo на "02 " сентября 2025т 

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)
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Завтрак

174 Каша вязкая молочная рисоваяосрупа рисовая, молоко 2,5 %.
слив, масло 72%. сахар, йодир. соль.) 190/10 40,00 7,07 11,64 26,75 216,73-

ПР

Оладьи домашние со сгущенным молоком (мука 
пшен.,сахар,меланж,масло 
растит. ,сгущ. молоко,сыворотка,соль 
йодиров.,разрыхлитель,лим.кислота)

50/25 36,00 9,85 8,44 23,56 185,97 '

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный.сахарлимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99

ПР БатОН нареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 
йодир. соль)

40 5,52 3,08 0,32 19,92 104,80

Итого: 530 91,52 20,16 20,43 80,45 570,49

Обед

71 Огурец свежий порциями 65 11,14 0,48 0,06 1,5 8,4

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
ЗеЛеНЬЮ (лапша домашняя - мука пшснич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук 
репч . масло растит., мясо кур., укроп зелень, йод. соль)

250/15/1 40,00 10,52 10,31 36,22 280,27

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С томатом (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2.5 %, пшен сухари, раст.масло, 
йодир.сол.сметана 15%,томат пюре,мука пшеничная))

50/50 42,00 9,36 11,35 10,89 183,76

312 Картофельное пюре(карюфсль,молоко 2,5%,слив.масло 
72%.йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

388 Напиток ИЗ П Л О Д О В  шиповника (плоды шиповника суш ,
сахар, лимон, кисл.)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныйтука пшеничная.
ржаная, дрожжи, соль йодир )

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 811 128,14 26,50 27,71 109,38 792,63
Всего: 1341 219,66 46,66 48,14 189,83 1 363,12

Продукты не содержат ГМ О

Заведующий производством



Жигулевск»

ова Меню на "02 " сентября 2025г
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)
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Завтрак

174
Каша вязкая молочная рисовая со сливочным
МАСЛОМ (крупа рисовая, молоко 2,5 % ,  слив, масло 72%, сахар. 160/10 30,00 6,54 10,98 25,01 210,47

ПР

Оладьи домашние со сгущенным молоком (мука 
пшен.,сахар,меланж,масло 
растит.,сгущ.молоко,сыворотка,соль 
йодиров.,разрыхлитель,лим.кислота)

50/20 33,00 8,30 7,60 21,10 159,50

377 ЧаИ С ЛИ М О Н О М  С сахаром (чай черный,сахар.лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99
ПР Ьатон НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 45 5,68 4,80 0,72 25,66 136,32

Итого: 500 78,68 19,80 19,33 81,99 569,28
Обед

71 Огурец свежий порциями 60 10,00 0,48 0,06 1,5 8,4

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
ЗС Л С Н ЬЮ  (лапша домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук 
релч., масло растит., мясо кур., укроп зелень, йод. соль)

200/15/1 30,00 9,24 8,95 29 233,95

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С томатом (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2.5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йод и р. сол .с метана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/40 34,00 9,21 10,97 10,19 176,79

312 Картофельное пюре»картофель,молоко 2,5%.слив масло 
72". 1, йодир .соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

388 Напиток ИЗ ПЛОДОВ шиповника (штолы шиповника суш .
сахар, лимон, кисл.) 200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныйтука пшеничная.
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95 „

Итого: 756 110,17 25,06 25,96 101,46 746,31
Всего: 1256 188,85 44,86 45,29 183,45 1315,59

Продукты не содержат ГМ О

Заведующий производством Ay'
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.Жигулевск»

С.Д.д^сюва Меню на "02 " сентября 2025г
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

Согласовано 
Г  БО У  С (О Ю Ш  №_ 

Д и р е к У

№ рецептуре» Наименование блюда Выход, г Цена, руб

р . .  ч - Л .  • V. -5- м
Хим ичесф й состав

белки, г жиры, г 6 гад Деводы, г ; ,*К t-J S’ El

Завтрак Щ л *  о м
174 Каша вязкая молочная рисоваяирупа рисовая, молоко 2,5 %.

слив масло 72%. сахар, йодир. соль.) 190/10 40,00 7,07 11,64 J г у ’11 * 2 \ 0 3

ПР

Оладьи домашние со сгущенным молоком (мука 
пшен.,сахар,меланж,масло 
растит.,сгущ.молоко,сыворотка,соль 
йодиров.,разрыхлитель,лим.кислота)

50/25 36,00 9,85 8,44 23,56 185,97

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ С сахаром (чай черный,сахар.лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 62,99
ПР БаТОН НареЗНОЙ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 

ЙОДИР- соль) 40 5,52 3,08 0,32 19,92 104,80
Итого: 530 91,52 20,16 20,43 80,45 570,49

Обед

71 Огурец свежий порциями 65 11,14 0,48 0,06 i;5 8,4

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
ЗСЛСНЬЮ (лапша домашняя - мука пшснич.. яйца кур., йодир. соль, морковь, лук 
репч . масло растит., мясо кур., укроп зелень, йод. соль)

250/15/1 40,00 10,52 10,31 36,22 280,27

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С томатом (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2.5 %, пшен. сухари, раст.масло. 
йодир.сол.сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/50 42,00 9,36 11,35 10,89 183,76

312 Картофельное ПЮре(картофсль,молоко 2,5%.слив.масло 
72%,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 • 152,24

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш., 
сахар, лимон, кисл.) 200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныйыука пшеничная.
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 18,75

©
89,95

Итого: 811 128,14 26,50 27,71 109,38 792,63

Всего: 1341 219,66 46,66 48,14 189,83 1 363,12
Продукты не содержат ГМ О

Заведующий производством j/6cy/bA,9J<&/2a- &  <£


