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Курс  «Шахматы»  реализует  общеинтеллектуальное  направление во внеурочной 

деятельности в рамках Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего и среднего общего образования. 

Программа курса разработана на основе авторской программы «Шахматы в школе» для 

обучающихся 5-7-х классов, под редакцией Прудниковой Е.А., Волковой Е.И.. (Сборник  

примерных рабочих программ «Шахматы в школе». 1-7 классы/ Прудникова Е.А., Волкова  Е.И., 

изд-во М.: Просвещение.)   

Актуальность  данного  курса  обусловлена  тем,  что  в  школе  происходят  радикальные 

изменения: на  первый план выдвигается развивающая функция обучения, в значительной 

степени способствующая становлению личности школьников и наиболее полному раскрытию их 

творческих способностей. Введение «Шахмат» позволяет реализовать многие позитивные идеи 

отечественных теоретиков и практиков — сделать обучение позитивным, поддерживать 

устойчивый интерес к знаниям. 

Шахматы в школе положительно влияют на совершенствование у обучающихся многих 

психических  процессов  и  таких  качеств,  как  восприятие,  внимание, воображение, память, 

мышление, волевое управление поведением.  Обучение  игре  в  шахматы  помогает  многим 

ученикам некоммуникативного типа проявить свои творческие способности и начать общение с 

людьми, имеющими с ними общие интересы. Расширение круга общения, возможностей 

полноценного самовыражения, самореализации  позволяет этим людям преодолеть замкнутость, 

мнимую ущербность. Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что 

начальный  курс  по  обучению  игре  в  шахматы  максимально  прост  и  доступен.  Стержневым 

моментом занятий становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. 

Цель курса: 

- создание условий  для  достижения  учащимися необходимого  для  жизни  в  обществе 

социального опыта, развитие интеллектуальных способностей и творческого потенциала; 

- создание  условий  для  многогранного  развития  и  социализации  каждого  учащегося  в 

свободное от учёбы время; 

- развитие  мышления  школьника  во  всех  его  проявлениях  —  от нагляднообразного 

мышления до комбинаторного, тактического и творческого. 

Задачи курса: 

- развитие внимания и мотивации школьника; 

- развитие наглядно-образного мышления; 

- организация общественно-полезной и досуговой внеурочной деятельности учащихся; 

- включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 



- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 

На проведение курса внеурочной деятельности «Шахматы» в 

начальной школе отводится 1 ч в неделю, 34 ч в год. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

общеинтеллектуальному направлению “Шахматы” является формирование следующих умений: 

• определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы); 

• в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех 

простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, 

как поступить; 

• гражданско-патриотического воспитания:  первоначальные представления о  человеке 

как члене общества, о  правах и    ответственности,    уважении и  достоинстве человека, о 

нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных отношений; 

• духовно-нравственного воспитания: проявление культуры общения, уважительного 

отношения к людям, их взглядам, признанию их индивидуальности;  принятие существующих в 

обществе нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений, которые 

строятся на проявлении гуманизма, сопереживания, уважения и  доброжелательности; 

• эстетического  воспитания:  использование   полученных   знаний  в продуктивной  и 

преобразующей  деятельности,  в  разных  видах художественной деятельности. 

• физического воспитания, формирования культуры здоровья и  эмоционального благополучия: 

соблюдение правил организации здорового и  безопасного (для себя и других  людей) образа 

жизни; выполнение правил безопасного поведения в окружающей среде (в том числе 

информационной);  бережное отношение к  физическому и  психическому здоровью. 

• трудового  воспитания: осознание  ценности  трудовой  деятельности  в  жизни  человека  и   

общества,    ответственное    потребление и    бережное отношение к результатам труда, навыки 

участия в различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

общеинтеллектуальному направлению “шахматы” – является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

• определять и формулировать цель  деятельности  на  занятии  с  помощью учителя, а далее 

самостоятельно; 

• проговаривать последовательность действий; 

• учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, учить 



работать  по  предложенному  учителем  плану,  а  в  дальнейшем уметь  самостоятельно 

планировать свою деятельность; 

• средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе 

изучения нового материала; 

• учиться   совместно   с   учителем   и   другими   воспитанниками давать 

эмоциональную оценку деятельности на занятии. 

Познавательные УУД: 

• Добывать новые знания: находить ответы  на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 

• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды; 

• средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

Коммуникативные УУД: 

• Умение    донести    свою    позицию    до    других:    оформлять    свою    мысль; 

слушать и понимать речь других; 

• совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им; 

• рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, развитие 

коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, самостоятельности; 

• приобретение теоретических знаний и практических навыков шахматной игре; 

• освоение  новых  видов  деятельности  (дидактические  игры  и  задания,  игровые  упражнения, 

соревнования). 

Предметные результаты: 

Познакомить с шахматными терминами, шахматными фигурами и шахматным кодексом: 

• научить  ориентироваться  на  шахматной  доске,  правильно  помещать  шахматную  доску 

между партнерами; правильно расставлять фигуры перед игрой; различать горизонталь, 

вертикаль, диагональ; 

• научить играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами; 

• сформировать умение рокировать; объявлять шах; ставить мат, умение решать 

элементарные задачи на мат в один ход; 

• познакомить с обозначением горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур; 

• развивать восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы 

волевого управления поведением. 



ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Программа курса внеурочной деятельности «Шахматы» разработана с учетом 

рекомендаций Программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, но 

и на социальное, творческое развитие ребенка,  что проявляется в: 

− возможности, кроме реализации модуля «Курсы внеурочной деятельности» 

включения  школьников  в  деятельность,  организуемую  ОУ  в  рамках  модулей  Программы 

воспитания: «Профориентация», «Основные школьные дела», «Предметно-

пространственная среда»,  «Профилактика и безопасность; 

− приоритете личностных результатов реализации рабочей программы, нашедших свое 

отражение и конкретизацию в Программе воспитания; 

− планировании  деятельности  с  учётом  принципов  воспитания,  сформулированных  в 

Программе воспитания по направлению: познавательная деятельность, художественное 

творчество, проблемно-ценностное общение, игровая деятельность; 

− реализации в единстве учебной и воспитательной деятельности по целевым 

ориентирам в соответствии с основными направлениями, конкретизированными в Программе 

воспитания:  гражданское  воспитание,  эстетическое  воспитание,  формирование  культуры 

здорового образа жизни и эмоционального благополучия, формирования ценности научного 

познания. 

− возможности комплектования разновозрастных групп для организации деятельности 

школьников (воспитательное значение таких групп отмечается в Программе воспитания); 

− высокой степени самостоятельности школьников в проектно- исследовательской 

деятельности, что является важным компонентом воспитания ответственного гражданина; 

− ориентации  школьников  на  подчеркиваемую  Программой  воспитания  социальную 

значимость реализуемой ими деятельности; 

− возможности воспитательного воздействия на обучающегося, создании условий для 

проявления им творческих способностей, развития его личности, отмеченных в Программе 

воспитания; 

− интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих их большую 

вовлеченность  в  совместную  с  педагогом  и  другими  детьми  деятельность  и  возможность 

образования на ее основе детско-взрослых общностей с учетом взаимодействия с родителями, 

ключевое значение  которых для воспитания подчеркивается Программой воспитания. 

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Организационное  занятие.  1  часа.  Знакомство  с  детьми.  Постановка  задач  на  год.  Правила 

техники безопасности. Место шахмат в мировой культуре. Роль шахмат в воспитании и развитии 

личности  особенности  психологической  подготовки юного  шахматиста.  Понятие  о  здоровом 



образе жизни. Сильнейшие юные шахматисты мира. 

Шахматная доска. Поля, линии, их обозначения. Легенда о возникновении шахмат. Шахматные 

фигуры и их обозначения. Позиция, запись позиции. 

Практическая работа: тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной 

доске. 

Шахматы  –  спорт,  наука,  искусство. 1  часа.  Краткая  история  шахмат.  Различные  системы 

проведения шахматных соревнований. Геометрические мотивы траектории перемещения 

шахматных фигур. Ходы и взятие ладьи, слона, ферзя, короля, коня и пешки. Логические связки 

«и», «или», «не».ударность  и подвижность фигур в  зависимости от положения  на доске. 

Превращение  пешки  и  взятие  на  проходе  пешкой.  Угроза,  нападение,  защита,  двойной  удар. 

Контроль  полей.  Ограничение  подвижности фигур.  Моделирование на  шахматном  материале. 

Рокировка, правила ее выполнения. 

Практическая работа: упражнения по выполнению ходов отдельными  фигурами и на запись 

ходов;  дидактические  игры  на  маршруты  фигур  и  их  взятие  с  учетом  контроля  полей,  на 

ограничение подвижности фигур. 

Правила  игры.  2  часа. Правила  турнирного  поведения.  Правило  «тронул-ходи».  Понятие 

«шах». Способы защиты от шаха. Открытый и двойной шах. Понятие  «мат».  Обучение 

алгоритму матования в один ход. Понятие «пат». Сходства и различия понятии «мат» и «пат». 

Выигрыш, ничья, виды ничьей. 

Практическая работа: решение упражнений на постановку мата и пата в различное количество 

ходов. 

Первоначальные понятия. 2 часа. Запись партий. Мат, ничья. Относительная ценность фигур. 

Практическая  работа:  упражнения  на  запоминание  правил  шахматной  нотации, игры с 

ограниченным набором фигур, простейшие этюды. 

Тактика  игры.  3  часа.  Понятие  о  тактике  и  комбинации.  Основные  тактические  приемы. 

Практические занятия: разбор специально подобранных позиций, решение тематических этюдов. 

Ценность фигур. Единица измерения ценности. Виды ценности. Изменение ценности в 

зависимости  от  ситуации  на  доске. Защита.  Размен.  Виды  размена.  Материальный  перевес. 

Легкие и тяжелые  фигуры, их качество. 

Практическая работа: решение арифметических задач (типа «У кого больше?») и логических 

задач  («типа «Какая фигура ценнее?») 

Стратегия игры. 3 часа. Определение стратегии. Целесообразное развитие фигур, выбор плана, 

централизация. Практические занятия: разбор и разыгрывание с партнером специально 

подобранных позиций. 

Эндшпиль. 3 часа. Простейшие окончания. Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. 

Правило квадрата. Мат различными фигурами. Практические занятия: разбор и разыгрывание с 

партнером специально подобранных позиций, решение задач. Пешечный эндшпиль. Король и 

пешка против короля. Ключевые поля. Правило квадрата. Этюд Рети. Роль аппозиции. 



Отталкивание плечом. Треугольник. Прорыв. Игра на пат. 

Ладейный  эндшпиль.  Ладья  и  пешка  против  пешки.  Позиция  Филидора,  принцип  Тарраша, 

построение моста, активность фигур. 

Практическая работа: отработка на шахматной доске пешечного и ладейного эндшпиля. 

Дебют. 5 часов. Определение дебюта. Задачи дебюта и принципы его разыгрывания. 

Практические  занятия:  разбор  специально  подобранных  позиций  и  учебных  партий, анализ 

наиболее часто повторяющихся ошибок. Классификация дебютов. Мобилизация фигур, 

безопасность  короля  (короткая  и  длинная  рокировка),  борьба  за  центр.  Роль  и  оптимизация 

работы фигур в дебюте. Гамбит, пункт f2 (f7) в дебюте. Понятие о шахматном турнире. Правила 

поведения при игре в шахматных турнирах. 

Правила поведения в соревнованиях. Спортивная квалификация в шахматах.  

Практическая работа: анализ учебных партий; игровая практика; анализ 

дебютной части партии. 

Конкурсы решения задач, этюдов. 4 часа.  Понятие о позиции. Правила проведения конкурсов 

решений. Решение конкурсных позиций и определение победителя конкурса. Понятие о 

варианте.  Логическая  связка  «если,  то  …».  Открытая  линия.  Проходная  пешка.  Пешечные 

слабости.  Форпост.  Позиция  короля.  Атака  на  короля.  Централизация.  Овладение  тяжелыми 

фигурами 7(2) горизонтально. Вскрытие и запирание линии. Блокада. 

Сеансы одновременной игры. 3 часа. Проведение руководителем кружка сеансов 

одновременной игры с последующим разбором партий с кружковцами. 

Матование двумя ладьями, королем и ладьей как игры с выигрышной стратегией. Матовые и 

патовые позиции. Стратегия и тактика оттеснения одинокого короля на край доски. 

Планирование,  анализ  и  контроль  при  матовании  одинокого  короля.  Управление  качеством 

матования. 

Практическая  работа:  решение  задач  с  нахождением  одинокого  короля  в разных  зонах; 

участие в турнирах. 

Соревнования. 5 часов. Показательные выступления наиболее успешных учащихся. 

Презентация  успехов  юных  шахматистов  с  приглашением  родителей  учащихся.  Конкурс  на 

решение шахматных задач; шахматный вернисаж  (выставка картин школьников на шахматные 

темы). 

Итоговое занятие. 1 час. Подведение итогов года. Планы на следующий год. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ 
п/п 

Содержание 
количество часов 
теория практика 

1. Организационное занятие. 1  
2. Шахматы – спорт, наука, искусство  1 

3. Правила игры 1 1 

4. Первоначальные понятия 1 1 
5. Тактика игры 1 2 
6. Стратегия  игры 1 2 
7. Эндшпиль 1 2 

8. Дебют 2 3 
9. Конкурсные решения задач, этюдов  4 

10. Сеансы одновременной игры 1 2 
12. Соревнования  6 
13. Итоговое занятие 1  

 Итого 34 ч. 

 
Формы и виды организации внеурочной деятельности: Внеурочная 

деятельность по курсу «Шахматы» основана на групповой, 

индивидуальной (очной и дистанционной) формах работы с применением электронных 

ресурсов и дистанционных образовательных технологий. Курс включает в себя теоретическую 

подготовку, практический тренинг, просмотр тематических видео уроков и лекций, занятия в 

чате,  выполнение  творческих  заданий  и  онлайн-тестов  по  различным  разделам  математики. 

Задания разрабатываются в соответствии с возрастом и уровнем подготовки учащихся. 

Итоги реализации программы могут быть представлены участием в соревнованиях по 

шахматам  на  школьных  и  муниципальных  этапах,  в  on-line  соревнованиях  всероссийского 

уровня. 

Уровень результатов работы по программе: 

Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных знаний 

(формирование рабочей атмосферы в среде членов факультатива, создание ситуации успеха) 

Второй уровень результатов — получение школьником опыта переживания и 

позитивного  отношения  к  базовым  ценностям  общества(участие в  олимпиадах  различного 

уровня,  формирования  умения  работать  самостоятельно  на  достижение  результата,  используя 

платформы с архивом олимпиадных заданий; выстраивание взаимоотношений в процессе 

подготовки к интеллектуальным конкурсным мероприятиям. 

Третий уровень результатов — получение школьником опыта самостоятельного 

общественного  действия  (участие  в  организации  школьных  интеллектуальных  конкурсах,  в 

олимпиадах " Учи.ру" и др.) 
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