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Класс Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 
1 

11 -00 
 Двигательная активность Двигательная 

активность 
  

13 - 00 
Кисточка   Знакомство с миром 

профессий 
Орлята России 

 
2 

13 - 00 Моя художественная 
практика 

Моя художественная 
практика 

Подвижные игры Орлята России  

13 - 50   Орлята России  Знакомство с миром 
профессий 

 
3 

13 - 00 Орлята России Занимательная математика  В мире слов  

13 - 50 
Орлята России Подвижные игры Моя художественная 

практика 
Знакомство с миром 

профессий 
В мире книг 

 
4 

13 - 00 
 Подвижные игры Рассказы по истории 

Самарского края 
Орлята России  

13 - 50 
Знакомство с миром 

профессий 
Моя художественная 

практика 
 Орлята России Подвижные игры 

 
 
 

5 

14 - 00 
Волейбол Функциональная 

грамотность 
Мягкая игрушка Школьный театр Движение первых 

15 - 30 
Волейбол Робо-квантум Мягкая игрушка Робо-квантум Готовимся к 

олимпиадам 
16 - 20 IT-квантум  IT-квантум Музейное дело Школьный хор 

17 - 10 
 VR-квантум Функциональная 

грамотность 
Робо-квантум  

 
 

6 

14 - 40 
Волейбол Функциональная 

грамотность 
Мягкая игрушка Россия – мои горизонты Движение первых 

15 - 30 
Волейбол Робо-квантум Мягкая игрушка  Готовимся к 

олимпиадам 
16 - 20 IT-квантум    Школьный хор 
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 17 - 10  VR-квантум Движение первых VR-квантум  

 
 
 

7 

14 - 40 
   Школьный театр Функциональная 

грамотность 

15 - 30 
Готовимся к 
олимпиадам 

Баскетбол  Россия – мои горизонты Баскетбол 

16 - 20 IT-квантум Музейное дело IT-квантум  Школьный хор 

17 - 10 
 VR-квантум Движение первых VR-квантум  

 
 
 

8 

14 - 40 
 Функциональная 

грамотность 
 Функциональная 

грамотность 
 

15 - 30 
Готовимся к 
олимпиадам 

 Функциональная 
грамотность 

Россия – мои горизонты Баскетбол 

16 - 20 IT-квантум Музейное дело IT-квантум  Школьный хор 

17 - 10 
Робо-квантум VR-квантум Движение первых VR-квантум Робо-квантум 

 
 
 

9 

14 - 40 
 Предпрофильная 

подготовка 
 Школьный театр  

15 - 30 
Предпрофильная 

подготовка 
Баскетбол Готовимся к 

олимпиадам 
Функциональная 

грамотность 
Баскетбол 

16 - 20 IT-квантум Музейное дело IT-квантум Россия – мои горизонты Школьный хор 

17 - 10 
Робо-квантум VR-квантум Движение первых VR-квантум Робо-квантум 

 
10 

15 - 30 
Баскетбол Жизнь ученических 

сообществ 
Баскетбол Россия – мои горизонты  

16 - 20 
Финансовая 
грамотность 

 Построение личной 
проф. перспективы 

Готовимся к 
олимпиадам 

 

 
11 

15 - 30 
Баскетбол  Баскетбол Россия – мои горизонты  

16 - 20 
Психология (электив) Жизнь ученических 

сообществ 
Построение личной 

проф. перспективы 
 Готовимся к 

олимпиадам 
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