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       УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ №1 

          ____________/Федорова Н.Н. 

         «__29____» ___08_____ 2025 г. 

 

Календарь 

спортивно-массовых мероприятий школьного спортивного клуба «Олимп» 

ГБОУ СОШ № 1 на 2025- 2026 уч. год 

Месяц Дата 
Название 
мероприятия 

Состав 
команды от 
класса/группы 

Ответственный 
за проведение 
мероприятия 
(Ф.И.О. 
должность) 

Сентябрь 1 неделя 
сентября 

Организация 
работы  кружков  и 
секций, 
составление 
расписания. 

1-11 классы Зам по УВР 
Лукьянова Л.П. 

В течение 
года 

Организация 
цикла бесед и 
лекций на 
классных часах по 
темам: «Утренняя 
гимнастика 
школьника», 
«Гигиена 
школьника», 
«Отказ от вредных 
привычек». 

1-11 классы КЛ. 
руководители 1-
11 классов. 

В течение 
года 

Организация 
подготовки детей к 
успешному 
выполнению норм 
ВФСК ГТО. 

1-11 классы Учит. 
физкультуры 
Клейн А.Д,  

9 сентября Оформление 
информационного 
стенда 

1-11 классы Учит. 
физкультуры 
Клейн А.Д,  

16 сентябрь День здоровья: 
«Спорт  –  формула 
жизни» 

1-4 классы Учит. 
Физкультуры 
Клейн А.Д. 

В течение 
месяца 

Оформление 
уголков здоровья в 
школе и классах 

1-11 классы КЛ. 
руководители 1-
11 классов, 
Учитель 
физкультуры 
Клейн А.Д. 

C=RU, OU=директор, 
O=ГБОУ СОШ №1, 
CN=Федорова Н.Н., 
E=cu_sch1zhg@63edu.ru
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Октябрь 

1 неделя 
октября 

Экологический 
марафон среди 
учащихся 

5-11 классы Учит. 
Физкультуры 
Клейн А.Д. 

3 неделя 
месяца 

Соревнования по 
волейболу 

6-9 классы Учит. 
Физкультуры 
Клейн А.Д. 

В течение 
месяца 

Олимпиады по 
физкультуре 

5-11 классы Учит. 
Физкультуры 
Клейн А.Д. 

10 октября Конкурс рисунков 
«Спорт в каждую 
семью» 

1-4 классы Учит. 
Физкультуры 
Клейн А.Д. 

6 ноября Школьные 
соревнования по 
баскетболу 

Школьные 
команды 
баскетболистов 

Учит. 
Физкультуры 
Клейн А.Д. 

20 ноября Школьные 
соревнования 
«Веселые старты» 

1-4 классы Учит. 
Физкультуры 
Петрова О.С., 
Клейн А.Д. 

Декабрь 1 неделя 
месяца 

Конкурсы 
рисунков,  на  тему 
"Мы любим 
спорт» 

 1-4 классов Кл. 
руководители  
1-4 классов 

9-12 декабря Соревнование по 
пионерболу  между 
классами 

2-4 классы Учит. 
Физкультуры 
Клейн А.Д. 

В течение 
месяца 

Контроль за 
проведением 
гимнастики и 
физкультминуток 

1-11 классы совет спортклуба 
Учит. 
физкультуры 
Клейн А.Д. 

Январь 3 неделя 
месяца 

День здоровья 
«Зимние забавы» 

1-11 классы КЛ. 
руководители 1-
11 классов, 
педагог-
организатор 
Кочеткова Л.А. 

26 января Заседание совета 
клуба 
Подведение итогов 
за полугодие 
Отчет спортивно-
массового сектора 
о проведенной 
работе. 

 Совет 
спортклуба. 
Педогог-
органзатор 
Кочеткова Л.А. 
Учит. 
физкультуры 
Клейн А.Д 

В течение 
месяца 

Проведение 
профилактических 
классных часов 
«Культура 
здорового образа 
жизни» 

5-7 класс Кл. 
руководители 
 5-7 классов 

31 января Общешкольные 
соревнования по 
настольному 

5-8 классы Учит. 
Физкультуры 
Клейн А.Д.,  
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теннису 
Февраль 3-13 февраля Военно-

патриотическая 
спортивная игра 
"Зарница" 

1-11 класс   Учитель  
физкультуры 
Клейн А.Д. 
Педогог-
органзатор 
Кочеткова Л.А. 
 

 20 февраля «День защитника 
Отечества». 
Весёлые старты 

1-4 классы уч.  Физкультуры 
Клейн А.Д. 
Кл. 
руководители  
1-4 класс 

Март 4 марта  Соревнования по 
пионерболу в 
честь памяти  
С. Чернышова 

5-8 классы уч.  Физкультуры 
Клейн А.Д. 

12 марта Первенство школы 
по мини-футболу 

5-8 классов уч.  Физкультуры 
Клейн А.Д. 

10-11 марта Соревнования по 
шашкам 

5-11 классы уч.  Физкультуры 
Клейн А.Д. 

В течение 
месяца 

Проведение 
профилактических 
классных часов 
«Вредные 
привычки» 

1-4 классы Кл. 
руководители 1-
4 классов 

В течение 
месяца 

Школа 
безопасности 

8-11 классы Учитель ОБЖ 

Апрель 7 апреля Всемирный День 
здоровья. 

1-11 классы уч.  Физкультуры 
Клейн А.Д. 
Кл. 
руководители 1-
11 классов 

14-17 апреля Соревнования по 
мини-футболу 

5-11 классы Учит. 
Физкультуры 
Клейн А.Д. 

20 апреля Школьные 
соревнования 
«Веселые старты» 

1-4 классы Учит. 
Физкультуры 
Клейн А.Д. 
 

Апрель - июнь Всероссийская 
социальная акция 
«Здоровье - стиль 
жизни!» 

1-11 классы Кл. 
руководители 
 1-11 классов 

 В течение 
месяца 

Проведение 
профилактических 
бесед «Интернет 
зависимость» 

8-9 классы Кл. 
руководители 8-
9 классов 

Май 7 мая Соревнование 
«Безопасное 
колесо- 2026» 

4-7 классы Учит. 
Физкультуры 
Клейн А.Д.. 
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13 мая Лёгкоатлетический 
кросс 

5-11 классы Учит. 
Физкультуры 
Клейн А.Д 
 

В течение 
месяца 

Общешкольные 
соревнования по 
лёгкой атлетике 
(выполнение норм 
комплекса ГТО) 

5-11 классы Учит. 
Физкультуры  
Клейн А.Д. 

20 мая Зачет по 
физической 
культуре 

9- 11 классы Учит. 
Физкультуры 
Клейн А.Д. 

23 мая Заседание совета 
клуба 
Подведение итогов 
за полугодие 
Отчет спортивно-
массового сектора 
о проведенной 
работе. 

 Совет 
спортклуба 
Учит. 
физкультуры 
Клейн А.Д. 

 В течение 
месяца 

Игра – викторина 
«Мы ЗА спорт» 

10-11 классы Уч. 
Физкультуры 
Клейн А.Д.,  

Каникулярный 
период 

июнь Организация 
летнего 
оздоровительного 
лагеря 

1-4 классы Зам по УВР 
Лукьянова Л.П. 
Кл. 
руководители 1-
4 классов 

июнь Участие в 
Спартакиаде 
пришкольных 
лагерей по плану 
учреждений 
 

1-4 классы Зам по УВР 
Лукьянова Л.П. 
Кл. 
руководители 1-
4 классов 

Календарь спортивно-массовых мероприятий утвержден на заседании Совета школьного 
спортивного клуба «Олимп» 
Протокол №1 от «4» сентября 2025 г. 
Председатель Совета спортивного клуба                 __________       ____________ 
                                                                            подпись               расшифровка подписи 
Руководитель спортивного клуба                             подпись               расшифровка подписи 
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