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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

Адаптированная образовательная программа начального общего образования для обучающихся 

с ЗПР, вариант 7.1. (далее - Программа) ГБОУ СОШ №1 разработана в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и с учетом Федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования (далее – ФАОП НОО). 

Определение данного варианта АООП НОО для обучающихся с ЗПР осуществляется на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), сформулированных по 

результатам его комплексного обследования. 

Цель  Программы:  обеспечение  выполнения  требований  ФГОС  НОО  обучающихся  с  ОВЗ 

посредством создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного  опыта. 

Задачи Программы: 

- формирование  общей  культуры,  обеспечивающей  разностороннее  развитие  личности 

обучающихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными 

ценностями; овладение учебной деятельностью сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

- достижение планируемых результатов освоения ФАОП НОО для обучающихся ЗПР с 

учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей; 

- создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

- минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности 

обучающихся с ЗПР для освоения ими ФАОП НОО; 

- обеспечение доступности получения начального общего образования; 

- обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

- использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной 

работы, организацию художественного творчества с использованием системы клубов, секций, студий 

и  кружков  (включая  организационные  формы  на  основе  сетевого  взаимодействия),  проведении 

спортивных, творческих и других соревнований; 
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- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной  среды. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Подходы к формированию АОП НОО для обучающихся с ЗПР 

В основу реализации Программы заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к реализации Программы предполагает учет особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР как неоднородной по составу группы, 

отличающейся по возможностям освоения содержания образования. Это обусловливает 

необходимость создания и реализации в рамках одного вариантов АОП НОО разработку и реализацию 

индивидуальных учебных планов. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП НОО 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и воспитания 

обучающихся, структуру образовательной деятельности. 

Деятельностный  подход  в  образовании  строится  на  признании  того,  что  развитие  личности 

обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером организации доступной 

им деятельности (предметно- практической и учебной). Основным средством реализации 

деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс организации познавательной 

и предметно-практической деятельности обучающихся, в т.ч. за счёт специальных учебных предметов, 

чем обеспечивается овладение содержанием образования. 

Принципы формирования Программы: 

а) принципы государственной политики Российской Федерации в области образования 

(гуманистический  характер  образования,  единство  образовательного  пространства  на  территории 

Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования,  адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников); 

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на 

развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; д) 

онтогенетический принцип; 
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е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании АОП НОО ориентировку 

на  ФАОП  основного  общего  образования  обучающихся  с  ОВЗ,  что  обеспечивает  непрерывность 

образования обучающихся с ОВЗ; 

ж) принцип целостности содержания образования; 

з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 

способами  и  приемами  познавательной  и  учебной  деятельности,  коммуникативной  деятельности  и 

нормативным поведением; 

и)  принцип  переноса  усвоенных  знаний,  умений,  навыков  и  отношений,  сформированных  в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей; 

л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) 

психическому здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих 

педагогических технологий. 

Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятий должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания»,  утвержденными  постановлением  Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29.01.2021 г., регистрационный № 62296), 

действующими до 01.03.2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП 

2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18.12.2020 г., регистрационный № 61573), 

действующими до 01.01.2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические требования). 

1.1.3. Общая характеристика Программы 

1.1.3.1. Психолого-педагогическая характеристика        обучающихся с  ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР - это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных 

условий. 

Категория  обучающихся  с  ЗПР  -  наиболее  многочисленная  среди  детей  с  ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. 
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Среди  причин  возникновения  ЗПР  могут  фигурировать  органическая  и/или  функциональная 

недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические 

соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная 

депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный диапазон 

выраженности нарушений - от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до 

состояний, требующих отграничения от умственной отсталости. 

Все  обучающиеся  с  ЗПР  испытывают  в  той  или  иной  степени  выраженные  затруднения  в 

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, 

специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), 

нарушениями в организации деятельности и/или поведения. 

Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в 

формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. 

Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, 

зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только от 

характера  и  степени  выраженности  первичного  (как  правило,  биологического  по  своей  природе) 

нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик: 

- от практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно 

легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре 

нарушениями когнитивной и аффективно- поведенческой сфер личности; 

- от обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться 

совместно  со  здоровыми  сверстниками,  до  обучающихся,  нуждающихся  при  получении  ООО  в 

систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи. 

Различие  структуры  нарушения  психического  развития  у  обучающихся  с  ЗПР  определяет 

необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования. 

1.1.3.2. Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных категорий, 

поскольку  задаются  спецификой  нарушения  психического  развития,  определяют  особую  логику 

построения  учебного  процесса  и  находят  своё  отражение  в  структуре  и  содержании  образования. 

Наряду  с  этим  современные  научные  представления  об  особенностях  психофизического  развития 

разных групп обучающихся позволяют выделить образовательные  потребности, как общие для всех 

обучающихся с ОВЗ, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: 
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- получение  специальной  помощи  средствами  образования  сразу  же  после  выявления 

первичного нарушения развития; 

- выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

- получение  начального  общего  образования  в  условиях  образовательных  организаций 

общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ; 

- обязательность  непрерывности  коррекционно-развивающего  процесса,  реализуемого, 

как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

- психологическое  сопровождение,  оптимизирующее  взаимодействие  обучающегося  с 

педагогическими работниками и одноклассниками; 

- психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи 

и образовательной организации; 

- постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 

– Для обучающихся с ЗПР, осваивающих ФАОП НОО (вариант 7.1), характерны следующие специфические 

образовательные потребности: 

– обеспечение особой  пространственной и временной организации образовательной среды  с учетом 

функционального состояния ЦНС  и  нейродинамики психических процессов обучающихся с  ЗПР  (быстрой 

истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса); 

– комплексное сопровождение, направленное на компенсацию дефицитов эмоционального развития, 

формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

– организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков обучающимися с 

ЗПР  с  учетом  темпа  учебной  работы  ("пошаговом"  предъявлении  материала,  дозированной  помощи  взрослого, 

использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так 

и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

– учет  актуальных  и  потенциальных  познавательных  возможностей,  обеспечение  индивидуального  темпа 

обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных групп обучающихся с ЗПР; 

– профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

– постоянный  (пошаговый)  мониторинг  результативности  образования  и  сформированности  социальной 

компетенции обучающихся, уровня и динамики психофизического развития; 

– обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности обучающегося с 

ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

– постоянное  стимулирование  познавательной  активности,  побуждение  интереса  к  себе,  окружающему 

предметному и социальному миру; 

– постоянная помощь в  осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в  закреплении и 

совершенствовании освоенных умений; 
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– специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с 

действительностью; 

– постоянная актуализация знаний, умений и  одобряемых обществом норм  поведения; использование 

преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения; развитие  и отработка средств

 коммуникации,  приемов конструктивного  общения   и взаимодействия (с членами  семьи,  со 

сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально одобряемого поведения; 

– специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к самостоятельной 

организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать 

и использовать помощь взрослого;  

– обеспечение взаимодействия семьи  и образовательной организации (сотрудничество с родителями 

(законными  представителями),  активизация  ресурсов  семьи  для  формирования  социально  активной  позиции, 

нравственных и общекультурных ценностей). 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), характерны следующие специфические 

образовательные потребности: 

– обеспечение  особой  пространственной  и  временной  организации  образовательной  среды  с  учетом 

функционального состояния ЦНС  и  нейродинамики психических процессов обучающихся с  ЗПР  (быстрой 

истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса); 

– увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет; 

– гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения или сокращения содержания 

отдельных предметных областей, изменения количества учебных часов и использования соответствующих методик 

и технологий; 

– упрощение  системы  учебно-познавательных  задач,  решаемых  в  процессе  образования;  организация 

процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

– обучающимися с  ЗПР  ("пошаговом" предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, 

использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так 

и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

– наглядно-действенный характер содержания образования; 

– развитие  познавательной  деятельности  обучающихся  с  ЗПР  как  основы  компенсации,  коррекции  и 

профилактики нарушений; 

– обеспечение непрерывного  контроля за становлением  учебно-познавательной деятельности 

обучающегося,  продолжающегося  до  достижения  уровня,  позволяющего  справляться  с  учебными  заданиями 

самостоятельно; 

– постоянная  помощь  в  осмыслении  и  расширении  контекста  усваиваемых  знаний,  в  закреплении  и 

совершенствовании освоенных умений; 

– специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимодействия 

с действительностью; 
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– необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 

– постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, окружающему 

предметному и социальному миру; 

– использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения; 

– комплексное сопровождение, направленное на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, 

а  также  специальная  психокоррекционная  помощь,  направленная  на  компенсацию  дефицитов  эмоционального 

развития и формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

– специальная  психокоррекционная помощь, направленная  на формирование  способности  к 

самостоятельной  организации  собственной  деятельности  и  осознанию  возникающих  трудностей,  формирование 

умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

– развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимодействия (с 

членами  семьи,  со  сверстниками,  с  взрослыми),  формирование  навыков  социально  одобряемого  поведения, 

максимальное расширение социальных контактов; 

– обеспечение  взаимодействия  семьи  и  образовательного  учреждения  (организация  сотрудничества  с 

родителями  (законными  представителями),  активизация  ресурсов  семьи  для  формирования  социально  активной 

позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

1.1.3.3. Особенности образования обучающихся с ЗПР 

Вариант 7.1 и 7.2, предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое 

по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки обучения. 

             Сроки получения начального общего образования составляют: вариант 7.1 – 4 года, вариант 7.2. -  
5 лет. 

АОП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту поступления в школу 

уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но отмечаются трудности произвольной 

саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, и признаки общей 

социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут отмечаться 

признаки легкой органической недостаточности ЦНС, выражающиеся в повышенной психической 

истощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности и устойчивости к 

интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся 

могут  отмечаться  типичные,  в  разной  степени  выраженные,  дисфункции  в  сферах  пространственных 

представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики, 

но при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. 

АОП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются уровнем 

развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или локально в 

отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становление познавательной 

деятельности). 
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Отмечаются  нарушения  внимания,  памяти,  восприятия  и  других  познавательных  процессов, 

умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени 

затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 

Произвольность,  самоконтроль,  саморегуляция  в  поведении  и  деятельности,  как  правило, 

сформированы недостаточно. 

Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня 

сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального 

эмоционального состояния. 

Возможна неадаптивность поведения, связанная как с недостаточным пониманием социальных 

норм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 

АОП НОО (вариант 7.2) предусматривает обеспечение коррекционной направленности всего 

образовательного процесса при его особой организации: пролонгированные сроки обучения, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий, особое структурирование 

содержание обучения на основе усиления внимания к формированию социальной компетенции. 

Неспособность  обучающегося  с  ЗПР  полноценно  освоить  отдельный  предмет  в  структуре 

АОП  НОО  (вариант  7.2)  не  является  препятствием  для  продолжения  освоения  данного  варианта 

программы, поскольку у обучающихся с ЗПР может быть специфическое расстройство чтения, 

письма, арифметических навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), а так же выраженные 

нарушения внимания и работоспособности, препятствующие освоению программы в полном объеме. 

При  возникновении  трудностей  в  освоении  обучающимся  с  ЗПР  содержания  АОП  НОО (вариант 

7.2)  специалисты,  осуществляющие  психолого-педагогическое  сопровождение,  должны оперативно

 дополнить структуру программы коррекционной работы соответствующим 

направлением работы. 

Для обеспечения возможности освоения обучающимися АОП НОО, вариант 7.2, может быть 

реализована сетевая форма реализации образовательных программ. 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Самым общим результатом освоения АОП НОО обучающихся с ЗПР должно стать 

полноценное начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) компетенций. 

Планируемые результаты освоения Программы соответствуют современным целям начального 

общего  образования,  представленным  во  ФГОС  НОО  как  система  личностных,  метапредметных  и 

предметных достижений обучающегося. 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения АОП НОО для обучающихся с ЗПР достигаются в единстве 

учебной и воспитательной деятельности образовательной организации в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми 

в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 
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самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

Личностные  результаты  включают  ценностные  отношения  обучающегося  к  окружающему 

миру,  другим  людям,  а  также  к  самому  себе  как  субъекту  учебно-познавательной  деятельности 

(осознание её социальной значимости, ответственность, установка на принятие учебной задачи). 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ личностные результаты освоения АОП НОО 

обучающимися с ЗПР (с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей) должны отражать: 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

6) способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,  принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий; 

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно- 

пространственной организации. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познавательных, 
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коммуникативных  и  регулятивных  универсальных  действий,  которые  обеспечивают  успешность 

изучения учебных предметов, а также становление способности к самообразованию и саморазвитию. 

В результате освоения Программы обучающиеся овладевают рядом междисциплинарных 

понятий, а также различными знаково-символическими средствами, которые помогают обучающимся 

применять знания, как в типовых, так и в новых, нестандартных учебных ситуациях. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ метапредметные результаты освоения АОП 

НОО  обучающимися  с  ЗПР  (с  учетом  индивидуальных  возможностей  и  особых  образовательных 

потребностей) должны отражать: 

1) овладение  способностью  принимать  и  сохранять  цели  и задачи  решения  типовых 

учебных и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления; 

2) формирование  умения  планировать,  контролировать  и  оценивать  учебные  действия  в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата; 

3) формирование  умения  понимать  причины  успеха  (неуспеха)  учебной  деятельности  и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

4) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 

художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и задачами; осознанно 

строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной 

и письменной формах; 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, 

построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, соответствующем 

индивидуальным возможностям; 

7) готовность  слушать  собеседника  и  вести  диалог;  готовность  признавать  возможность 

существования  различных  точек  зрения  и  права  каждого  иметь  свою;  излагать  свое  мнение  и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении  функций  и  ролей  в  совместной  деятельности;  осуществлять  взаимный  контроль  в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и других) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 
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11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты 

сформулированы в деятельностной форме с усилением акцента на 

применение знаний и конкретных умений; 

определяют содержание НОО в логикеизучения каждого учебного 

предмета; 

усиливают  акценты на изучение явлений  и процессов современной России  и  мира в целом, 

современного состояния науки. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ предметные результаты освоения АОП НОО 

обучающимися с ЗПР (с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей) должны отражать: 

Филология 

Русский язык. Родной язык: 

1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 

2) формирование интереса к изучению русского (родного) языка; 

3) сформированность  позитивного  отношения  к  правильной  устной  и  письменной  речи 

как показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

4) овладение первоначальными представлениями о правилах речевого  этикета; 

5) овладение основами грамотного письма; 

6) овладение обучающимися коммуникативно-речевымиумениями, 

необходимыми для совершенствования их речевой практики; 

7) использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико- 

орфографических умений для решения практических задач 

Литературное чтение. Литературное чтение на родном языке: 

1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

2) осознание  значимости  чтения  для  личного  развития;  формирование  представлений  о 

мире, российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, понятий о добре и 

зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным предметам; 

3) понимание роли чтения, использование разных видов чтения; 

4) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности,  общего  речевого  развития,  т.е.  овладение  техникой  чтения  вслух  и  про  себя, 

элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования художественных, научно- 

популярных и учебных текстов; 
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5) умение выбирать с помощью взрослого интересующую литературу; 

6) осознанное,  правильное,  плавное  чтение  вслух  целыми  словами  с  использованием 

некоторых средств устной выразительности речи; 

7) формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание текстов, 

участие  в  обсуждении  прочитанных  произведений,  умение  высказывать  отношение  к  поступкам 

героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в обществе норм и правил; 

8) формирование потребности в систематическом чтении. 

Иностранный язык: 

1) приобретение начальных элементарных навыков восприятия устной и письменной речи 

на иностранном языке на основе своих речевых возможностей и потребностей; 

2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для восприятия на 

элементарном уровне устной и письменной речи на иностранном языке, 

3) сформированность основ дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого  языка  на  основе  знакомства  с  жизнью  своих  сверстников  в  других  странах,  с  детским 

фольклором и доступными образцами детской художественной литературы. 

Математика и информатика: 

1) использование начальных математических знаний о числах, мерах, величинах и 

геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а 

также оценки их количественных и пространственных отношений; 

2) приобретение  начального  опыта  применения математических знаний  для  решения 

учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

3) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и числовыми 

выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с алгоритмом и 

исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры. 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир): 

1) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и 

неживой  природы,  между  деятельностью  человека  и  происходящими  изменениями  в  окружающей 

среде; 

2) сформированность  уважительного  отношения  к  России,  родному  краю,  своей  семье, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; 

3) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, 

элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего 

поведения в природной и социальной среде; 

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире, умение прогнозировать простые последствия собственных действий и действий, 
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совершаемых другими людьми. 

Основы религиозных культур и светской этики: 

1) знакомство  с  основными  нормами  светской  и  религиозной  морали,  понимание  их 

значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

2) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; 

3) формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 

4) осознание ценности человеческой жизни. 

Искусство 

Изобразительное искусство: 

1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искусства 

в жизни человека, его роли в духовно- нравственном развитии человека; 

2) развитие эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, дифференцировать 

красивое от "некрасивого", высказывать оценочные суждения о произведениях искусства; 

воспитание активного эмоционально-эстетического отношения к произведениям искусства; 

3) умение  воспринимать  и  выделять  в  окружающем  мире  (как  в  природном,  так  и  в 

социальном)  эстетически  привлекательные  объекты,  выражать  по  отношению  к  ним  собственное 

эмоционально-оценочное отношение; 

4) овладение  элементарными  практическими  умениями  и  навыками  в  различных  видах 

художественной  деятельности  (изобразительной,  декоративно-прикладной  и  народного  искусства, 

скульптуры, дизайна и других); 

5) овладение практическими умениями самовыражения средствами 

изобразительного искусства. 

Музыка: 

1) сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, ее 

роли в духовно-нравственном развитии человека; 

2) сформированность элементов музыкальной культуры, интереса к музыкальному 

искусству и музыкальной деятельности, элементарных эстетических суждений; 

3) развитие  эмоционального  осознанного  восприятия  музыки,  как  в  процессе  активной 

музыкальной деятельности, так и во время слушания музыкальных произведений; 

4) использование  музыкальных  образов  при  создании  театрализованных  и  музыкально- 

пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в импровизации. 

5) формирование эстетических  чувств  в процессе  слушания  музыкальных  произведений 

различных жанров. 

Технология: 

1) формирование  умений  работать  с  разными  видами  материалов  (бумагой,  тканями, 



15  

пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать способы их обработки в зависимости от их 

свойств; 

2) формирование организационных трудовых умений (правильно располагать материалы и 

инструменты  на  рабочем  месте,  выполнять  правила  безопасной  работы  и  санитарно-гигиенические 

требования и т.д.) 

3) формирование  навыков  самообслуживания,  овладение  некоторыми  технологическими 

приемами ручной обработки материалов, усвоение правил техники безопасности; 

4) использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач; 

5) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, 

сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации. 

Физическая культура: 

1) формирование  первоначальных  представлений  о  значении  физической  культуры  для 

укрепления здоровья человека, физического развития, повышения работоспособности; 

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

3) формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок. 

Результаты освоения программы коррекционной работы 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных задач 

и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных средах. 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО отражают: 

− сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с 

ЗПР в различных средах: 

− развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении, проявляющееся: 

− в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для ее 

разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

− в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе; 

− в умении написать при необходимости сообщение, правильно выбрать адресата (близкого 

человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 

− овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляющееся: 

• в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных 
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бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей; 

• в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие; 

• в  адекватной  оценке  своих  возможностей  для  выполнения  определенных  обязанностей  в 

каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой деятельности; 

• в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной жизни 

класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

• в умении ориентироваться в пространстве школы, ориентироваться в расписании занятий; 

• в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное 

участие, брать на себя ответственность; 

• в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников в школе. 

• овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, 

проявляющееся: 

• в расширении знаний правил коммуникации; 

• в  расширении  и  обогащении  опыта  коммуникации  обучающегося  в  ближнем  и  дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать коммуникацию как 

средство достижения цели; 

• в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как 

средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

• в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 

пожелание, опасения, завершить разговор; 

• в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; в умении 

получать и уточнять информацию от собеседника; 

• в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

• способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временной организации, проявляющаяся: 

• в  расширении  и  обогащении  опыта  реального  взаимодействия  обучающегося  с  бытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об опасности и 

безопасности; 

• в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности (безопасности) 

для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и природной среды; 

• в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и 

школы; 

• в  расширении  представлений  о  целостной  и  подробной  картине  мира,  упорядоченной  в 

пространстве и времени, адекватных возрасту обучающегося; 

• в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 
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• в  умении  устанавливать  взаимосвязь  между  природным  порядком  и  ходом  собственной 

жизни в семье и в школе; 

• в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в 

семье и в школе, соответствовать этому порядку; 

• в  развитии  любознательности,  наблюдательности,  способности  замечать  новое,  задавать 

вопросы; 

• в развитии активности во взаимодействии с миром,  

• в понимании собственной результативности; 

• в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

• в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком; 

• в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

• в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

− способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 

• в  знании  правил  поведения  и  социальных  ритуалов,  умении  их  адекватно  использовать  в 

разных  социальных  ситуациях  с  людьми  разного  статуса,  с  близкими  в  семье;  с  педагогическими 

работниками и обучающимися в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

• в умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, 

выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и 

другие. 

• в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

• в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

• в  умении  не  быть  назойливым  в  своих  просьбах  и  требованиях,  быть  благодарным  за 

проявление внимания и оказание помощи; 

• в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального 

контакта. 

Коррекционный курс «Ритмика»: 

- развитие чувства ритма, связи движений с музыкой, двигательной активности, 

координации движений, двигательных умений и навыков; 

- формирование умения дифференцировать движения по степени мышечных усилий; 

- овладение специальными ритмическими упражнениями (ритмичная ходьба, упражнения 

с движениями рук и туловища, с проговариванием стихов и т.д.), упражнениями на связь движений с 
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музыкой; 

- развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического развития; 

- овладение подготовительными упражнениями к танцам, овладение элементами танцев, 

танцами, способствующими развитию изящных движений, эстетического вкуса; 

- развитие выразительности движений и самовыражения; 

- развитие мобильности. 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия» 

Логопедические занятия: 

- формирование и  развитие различных  видов  устной  речи  (разговорно- диалогической, 

описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей действительности; 

- обогащение  и  развитие  словаря, уточнение  значения  слова,  развитие  лексической 

системности, формирование семантических полей; 

- развитие и совершенствование грамматического строя речи, связной речи; 

- коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма). 

Психокоррекционные занятия: 

- формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических 

и интеллектуальных процессов; 

- гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения 

к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля; 

- развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

- формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе. 

Требования к результатам освоения курсов коррекционно-развивающей области 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его 

потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО обучающихся с 

ЗПР (далее - система оценки) представляет собой один из инструментов реализации требований ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ к результатам освоения АОП НОО и направлена на обеспечение качества 

образования, что предполагает вовлечённость в оценочную деятельность как педагогических 

работников, так и обучающихся и их родителей (законных представителей). 

В  соответствии  с  ФГОС  НОО  обучающихся  с  ОВЗ  основным  объектом  системы  оценки,  её 

содержательной и критериальной базой выступают планируемые результаты освоения обучающимися 

АОП НОО. 
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Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы образования, 

обеспечению  преемственности  в  системе  непрерывного  образования.  Её  основными  функциями 

являются ориентация образовательного процесса на достижение планируемых результатов освоения 

АОП  НОО  и  обеспечение  эффективной  обратной  связи,  позволяющей  осуществлять  управление 

образовательным процессом. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требованиями 

ФГОС  НОО  обучающихся  с  ОВЗ  являются  оценка  образовательных  достижений  обучающихся  и 

оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. 

Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы  образования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения АОП 

НОО призвана решить следующие задачи: 

- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы представления 

результатов, условия и границы применения системы оценки, предусматривая приоритетную оценку 

динамики индивидуальных достижений обучающихся с ЗПР; 

- ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и 

воспитание обучающихся, достижение  планируемых результатов  освоения содержания  учебных 

предметов и формирование УУД; 

- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АОП НОО, 

позволяющий вести оценку личностных, метапредметных и предметных результатов; 

- предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 

деятельности образовательной организации; 

- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и 

развития их социальной (жизненной) компетенции. 

Показатель динамики образовательных достижений - один из основных показателей в оценке 

достижений обучающихся с ЗПР. 

На основе выявления характера динамики  образовательных достижений обучающихся 

оценивается эффективность учебного процесса, работы учителя или образовательной организации. 

Результаты достижений обучающихся с ЗПР в овладении АООП НОО являются значимыми 

для оценки качества образования обучающихся. 

Принципы оценки образовательных результатов 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно опираться на 

следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом  типологических и  индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического 
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и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся; 

3) единства  параметров,  критериев  и  инструментария  оценки  достижений  в  освоении 

содержания  АОП  НОО,  что  сможет  обеспечить  объективность  оценки  в  разных  образовательных 

организациях. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон 

процесса осуществления оценки результатов их образования. 

Особенности оценки личностных результатов 

Личностные  результаты  включают  овладение  обучающимися  социальными  (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, 

составляют основу этих результатов. 

Оценка личностных достижений может осуществляться в процессе проведения 

мониторинговых процедур, содержание которых разрабатывает образовательная организация с учетом 

типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых 

образовательных потребностей. 

Для  оценки  продвижения  обучающегося  с  ЗПР  в  овладении  социальными  (жизненными) 

компетенциями может применяться метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру 

оценки  результатов  на  основе  мнений  группы  специалистов  (экспертов).  Данная  группа  должна 

объединять  всех  участников  образовательного  процесса  -  тех,  кто  обучает,  воспитывает  и  тесно 

контактирует с обучающимся. Состав экспертной группы определяется образовательной организацией 

и должен включать педагогических работников (учителей, учителей-дефектологов, учителей-

логопедов, педагогов-психологов, социальных педагогов, педагогов дополнительного образования). 

Для  полноты  оценки  личностных  результатов  освоения  обучающимися  с  ЗПР  АОП  НОО 

учитывается мнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит  анализ 

изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах 

(школьной и семейной). 

Результаты  анализа  представляются  в  форме  удобных  и  понятных  всем  членам  экспертной 

группы условных единицах: 

0 баллов - нет продвижения; 

1 балл - минимальное продвижение; 2 балла - среднее продвижение; 

3 балла - значительное продвижение. 

Подобная  оценка  необходима  экспертной  группе  для  выработки  ориентиров  в  описании 

динамики развития социальной (жизненной) компетенции обучающегося. 



21  

Результаты  оценки  личностных  достижений  заносятся  в  индивидуальную  карту  развития 

обучающегося, что позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития 

обучающегося, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным 

компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является ППк. 

Программа оценки личностных результатов включает: 

1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС НОО 

обучающихся  с  ОВЗ,  которые  выступают  в  качестве  критериев  оценки  социальной  (жизненной) 

компетенции обучающихся. 

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата; 

3) систему балльной оценки результатов; 

4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого обучающегося 

(карта  индивидуальных  достижений  обучающегося)  и  результаты  всего  класса  (журнал  итоговых 

достижений обучающихся класса); 

5) материалы для проведения процедуры оценки личностных результатов; 

6) локальные акты образовательной организации, регламентирующие все вопросы 

проведения оценки личностных результатов. 

Особенности оценки метапредметных результатов 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися УУД (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями 

(составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также способность решать 

учебные  и  жизненные  задачи  и  готовность  к  овладению  в  дальнейшем  АОП  основного  общего 

образования. 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения обучающегося с ЗПР 

в овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными УУД. 

Уровень сформированности УУД, представляющих содержание и объект оценки 

метапредметных  результатов,  может  быть  качественно  оценён  и  измерен  в  следующих  основных 

формах: 

- достижение метапредметных результатов может выступать как результат выполнения 

специально сконструированных диагностических задач, направленных на оценку уровня 

сформированности конкретного вида УУД; 

- достижение метапредметных результатов может рассматриваться как инструментальная 

основа  (или  как  средство  решения)  и  как  условие  успешности  выполнения  учебных  и  учебно-

практических задач средствами учебных предметов; 

- достижение метапредметных результатов может проявиться в успешности выполнения 

комплексных заданий на межпредметной основе. 
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Особенности оценки предметных результатов 

Предметные  результаты  связаны  с  овладением  обучающимися  с  ЗПР  содержанием  каждой 

предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 

способность их применять в практической деятельности. 

Оценка этой группы результатов начинается со 2-го класса, т.е. в тот период, когда  у 

обучающихся уже сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, 

сама учебная деятельность будет привычной для обучающихся, и они смогут ее организовывать под 

руководством учителя. 

Во время обучения на первом и втором годах обучения целесообразно всячески поощрять и 

стимулировать работу обучающихся, используя только качественную оценку. 

При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся с ЗПР продвигается в 

освоении того или иного учебного предмета. 

На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок 

учебной  деятельности,  одной  из  которых  является  способность  ее  осуществления  не  только  под 

прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей 

самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

В  целом  оценка  достижения  обучающимися  с  ЗПР  предметных  результатов  базируется  на 

принципах  индивидуального  и  дифференцированного  подходов.  Усвоенные  обучающимися  даже 

незначительные  по  объему  и  элементарные  по  содержанию  знания  и  умения  должны  выполнять 

коррекционно-развивающую  функцию,  поскольку  они  играют  определенную  роль  в  становлении 

личности обучающегося и овладении им социальным опытом. 

Оценка  достижения  обучающимися  предметных  результатов  ведётся  как  в  ходе  текущего  и 

промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. 

В  процессе  оценки  достижения  планируемых  личностных,  метапредметных  и  предметных 

результатов используются разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга 

(стандартизированные  письменные  и  устные  работы,  проекты,  практические  работы,  творческие 

работы, самоанализ и самооценка, наблюдения). 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и 

итоговой (по итогам освоения АОП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР Обучающиеся с ЗПР 

имеют право  на прохождение текущей,  промежуточной,  итоговой  аттестации  освоения  АООП 

НОО в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам освоения 

АОП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

- особую  форму  организации  аттестации  (в  малой  группе,  индивидуальную)  с  учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

- привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 
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обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий); 

- присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

- адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые 

единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) дополнение  письменной  инструкции  к  заданию,  при  необходимости,  зачитыванием 

педагогическим работником инструкции вслух в медленном темпе с четкими смысловыми акцентами; 

- адаптирование, при необходимости, текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей  и  индивидуальных  трудностей  обучающихся  с  ЗПР  (более  крупный  шрифт,  четкое 

отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по грамматическому и 

семантическому оформлению); 

- предоставление,  при  необходимости,  дифференцированной  помощи:  стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, концентрирование на 

выполнении  работы,  напоминание  о  необходимости  самопроверки),  направляющей  (повторение  и 

разъяснение инструкции к заданию); 

- увеличение времени на выполнение заданий; 

- организация короткого перерыва (10-15 минут) при нарастании в поведении 

обучающегося проявлений утомления, истощения; 

- недопущение  негативных  реакций  со  стороны  педагогического  работника,  создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию обучающегося. 

На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты которой 

используются при принятии решения о возможности (или невозможности) продолжения обучения на 

следующем  уровне  образования,  выносятся  предметные,  метапредметные  результаты  и  результаты 

освоения программы коррекционной работы. 

Итоговая аттестация на уровне начального общего образования должна проводиться с учетом 

возможных  специфических  трудностей  обучающегося  с  ЗПР  в  овладении  письмом,  чтением  или 

счетом. 

Вывод  об  успешности  овладения  содержанием  АООП  НОО  должен  делаться  на  основании 

положительной индивидуальной динамики. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, УЧЕБНЫХ КУРСОВ, 

УЧЕБНЫХ МОДУЛЕЙ (В Т.Ч. ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

Рабочие  программы  учебных  предметов,  учебных  курсов  (в  т.ч.  внеурочной  деятельности), 

учебных модулей соответствуют требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО. 
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2.2. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

2.2.1. Описание взаимосвязи универсальных учебных действий с содержанием учебных 

предметов 

Цель развития обучающихся на уровне НОО реализуется через установление связи и 

взаимодействия между освоением предметного содержания обучения и достижениями  обучающегося 

в области метапредметных результатов. 

Это взаимодействие проявляется в следующем: 

- предметные знания, умения и способы деятельности являются содержательной основой 

становления УУД; 

- развивающиеся УУД обеспечивают протекание учебного процесса как активной 

инициативной поисково-исследовательской деятельности на основе применения различных 

интеллектуальных процессов, прежде всего теоретического мышления, связной речи и воображения, 

в т.ч. в условиях дистанционного обучения (в условиях неконтактного информационного 

взаимодействия с субъектами образовательного процесса); 

- под влиянием УУД складывается новый стиль познавательной деятельности: 

универсальность  как  качественная  характеристика  любого  учебного  действия  и  составляющих  его 

операций, что позволяет обучающемуся использовать освоенные способы действий на любом 

предметном содержании, в т.ч. представленного в виде экранных (виртуальных) моделей изучаемых 

объектов, сюжетов, процессов, что положительно отражается на качестве изучения учебных 

предметов; 

- построение учебного процесса с учётом реализации цели формирования УУД 

способствует  снижению  доли  репродуктивного  обучения,  создающего  риски,  которые  нарушают 

успешность развития обучающегося и формирует способности к вариативному восприятию 

предметного содержания в условиях реального и виртуального представления экранных 

(виртуальных) моделей изучаемых объектов, сюжетов, процессов. 

Выделены 3 группы УУД как наиболее значимых феноменов психического развития 

обучающихся  вообще  и  младшего  школьника  в  частности:  познавательные,  коммуникативные  и 

регулятивные УУД. 

2.2.2. Характеристика познавательных, коммуникативных и регулятивных 

универсальных учебных действий 

Познавательные УУД отражают совокупность операций, участвующих в учебно- 

познавательной деятельности. 

К ним относятся: 

- методы познания окружающего мира, в т.ч. представленного (на экране) в виде 

виртуального отображения реальной действительности (наблюдение, элементарные опыты и 
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эксперименты; измерения и др.); 

- логические операции (сравнение, анализ, обобщение, классификация, сериация); 

- работа  с  информацией,  представленной  в  разном  виде  и  формах,  в  т.ч.  графических 

(таблицы, диаграммы, инфограммы, схемы), аудио- и видеоформатах (возможно на экране). 

Познавательные УУД становятся предпосылкой формирования способности младшего 

школьника к самообразованию и саморазвитию. 

Коммуникативные УУД являются основанием для формирования готовности младшего 

школьника к информационному взаимодействию с окружающим миром: средой обитания, членами 

многонационального поликультурного общества разного возраста, представителями разных 

социальных  групп,  в  т.ч.  представленного  (на  экране)  в  виде  виртуального  отображения  реальной 

действительности, и даже с самим собой. 

Коммуникативные УУД целесообразно формировать в цифровой образовательной среде 

класса, школы. 

Коммуникативные УУД характеризуются четырьмя группами учебных операций, 

обеспечивающих: 

- смысловое чтение текстов разных жанров, типов, назначений; аналитическую текстовую 

деятельность с ними; 

- успешное участие обучающегося в диалогическом взаимодействии с субъектами 

образовательных  отношений  (знание  и  соблюдение  правил  учебного  диалога),  в  т.ч.  в  условиях 

использования технологий неконтактного информационного взаимодействия; 

- успешную  продуктивно-творческую  деятельность  (самостоятельное  создание  текстов 

разного типа - описания, рассуждения, повествования), создание и видоизменение экранных 

(виртуальных) объектов учебного, художественного, бытового назначения (самостоятельный поиск, 

реконструкция, динамическое представление); 

- результативное взаимодействие с участниками совместной деятельности (высказывание 

собственного мнения, учёт суждений других собеседников, умение договариваться, уступать, 

вырабатывать  общую  точку  зрения),  в  т.ч.  в  условиях  использования  технологий  неконтактного 

информационного взаимодействия. 

Регулятивные УУД есть совокупность учебных операций, обеспечивающих становление 

рефлексивных качеств субъекта учебной деятельности (в начальной школе их формирование 

осуществляется на пропедевтическом уровне). 

Выделяются шесть групп операций: 

- принимать и удерживать учебную задачу; 

- планировать её решение; 

- контролировать полученный результат деятельности; 

- контролировать процесс деятельности, его соответствие выбранному способу; 
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- предвидеть (прогнозировать) трудности и ошибки  при решении  данной учебной 

задачи; 

- корректировать при необходимости процесс деятельности. 

Важной  составляющей  регулятивных  УУД  являются  операции,  определяющие  способность 

обучающегося  к  волевым  усилиям  в  процессе  коллективной/  совместной  деятельности,  к  мирному 

самостоятельному  предупреждению  и  преодолению  конфликтов,  в  т.ч.  в  условиях  использования 

технологий неконтактного информационного взаимодействия. 

В рабочих программах требования и планируемые результаты совместной деятельности 

выделены  в  специальный  раздел.  Это  сделано  для  осознания  учителем  того,  что  способность  к 

результативной совместной деятельности строится на двух феноменах, участие которых обеспечивает 

её успешность: 

- знание и применение коммуникативных форм взаимодействия (договариваться, 

рассуждать, находить компромиссные решения), в т.ч. в условиях использования технологий 

неконтактного информационного взаимодействия; 

- волевые регулятивные умения (подчиняться, уступать, объективно оценивать вклад свой 

и других в результат общего труда и др.). 

Механизмом конструирования образовательного процесса являются следующие методические 

позиции. 

1. Педагогический  работник  проводит  анализ  содержания  учебного  предмета  с  точки 

зрения  УУД  и  устанавливает  те  содержательные  линии,  которые  в  особой  мере  способствуют 

формированию разных метапредметных результатов. 

На первом этапе формирования УУД определяются приоритеты учебных курсов для 

формирования качества универсальности на данном предметном содержании. 

На втором этапе подключаются другие предметы, педагогический работник предлагает 

задания, требующие применения учебного действия или операций на разном предметном содержании. 

Третий этап характеризуется устойчивостью универсального действия, т.е. использования его 

независимо  от  предметного  содержания.  У  обучающегося  начинает  формироваться  обобщённое 

видение учебного действия, он может охарактеризовать его, не ссылаясь на конкретное содержание. 

Педагогический работник делает вывод о том, что универсальность (независимость от 

конкретного содержания) как свойство учебного действия сформировалась. 

2. Используются  виды  деятельности,  которые  в  особой  мере  провоцируют  применение 

УУД: поисковая (в т.ч. с использованием информационного ресурса Интернета), исследовательская, 

творческая деятельность (в т.ч. с использованием экранных моделей изучаемых объектов или 

процессов). 

Это побудит педагога отказаться от репродуктивного типа организации обучения, при  котором 

главным методом обучения является образец, предъявляемый обучающимся в готовом виде. В этом 
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случае  единственная  задача  обучающегося  -  запомнить  образец  и  каждый  раз  вспоминать  его  при 

решении  учебной  задачи.  В  таких  условиях  изучения  предметов  УУД,  требующие мыслительных 

операций, актуальных коммуникативных умений, планирования и контроля своей деятельности, не 

являются востребованными, так как использование готового образца опирается только на восприятие 

и память. 

Поисковая и исследовательская деятельность развивают способность младшего школьника к 

диалогу, обсуждению проблем, разрешению возникших противоречий в точках зрения. Поисковая и 

исследовательская деятельность может осуществляться с использованием информационных банков, 

содержащих различные экранные (виртуальные) объекты (учебного или игрового, бытового 

назначения), в т.ч. в условиях использования технологий неконтактного информационного 

взаимодействия. 

Например, для формирования наблюдения как метода познания разных объектов 

действительности на уроках окружающего мира организуются наблюдения в естественных природных 

условиях.  Наблюдения  можно  организовать  в  условиях  экранного  (виртуального)  представления 

разных объектов, сюжетов, процессов, отображающих реальную действительность, которую 

невозможно представить ученику в условиях образовательной организации (объекты природы, 

художественные визуализации, технологические процессы и пр.). 

Уроки литературного чтения позволяют проводить наблюдения текста, на которых строится 

аналитическая текстовая деятельность. Учебные диалоги, в т.ч. с представленным на экране 

виртуальным собеседником, дают возможность высказывать гипотезы, строить рассуждения, 

сравнивать доказательства, формулировать обобщения практически на любом предметном 

содержании. 

Если  эта  работа  проводится  учителями  систематически  на  уроках  по  всем  предметами  во 

внеурочной деятельности, то УУД формируются успешно и быстро. 

3. Педагогические работники применяют систему заданий, формирующих 

операциональный  состав  учебного  действия.  Цель  таких  заданий  -  создание  алгоритма  решения 

учебной задачи, выбор соответствующего способа действия. 

Сначала эта работа проходит коллективно, вместе с учителем, когда все вместе выстраивают 

пошаговые операции, постепенно дети учатся выполнять их самостоятельно. При этом очень важно 

соблюдать  последовательность  этапов  формирования  алгоритма:  построение  последовательности 

шагов  на  конкретном  предметном  содержании;  проговаривание  их  во  внешней  речи;  постепенный 

переход  на  новый  уровень  -  построение  способа  действий  на  любом  предметном  содержании  и  с 

подключением внутренней речи. 

При этом изменяется и процесс контроля: 

1) от совместных действий с учителем обучающиеся переходят к самостоятельным 

аналитическим оценкам; 
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2) выполняющий задание осваивает два вида контроля - результата и процесса 

деятельности; 

3) развивается способность корректировать процесс выполнения задания, а также 

предвидеть возможные трудности и ошибки. 

При этом возможно реализовать автоматизацию контроля с диагностикой ошибок 

обучающегося  и  с  соответствующей  методической  поддержкой  исправления  самим  обучающимся 

своих ошибок. 

Как показывают психолого-педагогические исследования, а также опыт педагогической 

работы, такая технология обучения в рамках совместно- распределительной деятельности (термин Д.Б. 

Эльконина) развивает способность детей работать не только в типовых учебных ситуациях, но и в 

новых нестандартных ситуациях. 

С  этой  точки  зрения  педагогический  работник  сам  должен  хорошо  знать,  какие  учебные 

операции наполняют то или иное учебное действие. 

Сравнение как универсальное учебное действие состоит из следующих операций: 

- нахождение различий сравниваемых предметов (объектов, явлений); 

- определение их сходства, тождества, похожести; 

- определение индивидуальности, специфических черт объекта. 

Для повышения мотивации обучения можно предложить обучающемуся новый вид 

деятельности (возможный только в условиях экранного представления объектов, явлений) -  выбирать 

(из информационного банка) экранные (виртуальные) модели изучаемых предметов (объектов, 

явлений) и видоизменять их таким образом, чтобы привести их к сходству или похожести с другими. 

Классификация как универсальное учебное действие включает: 

- анализ свойств объектов, которые подлежат классификации; 

- сравнение выделенных свойств с целью их дифференциации на внешние 

(несущественные) и главные (существенные) свойства; 

- выделение общих главных (существенных) признаков всех имеющихся объектов; 

- разбиение объектов на группы (типы) по общему главному 

(существенному) признаку. 

Обучающемуся можно предложить (в условиях экранного  представления моделей объектов) 

гораздо большее их количество, нежели в реальных условиях, для анализа свойств объектов, которые 

подлежат классификации (типизации), для сравнения выделенных свойств экранных (виртуальных) 

моделей изучаемых объектов с целью их дифференциации. При этом возможна фиксация деятельности 

обучающегося в электронном формате для рассмотрения педагогом итогов работы. 

Обобщение как универсальное учебное действие включает следующие операции: 

- сравнение предметов (объектов, явлений, понятий) и выделение их общих признаков; 

- анализ  выделенных  признаков  и  определение  наиболее  устойчивых  (инвариантных) 
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существенных признаков (свойств); 

- игнорирование индивидуальных и/ или особенных свойств каждого предмета; 

- сокращённая  сжатая  формулировка  общего  главного  существенного  признака  всех 

анализируемых предметов. 

Обучающемуся  можно  предложить  (в  условиях  экранного представления  моделей  объектов, 

явлений)  гораздо  большее  их  количество,  нежели  в  реальных  условиях,  для  сравнения  предметов 

(объектов, явлений) и выделения их общих признаков. При этом возможна фиксация деятельности 

обучающегося в электрон ном формате для рассмотрения учителем итогов работы. 

Систематическая  работа  обучающегося  с  заданиями,  требующими  применения  одинаковых 

способов действий на различном предметном содержании, формирует у обучающихся чёткое 

представление об их универсальных свойствах, т.е. возможность обобщённой характеристики 

сущности универсального действия. 

Сформированность  УУД  у  обучающихся  определяется  на  этапе  завершения  ими  освоения 

программы начального общего образования. 

Полученные результаты не подлежат балльной оценке, так как в соответствии с 

закономерностями  контрольно-оценочной  деятельности  балльной  оценкой  (отметкой)  оценивается 

результат, а не процесс деятельности. В задачу педагогического работника входит проанализировать 

вместе с обучающимся его достижения, ошибки и встретившиеся трудности. 

В рабочих программах учебных предметов содержание метапредметных достижений обучения 

представлено в разделе «Содержание обучения», которое строится по классам. 

В каждом классе каждого учебного предмета представлен возможный вариант содержания всех 

групп УУД по каждому году обучения на уровне начального общего образования. В 1 и 2 классах 

определён  пропедевтический  уровень  овладения  УУД,  и  только  к  концу  второго  года  обучения 

появляются признаки универсальности. 

Во  всех  рабочих  программах  учебных  предметов  содержание  УУД  представлено  также  в 

разделе «Планируемые результаты обучения». 

Познавательные УУД включают перечень базовых логических действий; базовых 

исследовательских действий; работу с информацией. 

Коммуникативные УУД включают перечень действий участника учебного диалога, действия, 

связанные со смысловым чтением и  текстовой деятельностью, а  также УУД, обеспечивающие 

монологические формы речи (описание, рассуждение, повествование). 

Регулятивные УУД включают перечень действий саморегуляции, самоконтроля и самооценки. 

Отдельный раздел «Совместная деятельность» интегрирует коммуникативные и регулятивные 

действия, необходимые для успешной совместной деятельности. 

2.1.9. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РИТМИКА» 

Курс «Ритмика» относится к коррекционно-развивающей области и является обязательным для 
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освоения, удовлетворяя особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР. В рамках данного 

курса осуществляется развитие двигательной сферы, способствующее совершенствованию 

произвольной регуляции деятельности, эстетическому воспитанию, основанному на 

гармонизирующем воздействии музыки и танца, решению психокоррекционных задач и 

формированию здорового образа жизни. Рабочая программа составлена на основе требований ФГОС 

НОО к результатам освоения основной образовательной программы НОО. 

Сущность  специфических  для  варианта  7.2  образовательных  потребностей  в  приложении  к 

данному коррекционному курсу раскрывается в 

соответствующих разделах пояснительной записки, учитывается в 

распределении коррекционного содержания по годам обучения и в календарно- тематическом 

планировании. 

Общая цель занятий ритмикой заключается в развитии двигательной активности обучающегося 

с ЗПР в процессе восприятия музыки. 

В соответствии с обозначенными во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ особыми 

образовательными потребностями определяются общие задачи коррекционного курса: 

развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического развития; 

развитие выразительности движений и самовыражения; развитие мобильности; 

коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер благодаря 

согласованному воздействию музыки и движения; развитие общей и речевой моторики; 

развитие ориентировки в пространстве; 

формирование навыков здорового образа жизни и укрепление здоровья. 

В 1 классе обозначенные задачи конкретизируются следующим образом: 

развитие восприятия музыки в исполнении педагога и аудиозаписи для 

формирования умений различать и опознавать музыку по темпу, плавности и силе звучания; 

формирование и совершенствование двигательных навыков, 

обеспечивающих развитие мышечного чувства, пространственной ориентировки и 

координации, четкости и точности движений; 

овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее видах (ритмическая 

гимнастика, танец); 

овладение  различными  формами  движения  через  выполнение  их  под  музыку  (ходьба,  бег, 

танцевальные упражнения и др.); 

развитие  физической  выносливости  и  силы  мышц  всего  тела;  развитие  чувства  ритма  и 

выразительности движений; 

эстетическое  и  эмоциональное  развитие  обучающихся  с  ЗПР  через  приобщение  к  музыке  и 

танцам; 

коррекция познавательной сферы обучающихся с ЗПР и совершенствование регуляции 
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поведения и деятельности. 

В 1 классе коррекционный курс ритмики должен включать базовые упражнения, 

предполагающие  скоординированные  движения  в  соответствии  с  темпом  и  ритмом  музыки.  Это 

позволит в дальнейшем обеспечивать речевое 

сопровождение движений, согласующихся с музыкой. 

Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение курса: 

Курс коррекционно-развивающей области «Ритмика» традиционно включается в содержание 

образования обучающихся с ЗПР. Он является необходимым, потому что типичная для  детей 

эмоциональная незрелость, недостатки регуляции, незначительные двигательные расстройства, 

проявляющиеся как моторная неловкость, достаточно легко корригируются в ходе занятий  ритмикой. 

Дети  на  занятиях  приобщаются  к  музыке,  учатся  воспринимать  на  слух  средства  музыкальной 

выразительности (различать веселые и спокойные мелодии), усваивают метроритм и пр. Благодаря 

этому развивается не только чувство ритма, музыкальный слух и память, совершенствуется 

эстетический вкус, но и создаются предпосылки для прогресса в общем психологическом развитии. 

Коррекционное  значение  занятий  ритмикой  заключается  в  первую  очередь  в  формировании 

произвольной регуляции движений, а также системы произвольной регуляции в целом: дети соотносят 

двигательную активность с музыкой, они подчиняются сложным инструкциям, воспроизводя 

определенную последовательность движений, а также постепенно автоматизируют сложные 

двигательные  акты.  Улучшается  также  ориентировка  в  пространстве,  в  т.ч.  ее  базовый  уровень  – 

ориентировки  в  схеме  тела.  У  обучающихся  совершенствуются  двигательные  навыки,  мышечное 

чувство, координация, улучшается осанка, повышается жизненный тонус. 

Постепенно музыка и движение интегрируются с речевым сопровождением. Последнее 

развивает слуховую память, способствует четкой артикуляции звуков, выполняет 

психокоррекционную функцию. Отмечено, что занятия ритмикой положительно влияют на  состояние 

эмоциональной и познавательной сфер, а также развивают творческое воображение. 

Музыкальные произведения подбираются таким образом, чтобы оказывать дисциплинирующее 

и организующее воздействие. Характер произведений подбирается в зависимости от состава 

обучающихся в конкретном классе, доминирующего эмоционального состояния детей. 

Уже в 1 классе решается задача интеграции музыки и движений или движений и речи. Сложные 

(«тройные») связи специально не формируют (это осуществляется в более старших классах начальной 

школы). 

К основным направлениям работы в ходе реализации коррекционного курса «Ритмика» 

относят: 

восприятие музыки (определение на слух начала и окончания звучания музыки; различение и 

опознавание на слух громкой, тихой, негромкой музыки; быстрого, медленного, умеренного темпа; 

различение  и  опознавание  на  слух  двухдольного,  трехдольного,  четырехдольного  метра  (полька, 
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марш, вальс); плавной и отрывистой музыки); 

упражнения на ориентировку в пространстве (простейшие построения и 

перестроения  (в  одну  или  две  линии,  в  колонну,  в  цепочку,  в  одну  или  две  шеренги  друг 

напротив  друга,  в  круг,  сужение  и  расширение  круга,  свободное  размещение  в  зале,  различные 

положения в парах и т.д.); ходьба в шеренге (вперед, назад), по 

кругу, в заданном направлении, разными видами шага; повороты); 

ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения на 

координацию движений, упражнение на расслабление мышц); 

упражнения с детскими музыкальными инструментами (игра на 

элементарных музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, 

барабан, румба, маракас, треугольник, тарелки и др.); 

игры  под  музыку  (музыкальные  игры  и  игровые  ситуации  с  музыкально-  двигательными 

заданиями с элементами занимательности, соревнования); 

танцевальные  упражнения  (выполнение  под  музыку  элементов  танца  и  пляски,  несложных 

композиций народных, бальных и современных танцев). 

Место курса в общей системе коррекционно-развивающей работы 

Изучение курса «Ритмика» тесно связано с изучением учебных предметов 

«Музыка»,  «Физическая  культура»,  а  также  курсом  «Психокоррекционные  занятия».  Его 

реализация может быть связана с выполнением программы 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, направленной 

на поддержание физического и психологического здоровья обучающихся. 

Движения  под  музыку  дают  возможность  воспринимать  и  оценивать  ее  характер  (веселая, 

грустная),  развивают  способность  определять  содержание  музыкального  образа.  В  свою  очередь, 

эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы движений и характер 

упражнений. 

Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое 

развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких психических функций, 

как мышление, память, внимание, восприятие. 

Организующее начало музыки, ее ритмическая структура, динамическая окрашенность, 

темповые изменения вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий 

выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз. 

Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, 

развивают у обучающихся активность и воображение, координацию и выразительность движений. 

Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. Выполняя 

упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, 

дети приобретают навыки организованных действий, дисциплинированности, учатся вежливо 
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обращаться друг с другом. 

Ритмико-гимнастические упражнения, способствуют выработке у обучающихся с ЗПР 

необходимых музыкально-двигательных навыков. 

Необходимы  задания  на  выработку  координированных  движений,  основная  цель  которых  - 

научить согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, головы. 

Во время проведения игр под музыку перед педагогом стоит задача научить детей создавать 

музыкально-двигательный образ. Причем учитель должен подобрать название, которое определяло бы 

характер  движения,  например:  «зайчик»  (для  подпрыгивания),  «кошечка»  (для  мягкого  шага), 

«мячик» (для подпрыгивания и бега) и т. п. Объясняя задание, желательно не подсказывать детям  вид 

движения (надо говорить: «Будете двигаться как…», а не «Бегать», «Прыгать», «Шагать»). 

Обучению детей с ЗПР танцам и пляскам предшествует работа по привитию навыков четкого и 

выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. К каждому упражнению 

подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности движения. Например, освоение хорового 

шага связано со спокойной русской мелодией, а топающего – с озорной плясовой. Почувствовать образ 

помогают  упражнения  с  предметами.  Ходьба  с  флажками  в  руке  заставляет  ходить  бодрее,  шире. 

Яркий платочек помогает танцевать весело и свободно, плавно и легко. 

У обучающихся с ЗПР необходимо формировать связь между музыкой и движениями (ритмико-

гимнастические упражнения), движениями и речью (упражнения под проговаривание стихов). Музыка 

и танец позволяют обобщить умения и навыки, полученные при изучении первых двух разделов. 

В зависимости от целей и задач конкретного занятия педагог может отводить на каждый раздел 

различное количество времени (по собственному усмотрению). 

Структура занятий предполагается достаточно свободная, позволяющая сформировать 

необходимые  умения  и  навыки.  В  начале  и  в  конце  каждого  занятия  должны  быть  упражнения  на 

снятие напряжения, расслабление, успокоение. 

Каждое занятие предполагает повторение пройденного на предыдущих. Это обязательно для 

занятий  ритмикой,  так  как  основная  его  часть  включает  как  повторение,  так  и  изучение  нового 

материала. Большинство упражнений выполняется под музыку. Обязательным для каждого занятия 

является  комплекс  общеразвивающих  упражнений.  Он  определяется  в  зависимости  от  физических 

особенностей обучающихся с ЗПР. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Основой программы является музыкально - ритмический материал, который, с одной  стороны, 

представляет основы музыкально-двигательной деятельности, а с другой – содержание, отобранное и 

проверенное многолетней педагогической практикой, подтвердившей необходимость занятий 

ритмикой для успешного развития личности обучающихся. 

«Музыка  и  движение»  (основные  упражнения)  является  разделом,  который  предполагает 

овладение базовыми знаниями и умениями в области ритмики. На первых занятиях большое  значение 
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уделяется объяснению основ организации занятий (как готовиться к занятиям, как строится, входить 

в зал под музыку и т.д.). Кроме этого обучающихся с ЗПР учат слушать музыку и 

согласовывать темп своих движений и ее темп. В первой четверти 1 класса детей желательно 

научить  двигаться  в  темпе  музыки,  помочь  им  овладеть  элементарными  шагами,  построениями, 

перестроениями и прыжками. Необходимо учить первоклассников с ЗПР прохлопыванию и 

протоптыванию простых ритмических рисунков. На первых занятиях важны такие упражнения как 

поочередное  и  одновременное  сжимание  в  кулак  и  разжимание  пальцев  рук  с  изменением  темпа 

музыки. 

На каждом занятии проводится комплекс общеразвивающих упражнений. Он может включать 

выпрямления  и  повороты  головы,  повороты  головы,  круговые  движения  плечами  («паровозики»), 

наклоны, движение рук в разных направлениях, отстукивание, сгибание, разгибание ноги в подъеме, 

упражнения на расслабления мышц и др. 

Общеразвивающие упражнения - формируют осанку, дают возможность согласовывать 

движения с характером музыки (веселая, грустная), средствами музыкальной 

выразительности(темпом,  динамикой,  регистром),  развивают  способность  переживать  содержание 

музыкального образа, что позволяет разнообразить приемы движений и характер упражнений. 

Упражнения с предметами – развивают ловкость, точность движений. 

Организующее начало музыки, ее ритмическая структура, динамическая окрашенность, 

темповые изменения вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий 

выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз. Задания на самостоятельный 

выбор  движений,  соответствующих  характеру  мелодии,  формируют  активность  и  воображение, 

координацию и выразительность движений. 

Упражнения на расслабление мышц - помогают снятию мышечного напряжения. 

Рекомендуется проводить в игровой форме (изобразить маятник, заводную куклу, имитация 

стряхивания воды с пальцев). 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития 

подвижности  пальцев,  умения  соблюдать  ритмичность  и  координацию  движений  рук.  Этот  вид 

деятельности вызывает у обучающихся живой эмоциональный интерес, расширяет их знания, 

развивает слуховое восприятие. С помощью музицирования на детских музыкальных инструментах 

формируются все компоненты музыкального слуха: тембровый, динамический, ритмический, 

мелодический. 

Игры под музыку - являются важным средством сенсорного развития, в частности развития у 

обучающихся слуховых ощущений. Они обогащают воспитанников новыми впечатлениями, 

развивают у них инициативу, способность к восприятию и различению основных свойств 

музыкального вкуса, формируют умение создавать музыкально-двигательный образ, ориентироваться 

в пространстве, помогают в формировании чувства коллективизма, взаимопомощи, 
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дисциплинированности. 

Особенностью раздела «Танцевальные упражнения» является то, что обучению танцам 

предшествует  работа  по  формированию  навыков  четкого  и  выразительного  исполнения  отдельных 

движений и элементов танца. К каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены 

особенности движения (простой хороводный шаг связан со спокойной русской мелодией,  а топающий 

–  с  плясовой).  Почувствовать  образ  помогают  упражнения  с  предметами.  Ходьба с  флажками 

заставляет ходить бодрее, энергичнее. Яркий платочек помогает танцевать весело и свободно,  плавно 

и легко. Задания этого раздела носят не только развивающий характер, но и познавательный. 

Разучивая  движения,  обучающиеся  знакомятся  с  их  названиями  (хороводный  шаг,  топающий  шаг, 

притоп). 

Предметное содержание программы направлено на последовательное формирование и 

отработку универсальных учебных действий, музыкально- ритмической деятельности. 

Программа ориентирована на формирование умений самостоятельного использования 

приобретенных навыков в различных видах музыкально-исполнительской деятельности, в том числе 

и в ходе изучения других школьных дисциплин. 

Обучение  ритмике  на  основе  данной  программы  обладаетнеисчерпаемыми  возможностями 

воздействия  на  внутренний  мир  обучающихся,  воспитанников  с  ограниченными  возможностями 

здоровья (ОВЗ), на формирование коммуникативных навыков, участвует в решении задач по развитию 

и коррекции высших психических функций (слуховое восприятие, память, мышление, внимание, речь, 

воображение, мотивация), эмоционально-волевой, двигательной, моторной и социальной сферы. 

Отличительными чертами изучаемого курса является то, что данная программа 

предусматривает  значительный  подготовительный  период.  Практика  использования  музыкально- 

ритмических движений показывает, что чем раньше они применяются в коррекционной работе, тем 

выше результат произвольной деятельности, моторики, пластичности. Развивается умение передавать 

движениями средства музыкальной выразительности: темп, динамику. Появляется навык 

танцевальных движений с предметами (ленты, мячи, флажки и т. д.) и без них, сюжетно-образных 

движений. 

Данный  курс  предусматривает  привлечение  знаний,  полученных  обучающимися  на  других 

уроках: 

«Музыка  и пение»,  где  обучающиеся  знакомятся  с  музыкальными  жанрами,  с  простейшими 

музыкальными понятиями, учатся слушать музыку, передавать движениями эмоциональное 

состояние. 

«Развитие  устной  речи  на  основе  ознакомления  с  предметами  и  явлениями  окружающей 

действительности»,  где  обучающиеся  знакомятся  с  явлениями  общественной  жизни,  предметами 

ближайшего окружения, природными  явлениями, что послужит материалом, входящим в  содержание 

музыкально- ритмических игр и упражнений. 
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«Чтение  и  развитие  речи»,  где  обучающиеся  знакомятся  с  литературными  произведениями, 

которые лягут в основу предстоящей постановки ритмопластического спектакля. 

Особенностью организации учебного процесса по данному курсу является непрерывная 

повторяемость полученных навыков и умений, возвращение к ним на последующих уроках, 

использование на более сложном материале,  включение в них новых элементов, следовательно, их 

развитие и совершенствование. 

Успех в обучении ритмике обучающихся класса зависит, с одной стороны 

 –  от учета трудностей и особенностей овладения ими музыкально - ритмической деятельностью, 

а с другой – от учета их психофизических способностей. Состав класса разнороден, поэтому трудности и 

потенциальные возможности каждого обучающегося своеобразны. В данном курсе имеет место 

дифференциация учебных требований к разным категориям обучающихся по степени их обучаемости. 

Принципы, используемые на уроках ритмики, следующие: 

1. Дидактические принципы: 

- доступности обучения (обучение на уровне возможностей обучающихся); 

- наглядности (иллюстрации, образцы движений, видеозаписи танцевальных 

композиций); 

- индивидуального и дифференцированного подхода, которые предполагают учет 

особенностей развития высших психических функций и музыкально 

двигательных способностей; 

- систематичности и последовательности( при изучении нового используются навыки и 

умения, приобретенные ранее ); 

- связь с жизнью (при знакомстве с новым материалом опираться на имеющийся 

жизненный  опыт  обучающихся  -  предметы  и  образы  окружающего  мира,  знания,  полученные  на 

других предметах); 

2. Принципы коррекционно - развивающего сопровождения: 

- развитие динамичности восприятия (задания по степени нарастающей трудности, 

многократной повторяемости с элементами новизны, смена видов деятельности); 

- принцип продуктивной обработки информации (от простого упражнения к концертному 

исполнению сложного танцевального произведения); 

- развития и коррекции высших психических функций: (активизация слухового 

восприятия через музыкально-дидактические игры, исполнение различных упражнений на 

ориентировку в пространстве, координации движений). 

Место учебного предмета в учебном плане: 

Согласно учебному плану на изучение предмета отводится 1 час в неделю, 33 часа в год. Курс 

реализуется во внеурочной деятельности, часы на его реализацию фиксированы в учебном плане. 

Требования к результатам освоения учебного предмета «Ритмика» в 1 классе: 
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Личностные результаты: 

- формировать навыки точного выполнения ритмических движений с учетом 

индивидуальных требований; 

- воспитывать уважение к своей семье, любовь к родителям; 

- знакомить с профессиями учитель, воспитатель; 

- освоить роль ученика; 

- формировать положительные качества и умение управлять своими эмоциями; 

- формировать трудолюбие, упорство в достижении цели, дисциплинированность; 

- оценивать  жизненные  ситуации  с  точки  зрения общечеловеческих норм  (плохо  и 

хорошо). 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

- использовать в своей музыкально-ритмической деятельности простейшие музыкальные 

инструменты, предметы (флажки, игрушки); 

- обнаружение ошибок при выполнении упражнений; 

- видение красоты движений; 

-выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека. 

Познавательные УУД: 

- использовать названия движений; 

- технически правильное выполнение двигательных действий; 

- составлять композиции танцевальных движений с помощью учителя. 

Коммуникативные УУД: 

- активное  включение  в  общение  и  взаимодействие  со  сверстниками  на  принципах 

уважения и доброжелательности; 

- участвовать в парных движениях; 

- соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться; 

- участвовать в диалоге на уроке. 

Предметные результаты: 

Базовый уровень: 

- выполнение ритмических комбинаций на максимально высоком уровне; 

- развитие  музыкальности  (формирование  музыкального  восприятия,  представления  о 

выразительных средствах музыки); 

- развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение; 

- согласовывать музыку и движение. 

Минимально достижимый уровень: 

- выполнение ритмических комбинаций движений на уровне возможностей 
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обучающихся; 

- понимать простейшие музыкальные понятия(быстрый, медленный темп, громкая, тихая 

музыка); 

- определять музыкальные жанры: танец, марш, песня. 

Развитие жизненной компетенции: 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях; 

- осмысление  своего  социального  окружения  и  освоение  соответствующих  возрасту 

системы ценностей и социальны ролей; 

- овладение навыками коммуникации. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

В  общей  системе  коррекционно-развивающей  работы  курс  «Ритмика»  в  1  классе  позволяет 

проконтролировать наличие позитивных изменений по 

следующим параметрам: совершенствование двигательных умений и навыков, развитие 

эмоционально-волевой и познавательной сфер. 

В области формирования двигательных умений и навыков: 

– умение различать музыку  по темпу, плавности и силе звучания для выполнения 

разнообразных ритмико-гимнастических и танцевальных упражнений; 

– умение соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие упражнения в 

определённом ритме и темпе; 

– совершенствование координационных движений (быстрота и точность реагирования на 

словесные и звуковые сигналы, согласованность действий рук, ног, туловища и др.); 

– умение выполнять простейшие построения и перестроения; 

– умение ходить в шеренге и разными видами шага; 

– овладение простейшими элементами танца; 

– умение  выразительно  передавать  различные  игровые  образы,  придумывать  варианты 

образных движений в играх; 

– владеть техникой элементарной мышечной релаксации. 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков: 

– проявление  волевых  и  нравственных  качеств  при  подготовке  и  во  время  участия  в 

публичных выступлениях (концерты и праздники); 

– умение выполнять задания взрослого и не подводить своих одноклассников, действовать 

в группе слаженно и сообща; 

– умение управлять своими эмоциями в процессе взаимодействия со сверстниками; 

– умение быть дисциплинированными, проявлять инициативность, ответственность. 

В  области  коррекции  недостатков  развития  познавательной  сферы  и  формирования  высших 

психических функций: 
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– расширение сферы жизненной компетенции за счет совершенствования ориентировки  в 

пространстве, расширение знаний о танцах и танцевальных шагах, умении регулировать свое 

поведение на занятиях, концертах и праздниках; 

– умение действовать по показу и по речевой инструкции при выполнении упражнений; 

– умение контролировать технику выполнения движений, исправлять ошибки после 

указания на них; 

– умение анализировать и творчески применять полученные знания во внеурочное время 

под руководством взрослого и самостоятельно; 

– умение адекватно оценивать собственные физические и творческие возможности; 

– овладение  индивидуальными  комплексами  упражнений  лечебной  и  корригирующей 

гимнастики; 

– умение оценивать и распределять физическую и эмоциональную нагрузку в 

соответствии со своими возможностями. 

Содержание программы 

Раздел І. «Музыка и движение» (16ч) 

Упражнения на ориентировку в пространстве(5ч). 

Правильное исходное положение. Ходьба под музыку. Ходьба с высоким подниманием колен. 

Ходьба с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. Перестроение в круг из  шеренги. 

Бег с высоким подниманием колен. 

Перестроение  в  круг  из  цепочки.  Ориентировка  в  направлении  движения  вперед,  назад. 

Ориентировка  в  направлении  движения  направо,  налево;  в  круг,  из  круга.  Выполнение  простых 

движений с предметами во время ходьбы. 

Общеразвивающие упражнения(4ч) 

Упражнения на выработку осанки. Наклоны, повороты головы. Круговые движения плечами. 

Движения рук в разных направлениях. Движения рук в разных направлениях с предметами. Наклоны 

и  повороты  туловища  вправо,  влево  (  с  предметами  и  без).  Приседание  с  опорой  и  без  опоры. 

Приседание с предметами. 

Сгибание и разгибание ноги в подъеме, круговые движения стопой, отведение 

стопы наружу, приведение стопы вовнутрь. Выставление ноги на носок вперед и в стороны. 

Вставание на полупальцы. 

Упражнения на поднимание и опускание рук. Одновременные движения рук: правая – вверх, 

левая  –  в  сторону;  правая  рука  –  вперед,  левая  –  вверх.  Прохлопывание  простых  ритмических 

рисунков.  Выставление  левой  ноги  вперед,  правой  руки  перед  собой.  Выставление  левой  ноги  в 

сторону,  правой  руки в  сторону.  Изучение  позиций  рук.  Смена  позиций  рук  одновременно.  Смена 

позиций рук отдельно каждой. Провожать движение руки головой. Провожать движение руки 

взглядом. Протопывание простых ритмических рисунков. 
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Упражнения на расслабление мышц (3ч) 

Поднять руки в стороны, уронить руки вниз, быстрым движением потрясти кистями. Поднять 

плечи выше и свободно опустить. Свободные круговые 

движения рук. Перенесение тяжести тела с  пяток на носки и обратно. Перенесение тяжести 

тела с одной ноги на другую. 

Раздел IІ . Упражнения с детскими музыкальными инструментами.(3ч) 

Движения кистей в разных направлениях. Поочередное и одновременное сжимание в кулак и 

разжимание пальцев рук в зависимости от изменения темпа музыки. Выделение пальцев рук. 

Упражнения для пальцев рук на детском пианино. Отстукивание простых ритмических рисунков на 

барабане  ,  бубне  отдельно  каждой  палочкой.  .  Отстукивание  простых  ритмических  рисунков  с 

проговариванием стихов, попевок. 

Раздел IІI. Игры под музыку (4ч) 

Выполнение ритмичных движений в соответствии с характером музыки (веселый, грустный), с 

динамикой (громко, тихо), с регистром (высокий, низкий). Изменение направления и формы  ходьбы 

в  соответствии  с  изменениями  в  музыке.  Изменение  направления  и  формы  бега  в  соответствии  с 

изменениями в музыке. 

Поскоки. Передача притопами, хлопками акцентов в музыке . Игра с погремушками. 

Выполнение  имитационных  упражнений  и  игр.  Игра  с  флажками.  Игра  с  пением.  Игра  с  речевым 

сопровождением. 

Раздел ІV. Танцевальные упражнения(10ч) 

Знакомство  с  танцевальными  движениями.  Бодрый  шаг.  Топающий  шаг.  Легкий  бег.  Бег  на 

полупальцах.  Подпрыгивание  на  двух  ногах.  Прямой  галоп.  Маховые  движения  рук.  Элементы 

русской народной пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне (для девочек-с платочком). 

Притопы одной ногой и 

поочередно. Выставление ноги с носка на пятку. Движения парами: бег, кружение на месте, 

ходьба. 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося с ЗПР в 

процессе восприятия музыки. 

Коррекционная работа на занятиях ритмикой базируется на постоянном взаимодействии 

музыки,  движений  и  устной  речи:  музыка  и  движения,  музыка  и  речь,  движения  и  речь,  музыка, 

движения и речь. На занятиях осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально- 

волевой, познавательной сфер. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, 

ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа  жизни 

у обучающихся. 

Основные направления работы по ритмике: 

- восприятие музыки (в исполнении педагога и аудиозапси): определение на слух начала 
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и окончания звучания музыки; различение и опознавание на слух громкой, тихой, негромкой  музыки; 

быстрого, медленного, умеренного темпа; различение и опознавание на слух музыки двухдольного, 

трехдольного, четырехдольного метра (полька, марш, вальс); плавной и отрывистой музыки; 

- упражнения на ориентировку в пространстве: простейшие построения и перестроения (в 

одну  и  две  линии,  в  колонну,  в  цепочку,  в  одну  и  две  шеренги  друг  напротив  друга,  в  круг, 

сужение и расширение круга, свободное размещение в классе, различные положения в парах и т. д.); 

ходьба в шеренге (вперед, назад), по кругу, в заданном направлении, разными видами шага; повороты; 

- ритмико-гимнастические  упражнения:  общеразвивающие  упражнения,  упражнения на 

координацию движений, упражнение на расслабление мышц; 

- упражнения с детскими музыкальными инструментами: игра на элементарных 

музыкальных  инструментах  (погремушка,  металлофон,  бубен,  ксилофон,  барабан,  румба,  маракас, 

треугольник, тарелки и др.); 

- игры под музыку: музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально- двигательными 

заданиями с элементами занимательности, соревнования (кто скорее, кто лучше, кто более и т.д.), игры 

по ориентировке в пространстве; 

- танцевальные упражнения: выполнение под музыку элементов танца и пляски, 

несложных композиций народных, бальных и современных танцев; 

- декламация  песен  под  музыку:  выразительная  декламация  песен  под  музыкальное 

сопровождение  и  управление  педагога,  воспроизведение  ритмического  рисунка  мелодии,  ее  темпа, 

динамических оттенков, характера звуковедения (плавно, отрывисто), соответствующей манере 

исполнения (легко, более твердо и др.). 

2.1.10. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ(ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ)  ЗАНЯТИЯ» 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по коррекционно-развивающему курсу «Логопедические занятия» 

составлена на уровне начального общего образования обучающихся с ЗПР на основе требований к 

результатам освоения АОП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

Курс коррекционно-развивающей области «Логопедические занятия» является обязательным 

для реализации. Он направлен на коррекцию различных недостатков речевого развития у школьников, 

получающих образование в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ПрАООП 

НОО  обучающихся  с  ЗПР  (вариант  7.1);  (вариант  7.2).  Логопедическая  работа  с  обучающимися 

нацелена на удовлетворение их особых образовательных потребностей. 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон речи 

(фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации образовательной 

организациейадаптированной     основной    общеобразовательной    программы    начального 
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общего образования обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных задач: 

– постановка, автоматизация, дифференциация звуков речи; 

– восполнение пробелов в формировании фонематических процессов; 

– обогащение словаря, его расширение и уточнение; 
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– коррекция недостатков грамматического строя речи; 

– улучшение возможностей диалогической и формирование монологической речи; 

– совершенствование коммуникативной функции речи; 

– повышение мотивации речеговорения; 

– обогащение речевого опыта; – профилактика и коррекция нарушений чтения и письма. 

Основными направлениями логопедической работы является: 

- диагностика  и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 

- диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение словаря, его 

расширение и уточнение); 

- диагностика  и  коррекция  грамматического  строя  речи  (синтаксической  структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

- коррекция диалогической и формирование  монологической форм речи, развитие 

коммуникативной функции речи (развитие навыков диалогической и монологической речи, 

формирование связной речи, повышение речевой мотивации, обогащение речевого 

опыта); 

- коррекция нарушений чтения и письма; 

- расширение представлений об окружающей действительности; 

- развитие  познавательной  сферы  (мышления,  памяти,  внимания  и  др.  познавательных 

процессов). 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННО- РАЗВИВАЮЩЕГО 

КУРСА «ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ» 

Личностные результаты – принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование 

и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; – формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств (на основе овладения каллиграфией); – развитие 

доброжелательности и эмоционально-нравственно отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствам  других  людей  (одноклассников);  –  развитие  адекватных  представлений  о  собственных 

возможностях; – овладение навыками коммуникации (с учителем, одноклассниками). 

Метапредметные  результаты  1.  Сформированные  познавательные  универсальные  учебные 

действия проявляются возможностью: – осознавать цель выполняемых действий и наглядно 

представленный способ ее достижения (ориентировка на заданный образец); – кодировать и 

перекодировать информацию (заменять звук буквой, графическим символом и пр.); – осуществлять 

разносторонний анализ объекта (звучащего  слова);  – осуществлять разносторонний анализ объекта 

(звук, слог, слово, предложение); 
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– сравнивать слова с близким и противоположным значением; – сравнивать звуки и буквы 

по  разным  классификационным  основаниям  (гласные-согласные,  глухие-звонкие,  твердые-  мягкие, 

заглавные-прописные); – обобщать (самостоятельно выделять признаки сходства). 

2. Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются 

возможностью: – понимать смысл предъявляемых учебных задач (проанализировать, написать и  т.п.); 

–  планировать  свои  действия  в  соответствии  с  поставленной  задачей  и  условием  ее  реализации 

(например,  подбор  слов  к  схеме,  предполагающей  стечение  согласных);  –  различать  способы  и 

результат действия (записывать слово печатными или письменными буквами); – вносить необходимые 

коррективы в действия на основе их оценки и учета характера сделанных ошибок;  – осуществлять 

пошаговый и итоговый контроль результатов под руководством учителя и самостоятельно. 

3. Сформированные  коммуникативные  универсальные  учебные  действия  проявляются 

возможностью: – адекватно использовать речевые средства для решения коммуникативных и 

познавательных  задач;  –  слушать  собеседника  и  вести  диалог;  –  использовать  формулы  речевого 

этикета во взаимодействии с соучениками и учителем. 

4. Развитие адекватных представлений о собственных возможностях проявляется в 

умениях: – организовать себя на рабочем месте (правильная посадка при письме, удержание ручки, 

расположение  тетради  и  т.п.);  –  задать  вопрос  учителю  при  неусвоении  материала  урока  или  его 

фрагмента; – распределять время на выполнение задания в обозначенный учителем отрезок времени; 

– словесно обозначать цель выполняемых действий и их результат. 

5. Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия проявляется: – умением слушать внимательно и адекватно реагировать на 

обращенную речь, получать и уточнять информацию от собеседника; – умением отвечать на вопросы 

учителя, адекватно реагировать на его одобрение и порицание, критику со стороны одноклассников; – 

умением выражать свои намерения, просьбы, пожелания, благодарность. 

6. Способность  к  осмыслению  и  дифференциации  картины  мира,  ее  пространственно- 

временной организации проявляется: – в понимании роли письменной речи в трансляции культурного 

наследия; – в умении делиться своими впечатлениями, наблюдениями, личным опытом. 

7. Способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,  принятие 

соответствующих  возрасту  ценностей  и  социальных  ролей  проявляется:  –  в  соблюдении  правил 

речевого поведения в учебных ситуациях с учителем и одноклассниками;  – в умении использовать 

принятые на уроках социальные ритуалы (выразить просьбу, намерение, умение корректно привлечь 

к себе внимание учителя). 

Предметные результаты 
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1. В области звуковой стороны речи: – сформирована направленность внимания на 

звуковую сторону речи; – уточнены представления об артикуляционных укладах нарушенных  звуков. 

2. В  области  фонематических  процессов:  -  сформированы  умения  различения  звуков  на 

слух (неречевых-речевых, звонких- глухих, твёрдых- мягких); - сформированы умения подбора слов 

на  заданный  звук  и  определения  наличия  звука  в  слове.  -  сформированы  умения  различения  всех 

акустически близких пар звуков на слух; - сформированы умения различать на слух слова похожие  по 

звуковому составу. 

3. В области лексической стороны речи:  – уточнены представления о словах предметах, 

действиях и признаках, выработаны умения в подборе слов к вопросам, к предметам, действиям;  – 

сформированы умения давать понятийные определения простым словам. 

4. В  области  звуко-слогового  и  звуко-буквенного  анализа  и  синтеза:  –  сформированы 

представления о гласных и согласных звуках, навыки различения звуков по артикуляции, опознания 

письменных и печатных букв; – сформированы представления о звонкости и глухости и твердости и 

мягкости согласных звуков и о способах обозначения мягкости согласных на письме; – сформированы 

представления об ударении, об ударных и безударных слогах, слогообразующем значении гласных 

звуков; – выработан навык составления графических схем слов. 

5. В  области  грамматического  строя  речи:  –  сформировано  понимание  интонационных 

характеристик предложения. 

6. В области связной речи: – сформировано умение прослушивания связного текста и его 

пересказа; – сформировано умение определения главной мысли текста и восстановления 

последовательности предложений в тексте. 

7. В  области  письменной  речи:  –  сформирован  навык  обозначения  на  письме  мягкости 

согласных звуков гласными буквами е, ё, и, ю, я; – сформировано умение написания слов с мягким 

знаком; – сформировано умение выделять в слове ударный слог; – сформирован навык списывания 

слова  и  предложения  с  печатного  и  рукописного  текста;  –  сформировано  умение  распознавать  и 

дифференцировать парные, сонорные, свистящие и шипящие согласные звуки и буквы; – правильно 

записывать  предложения  –  употреблять  заглавную  букву  в  начале,  точку  в  конце  предложения;  – 

сформировано понимание прочитанного текста. 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА "ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ 

ЗАНЯТИЯ" 

Коррекционно-развивающий курс «Логопедические занятия»направлен на формирование 

речевой  компетенции  учащихся  с  ЗПР,  развитие  и  совершенствование  навыков  речевого  общения, 

обогащение лексического запаса и языковых средств общения, преодоление и/или ослабление 

нарушений чтения  и письма, формирование мотивации к самоконтролю собственной  речи и 



46  

саморазвитию  коммуникативных  компетенций.  В  программе  коррекционного  курса  предусмотрена 

реализация следующих модулей: 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи». Развитие лексической 

стороны речи. Выделение слова из текста, речевого потока. Соотнесение слова и предмета. Условно-

графическое  обозначение  слов.  Уточнение  значений  имеющихся  в  активном  словаре  слов.  Подбор 

слов, обозначающих признаки предметов. Составление предложений по сюжетным картинкам и их 

условно-графическая запись. Различение слова и предложения. Подсчет слов в предложении. 

Составление  предложений  с  использованием  слов,  обозначающих  предметы,  действия,  признаки. 

Нахождение в словаре слов с близким значением. Практическое знакомство со словами 

противоположными по значению. Свободные высказывания с опорой на сюжетные картинки. 

Моделирование коммуникативных ситуаций с использованием формул речевого этикета. Составление 

простых предложений по теме. Свободные высказывания на тему. 

Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи». Звуко-слоговой 

состав слова и профилактика нарушений письма и чтения. Сравнение неречевых и речевых звуков. 

Наблюдение  за  работой  органов  речи.  Образование  разных  речевых  звуков.  Образование  гласных 

звуков и особенности их произношения только с участием голоса при отсутствии шума Закрепление 

образа печатной и письменной буквы. Сравнение написания изученных букв. Образование  согласных 

звуков – демонстрация артикуляционных укладов согласных звуков. Сопоставление согласных звуков 

различных групп - сонорных и шумных, звонких и глухих, твердых и мягких, свистящих и шипящих, 

взрывных и щелевых. 

Сопоставительные  характеристики  особенностей  их  звучания  и  артикуляции.  Определение 

места  звука  в  словах.  Условно-графическое  обозначение  мягкого  согласного.  Закрепление  образа 

печатной и письменной буквы в упражнениях. Списывание букв с печатного текста и соотнесение с 

образцом. Понятие слога. Определение звукового состава слов. Гласные и согласные звуки в составе 

слова. Оценка роли отдельных звуков в отражении значений слов. Выделение звука на фоне слова, 

вычленение  первого  и  последнего  звука  из  слова,  определение  места  звука  в  слове,  определение 

количества,  последовательности  звуков  и  места  каждого  из  них  в  составе  слова.  Звуко-буквенный 

состав слова и профилактика нарушений письма и чтения. Определение заданного логопедом речевого 

звука, воспроизведение его акустических и артикуляционно- голосовых характеристик; Буквы 

печатные и рукописные; заглавные и прописные, Профилактика специфических ошибок в письме и 

чтении.  Сопоставление  форм  множественного  и  единственного  числа.  Уточнение  акустических  и 

артикуляционных  признаков  сходства  и  различий  в  звучании  звонких  и  глухих  согласных  звуков. 

Определение участия голосовых связок в звучании звонких звуков с помощью тактильных ощущений. 

Подбор пар звуков по звонкости- глухости. Соотнесение с соответствующими буквами. Составление 

и преобразование слогов с парными звонкими-глухими. Подбор пар звуков по звонкости- глухости. 

Соотнесение с соответствующими буквами. Составление 
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и преобразование слогов с парными звонкими-глухими. Сопоставление значений слов, отличающихся 

по признаку звонкости-глухости звука в их составе. Профилактика специфических ошибок в письме и 

чтении. Звуко-буквенный состав слова и профилактиканарушений письма и чтения. Подбор пар звуков 

по  звонкости-глухости.  Соотнесение  с  соответствующими  буквами.слогов  с  парными  звонкими-

глухими. Сопоставление значений слов, отличающихся по признаку звонкости- глухости звука в их 

составе. Профилактика специфических ошибок в письме и чтении. 

Модуль «Коррекция и развитие связной речи». Формирование грамматического строя устной 

речи и коррекция его недостатков. Работа с повествовательным текстом о весенних забавах и делах 

детей  (с  опорой  на  серию  сюжетных  картин),  анализ  его  содержания  (ориентировка  на  смысл 

отдельных предложений текста). Придумывание названия текста. Вывод о признаках текста. 

Выделение  предложения  из  структуры  текста.  Определение  словесной  структуры  предложения. 

Составление  графических  схем  словесного  состава  предложений.  Составление  предложений:  а)  по 

сюжетным  картинкам  разной  смысловой  сложности;  б)  по  картинкам  и  опорным  словам;  в)  по 

опорным  словам.  Составление  различных  словосочетаний  с  опорой  на  картинки  и  по  вопросам 

логопеда. Составление словосочетаний из заданных слов: а) в нужной форме; б) в начальной форме. 

Соотнесение форм слов, входящих в словосочетание. Определение правильного и ошибочного 

сочетания слов. Образование новых слов различными способами по показу, по словесной инструкции, 

с опорой на картинки (с помощью суффиксов – образование слов с уменьшительно- ласкательным 

значением, образование  названий детенышей птиц, животных, образование слов- признаков от слов- 

предметов; с помощью приставок образование глаголов совершенного вида). Работа по уточнению 

значений новых слов. 

Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи». Звуко-слоговой 

анализ и синтез; профилактика и коррекция нарушений письма и чтения. Опознание звуков родного 

языка с опорой на прослушивание; различение гласных и согласных звуков.Уточнение органов чувств: 

рука, язык, ухо, нос. Обогащение словаря антонимами. Построение диалогов в ответах на вопросы. 

Уточнение и закрепление представлений о звучании и артикуляции гласных и согласных звуков и о 

соответствующих им буквах. Уточнение представлений о слогообразующей функции гласных звуков. 

Фонематический анализ (подбор слов на заданный звук; определение места заданного звука в слове, 

количества звуков в слове, их последовательности). Построение связного высказывания. 

Дифференциация звуков по акустико- артикуляционным признакам и преодоление нарушений письма 

и чтения(. Уточнение акустико- артикуляционных характеристик звонких и глухих звуков. 

Применение вспомогательных приемов для дифференциации звонкихглухих звуков, фонематический 

анализ слов, включающих парные и непарные по звонкости- глухости звуки. Придумывание слов с 

глухими и звонкими звуками. Соотнесение звонких и глухих звуков с соответствующими буквами. 

Составление слогов и  слов с звонкими и глухими звуками с последующим прочтением и записью. 

Письмо под диктовку слов простого звуко-слогового состава, 
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содержащих звонкие и глухие звуки. Анализ изменения значений слов при включении звонкого или 

глухого звука; составление слов из букв разрезной азбуки; составление с этими словами предложений; 

запись пар таких слов и составленных с ними предложений. Составление рассказов по карте 

местности. Учить отвечать на поставленные вопросы. Разыгрывание диалогов. Пересказы. 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи». Развитие лексической 

стороны речи и профилактика нарушений письма и чтения . Актуализация знаний о словах-названиях 

предметов, уточнение представлений о словах, обозначающих действия; на подбор слов, 

обозначающих признаки, к данным словам - предметам. Уточнение временных представлений. Знания 

учащегося  о  себе:  имя,  полное  имя,  отчество,  фамилия,  возраст,  день  рождения,  домашний  адрес. 

Составление рассказов о себе и о своей семье. Слова-названия предметов и их место в предложении. 

Обогащение  заданных  и  прочитанных  предложений  другими  словами, обозначающими  предметы. 

Составление коротких рассказов с опорой на картину и опорные слова и словосочетания, данные в 

нужном  порядке  для  раскрытия  темы.  Упражнения  на  подбор  слов  с  одинаковым  значением  и 

составление с ними предложений. Уточнение представлений о словах с противоположным значением. 

Составление с ними словосочетаний, предложений. Анализ значений слов-обобщений на материале 

прослушанных текстов. Грамматический строй речи и профилактика аграмматизма на письме и при 

чтении.  Уточнение  представлений  о  смысловой  завершенности  предложения.  Анализ  словесного 

состава предложений. Составление предложений с использованием опорных слов и на основе 

графических схем. Чтение предложений. Определение интонационных характеристик разных 

предложений. Конструирование простых по составу предложений из слов, напечатанных на карточках. 

Последующая  запись  предложений.  Уточнение  правил  оформления  предложения  при  записи.  На 

выделение словосочетаний в составе предложения. Составление словосочетаний с опорой на 

картинки. Включение в словосочетания слов разных значений – синонимов, антонимов, обобщающих 

слов. Сравнение правильно и неверно составленных словосочетаний (с опорой на картинки). 

Грамматический строй речи и профилактика аграмматизма на письме и при чтении. Сопоставление 

разных форм слова в структуре высказываний (единственного и множественного числа, мужского и 

женского рода, разных падежных форм). Анализ форм слов в словосочетании. Включение одного и 

того же слова в разных его формах в словосочетания и предложения. Чтение предложений и текстов с 

последующим  анализом  изменений  форм  одного  и  того  же  слова  в  разных  предложениях  текста. 

Уточнение и автоматизацию навыков образования новых слов различными способами 

(суффиксальным и префиксальным). Анализ значений образованных слов. Включение вновь 

образованных слов в различные языковые единицы – словосочетания, предложения, тексты (с опорой 

на  картинки).  Свободные  высказывания  обучающихся  о  своих  друзьях.  Работа  по  составлению 

связного  рассказа  о  друзьях.  Задание на  подбор  слов  для  составления  предложений  о  своем  друге. 

Составление разных вариантов рассказа о друзьях:  описание  друга  (друзей);  рассказ  о  каком-либо 

событии с участием друга (друзей). 
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Уточнение навыков правильного выбора формслов при составлении предложений в составе рассказов. 

Модуль  «Коррекция  и  развитие  связной  речи».  Связная  речь  и  профилактика  смысловых 

ошибок при чтении и письме. Слушание текста. Анализ его содержания путем ответов на вопросы и 

посредством опоры на соответствующую сюжетную картину. Определение главной мысли в тексте. 

Придумывание названия текста. Упражнения в прослушивании текстов, формулировании 

собственных высказываний о событиях, описанных в тексте (опора на содержание вопросов логопеда, 

на иллюстрации к тексту), воспроизведение последовательности текста путем выкладывания в нужном 

порядке опорной серии сюжетных картинок. Упражнения в выделении из текста отдельных 

предложений  и  анализ  смысловой  связи  между  ними.  Чтение  несложных  текстов  с  последующим 

анализом  смысла.  Конструирование  текста  из  данных  вразброс  предложений  на основе  анализа 

содержания  каждого  из  них.  Придумывание  названий  текстов.  Анализ  связи  названия  текста  с  его 

содержанием. Моделирование коммуникативной ситуации, например, просмотр мультфильма и 

последующий обмен впечатлениями в форме полилога. Уточнение правил ведения беседы: 

ориентирование на тему разговора, внимательное прослушивание собеседника, ответ на его вопрос, 

высказывание своего мнения, сообщение собственной информации по обсуждаемой теме, соблюдение 

очередности в высказываниях, применение формул речевого этикета. Прослушивание текстов 

рассказов  или  сказок,  содержащих  диалоги  персонажей.  Моделирование  диалогов  на  разные  темы 

(например, разговор по телефону с мамой, с другом; беседа опрошедшем выходном дне и т.п.). 

Закончи текст. Работа с деформированными текстами. Отработка техники чтения и понимания 

прочитанного.  Составление  распространенных  предложений  при  ответах  на  вопросы.  Определение 

главной  мысли  текста.  Беседа  о  признаках  осени.  Расширение  представлений  о  признаках  осени  в 

живой и неживой природе. Чтение отрывков произведений на тему «Осень». Обучение 

повествовательному рассказу по картинкам. Составление и запись простых и простых 

распространенных предложений об осени. Проверка написанных предложений. Определение границ 

и  опасных  мест,  уточнение  признаков  предложения.  Списывание  с  печатного  текста.  Определение 

границ предложений. Уточнение  представлений  о  смысловой  завершенности  предложения.  Анализ 

словесного состава предложений. Составление предложений из предложенных слов, данных в 

начальной форме. Составление предложений по предложенным схемам. Распространение 

предложений по вопросам педагога. Чтение предложений и определение его границ. Интонационная 

выразительность  предложений.  Работа  над  пониманием  распространенных  предложений  (Исправь 

ошибки). Работа с деформированным предложением. Учиться находить, о чем говорится в 

предложении,  и  отвечать  на  вопросы  педагога.  Конструирование  предложений,  увеличение  слов  в 

предложении  через  подбор  однородных  членов.  Чтение  и  запись  словосочетаний  под  диктовку. 

Нахождение  словосочетаний  в  предложениях.  Обобщение.  Классификация.  Объединение  слов  в 

группы  по  лексическому  значению.  Нахождение  слов  по  их  лексическим  значениям.  Работа  со 
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смысловыми рядами (дом-крыша, книгаобложка, пальто- пуговица, ботинок-шнурки). Слова. Деление 

слов на слоги. Звуки и буквы. Подбор родственных слов. Уточнение понятия «родственные слова». 

Подбор родственных слов разных частей речи. Составление словосочетаний и предложений. Чтение 

предложений и нахождение родственных слов. Уточнение представлений о слогообразующей 

функции  гласных  звуков.  Упражнения  на  уточнение  и  закрепление  умений  делить  слова  на  слоги, 

определять  звуковой  состав  слогов.  Формирование  навыка  слогового  деления  слова,  определение 

количества слогов на слух. Придумывание слов на заданный слог. Конструирование слов из 

предложенных слогов. Составление графических схем  звуко-слогового состава слов. Работа со 

слоговыми  таблицами  для  отработки  техники  чтения.  Уточнение  значения  слова  в  зависимости  от 

ударения  (замок,  кружки,  плачу,  парит).  Задания  на  подбор  слов  с  определенным  местом  в  них 

ударного слога. Составление схем слов с указанием ударного слога. Упражнения в воспроизведении 

слог  оритмической  структуры  слов  с  опорой  на  графические  схемы.  Составление  и  последующее 

прочтение  слов  с  голосовым  выделением  ударного  слога.  Составление  предложений  с  омонимами. 

Гласные и согласные звуки. Дифференциация гласных и согласных букв и звуков. Уточнение различий 

в понятиях ЗВУК- БУКВА. Закрепление навыков звукового анализа и синтеза слов разной слоговой 

структуры. Упражнения в опознании букв, соответствующих гласным и согласным звукам. Уточнение 

гласных второго ряда. Образование гласных второго ряда. Задания на фонематический анализ (подбор 

слов  на  заданный  звук;  определение  места  гласного  звука  в  слове,  их  количества).  Уточнение 

представлений о звуке [Й] и его обозначении на письме. Упражнения с йотированными гласными. 

Перенос  слов  с  буквой  «И  краткое».  Уточнение  представлений  по  теме.  Составление  рассказов  по 

карте  местности.  Учить  отвечать  на  поставленные  вопросы.  Разыгрывание  диалогов.  Составление 

рассказов по плану. Образование согласных звуков. Соотнесение звуков с буквами. Развитие звукового 

анализа и синтеза. Уточнение акустико- артикуляционных характеристик  твердых и мягких звуков. 

Применение  вспомогательных  приемов  для  дифференциации  твердых  и  мягких  звуков  (опора  на 

тактильно- кинестетические ощущения, на схемы артикуляционных укладов). Обозначение на письме 

мягких и твердых согласных. Правописание буквосочетаний с шипящими согласными ча-ща, чущу. 

Упражнения в фонематическом анализе слов, включающих парные и непарные по твердости- мягкости 

звуки. Придумывание слов с твердыми и мягкими звуками. Письмо слогов, слов с твердыми и мягкими 

согласными с последующим подчеркиванием. Упражнения в произношении и чтении слов, 

заканчивающихся на мягкий согласный звук. Составление графических схем звуко- слогового состава 

таких слов. Последующая запись слов. Упражнения  в чтении слов, включающих открытые слоги с 

буквами А-Я, У-Ю, О-Ё, Ы-И, Э- Е. Уточнение акустико-артикуляционных характеристик звонких и 

глухих звуков. Применение вспомогательных приемов для дифференциации звонких- глухих звуков 

(опора на тактильно- кинестетические ощущения, на схему состояния голосовых связок при 

произношении звонких- глухих  и  т.д.).  Упражнения  в  фонематическом  анализе  слов,  включающих 

парные  и  непарные  по 
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звонкостиглухости  звуки.  Придумывание  слов  с  глухими  и  звонкими  звуками.  Упражнения  со 

словами-паронимами, анализ изменения значений слов при включении звонкого или глухого звука. 

Соотнесение звонких и глухих звуков с соответствующими буквами. Составление слогов и слов со 

звонкими и глухими звуками с последующим прочтением и записью. Чтение слогов, слов со стечением 

согласных. 

Модуль по коррекции специфических ошибок письма и чтения, обусловленных нарушением 

фонематического распознавания и недостаточностью фонематических процессов. Гласные и 

согласные  звуки.  Дифференциация  гласных  и  согласных  звуков.  Образование  звуков,  уточнение 

артикуляционных укладов. Определение на слух гласных и согласных звуков. Знакомство с символами 

и «опорами» для обозначения звуков на письме. Чтение слогов, слов, словосочетаний, предложений. 

Формирование навыка слитного чтения. Образование гласных второго ряда. Выбор гласных букв для 

обозначения мягкости на письме. Дифференциация гласных первого и второго ряда в слогах, словах, 

предложениях. Составление схем односложных и двусложных слов ( О - мох, А А - каша). Упражнения 

в  чтении  слов,  включающие  открытые  слоги  с  данными  буквами.  Гласная  буква  Я.  Обозначение 

мягкости согласных на письме при помощи гласной буквы Я. Дифференциация гласных букв А - Я в 

слогах, словах, словосочетаниях, предложениях и в тексте. Развитие навыков звуко-слогового анализа 

и синтеза. Гласная буква Е. Обозначение мягкости согласных на письме при помощи гласной буквы Е. 

Дифференциация  гласных  букв  О  -Е  в  слогах,  словах,  словосочетаниях,  предложениях  и  в  тексте. 

Развитие навыков звуко-слогового анализа  и синтеза. Гласная буква  И. Обозначение  мягкости 

согласных на письме при помощи гласной буквы И. Дифференциация гласных букв Ы-И в слогах, 

словах,  словосочетаниях,  предложениях  и  в  тексте.  Развитие  навыков  звуко-слогового  анализа  и 

синтеза. Развитие навыков звукослогового анализа и синтеза. Гласная буква Ю. Обозначение мягкости 

согласных на письме при помощи гласной буквы Ю. Дифференциация гласных букв У- Ю в слогах, 

словах,  словосочетаниях,  предложениях  и  в  тексте.  Развитие  навыков  звуко-  слогового  анализа  и 

синтеза. Мягкий знак. Соотнесение мягкого знака с символом и «опорой» для обозначения на письме. 

Знакомство со схемой слова, где имеется мягкий знак. Обозначение мягкости согласных с помощью 

мягкого  знака.  Мягкий  знак  в  функции  разделения.  Дифференциация  мягкого  знака  в  функции 

смягчения и разделения. Письмо слов, словосочетаний и предложений под диктовку. Чтение слов с 

мягким знаком. Звонкие и глухие согласные. Дифференциация слогов и слов со звонкими и глухими 

согласными. Соотнесение согласных звуков с символами и «опорами» для их обозначения на письме. 

Развитие фонематического восприятия, внимания, анализа и синтеза. Закрепление знаний о свистящих 

и  шипящих  звуках,  автоматизация  звуков  в  устной  речи.  Дифференциация  свистящих  и  шипящих 

звуков  в  слогах,  словах,  словосочетаниях  и  предложениях.  Соотнесение  звуков  с  символами  и 

«опорами»  для  их  обозначения  на  письме.  Письмо  под  диктовку  слогов,  слов,  словосочетаний  и 

предложений.  Работа  над пониманием  прочитанного.  Дифференциация  звуков  изолированно, в 
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слогах, словах, словосочетаниях, предложениях и тексте. Соотнесение звуков с символами и 

«опорами» для их обозначения на письме. Работа с паронимами. Развитие фонематического 

восприятия,  внимания,  анализа  и  синтеза.  Письмо  под  диктовку  слогов,  слов,  словосочетаний  и 

предложений. Чтение предложений, текстов. Работа над пониманием прочитанного. 

Модуль по коррекции специфических ошибок письма и чтения, допускаемых по оптическому 

и кинестетическому сходству. Упражнения на развитие зрительного внимания, восприятия на 

материале реальных предметов, фигур, цифр, букв. Уточнение понятий: год, месяц, день недели, сутки, 

части суток, вчера, сегодня, завтра. Расширение словарного запаса по теме. Развитие 

пространственных представлений: верх, низ, слева, справа, между, под, над. 

Расширение  объема  зрительной  памяти.  Уточнение  значения  предлогов.  Дифференциация 

сходных по начертанию гласных букв в слогах,  словах, словосочетании,  предложении, тексте. 

Соотнесение буквы со звуком и символом. Конструирование и реконструирование букв. Сравнение 

элементов  букв.  Развитие  оптикопространственных  представлений.  Работа  на  уровне  буквы,  слога, 

словосочетания  и  предложения.  Развитие  образного  мышления  Задания  на  дифференциацию  букв, 

сходных поначертанию, количеству и пространственному расположению элементов. Работа на уровне 

буквы, слога, слова, словосочетания и предложения. 

Модуль по коррекции специфических ошибок письма, обусловленных нарушением языкового 

анализа и синтеза. Дифференциация гласных и согласных звуков на уровне слогов, слов. Определение 

наличия  звука  в  слове,  его  места  (начало,  конец  и  середина)  и  последовательности  гласных  и 

согласных  в  словах.  Выделение  гласных  звуков  в  слогах,  словах,  словосочетаниях,  предложениях, 

тексте.  Определение  места  гласных  во  всех  позициях  в  слове.  Развитие  навыков  звукослогового 

анализа  и  синтеза.  Развитие  фонематического  восприятия.  Соотношение  со  схемой  и  символом. 

Соотнесение слов, предметных картинок со схемами. Роль гласных II ряда при смягчении согласных. 

Развитие неречевых процессов. Развитие навыков звукослогового анализа и синтеза. Мягкий знак в 

значении смягчения. Знакомство с разделительным мягким знаком. Закрепление знаний орфографии. 

Уточнение знаний о согласных звуках. Выделение согласных звуков в слогах, словах, 

словосочетаниях, предложениях, тексте. Определение места изучаемых звуков в слове. Тренировка в 

звуковом анализе и синтезе слогов и слов. Знакомство со слогом. Слогообразующее значение гласных. 

Выделение определенного слога в ряду слов. Определение положения определенного слога. 

Знакомство с одно-, дву-, трех- и четырехсложными словами. Придумывание слов на заданный слог. 

Дифференциация  слога  и  слова.  Слоговой  анализ  и  синтез  слов.  Слогораздел и  перенос  слов. 

Соотнесение со слоговой схемой. Знакомство с безударными гласными. Подбор родственных слов. 

Обогащение словаря. Работа со схемами слов, где прописываются гласные буквы. Отработка 

правильности и техники чтения слов, словосочетаний и предложений. Знакомство со строением слова. 

Уточнение понятия «родственные слова». Подбор родственных слов разных частей 
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речи.  Выделение  двух  основных  признаков  родственных  слов:  единый  корень,  близость  значения. 

Составление словосочетаний и предложений. Чтение предложений и нахождение родственных слов. 

2.1.11. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ (ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ) ЗАНЯТИЯ» 

Рабочая программа коррекционного курса «Коррекционно- развивающие психокоррекционные 

занятия» для обучающихся 1-4 классов с ЗПР (вариант 7.2.) разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с ОВЗ, 

Адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего образования 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.) и на основе методических рекомендаций и пособий по 

коррекционной работе. 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с 

обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Задачи курса: 

-совершенствование движений; 

-коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы; 

-формирование  учебной  мотивации,  стимуляции  сенсорно-перцептивных,  мнемических  и 

интеллектуальных процессов; 

-гармонизация  психоэмоционального  состояния,  формирование  позитивного  отношения  к 

своему «Я»; 

-повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности; 

-формирование навыков самоконтроля; 

-развитие речевой деятельности; 

-формирование коммуникативных навыков; 

-расширение представлений об окружающей действительности; 

-формирование   и   развитие   различных  видов  устной речи (разговорно- 

диалогической, описательно-повествовательной); 

-обогащение и развитие словаря, уточнение значения слов; 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с 

обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Основные направления работы: 

- диагностика  и  развитие  познавательной  сферы  и целенаправленное формирование  высших 

психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, 

мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно-временных представлений); 
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- диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков 

(гармонизация  пихоэмоционального  состояния,  формирование  позитивного  отношения  к  своему 

«Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности); 

- диагностика  и  развитие  коммуникативной  сферы  и  социальная  интеграции  (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию); 

- формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение  социального  статуса  обучающегося  в  коллективе,  формирование  и  развитие  навыков 

социального  поведения  (формирование  правил  и  норм  поведения  в  группе,  адекватное  понимание 

социальных ролей в значимых ситуациях); 

- формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 

произвольной  регуляции  деятельности  и  поведения,  формирование  способности  к  планированию и 

контролю). 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННО- 

РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР личностные результаты освоения АООП НОО должны отражать: 

-осознание  себя  как  гражданина  России,  формирование  чувства  гордости  за  свою  Родину, 

российский народ и историю России,осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

-формирование  целостного,  социально  ориентированного  взгляда  на  мир  в  его  органичном 

единстве природной и социальнойчастей; 

-формирование уважительного  отношения  к  иному  мнению,  истории  и  культуре  других 

народов; 

-овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

-принятие и освоение социальной роли  обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебнойдеятельности; 

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей исоциальных ролей; 

-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

-развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 
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-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

-развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

-овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

-владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий; 

-способность к осмыслению и дифференциации карты мира, ее временно- пространственной 

организации. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения АООП НОО должны отражать: 

-овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач, коллективного поиска средств их осуществления; 

-формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата; 

-формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуации неуспеха; 

-использование речевых средств и средств информационных и коммуникативных технологий 

(далее – ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

-овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему художественных 

текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и задачами;  осознанно строить речевое 

высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной 

формах; 

-овладение логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации 

по  родовидовым  признакам,  установление  аналогий  и  причинно-следственных  связей,  построения 

рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, соответствующем индивидуальным 

возможностям; 

-готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования  различных  точек  зрения  и  права  каждого  иметь  свою;  излагать  свое  мнение  и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

-определение  общей  цели  и  путей  ее  достижения;  умение  договариваться  о  распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
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-готовность  конструктивно  разрешать  конфликты  посредством  учета  интересов  сторон  и 

сотрудничества; 

-овладение начальными сведениями о сущности и особенности объектов, процессов и явлений 

действительности  (природных,  социальных,  культурных  и  других)  в  соответствии  с  содержанием 

конкретного предмета; 

-овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР предметные результаты 

освоения АООП НОО должны отражать: 

-формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов; 

-гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 

своему  "Я",  повышение  уверенности  в  себе,  развитие  самостоятельности,  формирование  навыков 

самоконтроля; 

-развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

-формирование  продуктивных  видов  взаимоотношений  с  окружающими  (в  семье,  классе), 

повышение социального статусаребенка в коллективе. 

-целенаправленное выполнение действия по четырехзвенной инструкции педагога, составление 

плана действий; 

-выполнение точных движений при штриховке двумя руками. 

Содержание коррекционного курса 

Исходя  из  того,  что  в  каждом  классе  есть  свои  приоритетные  стороны  развития,  которые 

создают определенную базу для формирования последующих, более высоких по уровню развития и 

сложных  по  своей  организации  психических  процессов.  Так,  основная  задача  психологического 

развития в 1 и 1 дополнительном классах состоит в развитии сенсорно- перцептивной сферы,  высших 

психических функций, самоконтроля, произвольности, зрительно-моторной координации, 

артикуляции,  формирования  предпосылок  овладения  учебной  деятельностью.  Во  2  классе  важным 

представляется дальнейшее развитие наглядно-образного мышления и начало формирования 

словесно- логического мышления, а также внутреннего плана действия как одного из новообразований 

этого периода развития. 

В 3 и 4 классе основной упор в психологическом развитии должен делаться на формировании 

словесно-логического (понятийного) мышления, развитии произвольности (прежде всего 

помехоустойчивости) в интеллектуальной  и двигательной сферах, внутреннего плана действий. 

Процессы  анализа  и  синтеза  пронизывают  всю  познавательную  деятельность  учащихся.  Основное 

направление здесь состоит в формировании умения вычленять отдельные признаки объектов, 
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оперировать ими и интерпретировать их. Так, задачей развития сенсорной сферы является обогащение 

чувственного  опыта  учащихся  путем  дифференцирования  с  разной  степенью  тонкости  ощущений 

одной  и  той  же  модальности  и  одного  и  того  же  вида,  сравнения  их  в  том  или  ином  отношении, 

включение ощущений в построение системы словесно- логических умозаключений. Главная задача, 

решаемая в процессе развития восприятия, — научить школьников не только выделять и 

анализировать  отдельные  признаки  или  свойства  воспринимаемых  объектов  (цвет,  форма),  но  и 

научиться осмысливать увиденное, активно включая в процесс восприятия мыслительную 

деятельность. 

При развитии внимания значение придается как формированию его устойчивости, таки 

распределению внимания, т.е. умению контролировать выполнение одновременно двух или больше 

действий.  Такое  умение  также  основывается  на  расчлененном,  дифференцированном  отражении 

различных параметров и условий. Основным направлением в развитии памяти школьников является 

формирование у них опосредованного запоминания, т.е. использования для запоминания 

вспомогательных  средств,  в  том  числе  знаков-  символов.  Для  этого  требуется  умение  расчленять 

запоминаемые объекты на части, выделять в них различные свойства, устанавливать определенные 

связи и отношения между каким-либо из них и некоторой системой условных знаков. Важное значение 

придается  всестороннему  развитию  мыслительной  деятельности,  а  именно  таких  ее  операций,  как 

анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, установление закономерностей, формирование 

логических операций. Путь от глобального, целостного к дифференцированному, конкретному 

реализуется  в  последовательности  заданий:  начиная  с  заданий,  в  которых  требуется  оперирование 

объектами,  сильно  отличающимися,  и  где,  следовательно,  осуществляется  достаточно  грубый  их 

анализ, и переходя к заданиям с оперированием объектами, отличающимися одним - двумя 

признаками и, следовательно, требующими тонкого анализирования. 

Таким образом, постепенно закладываются основы абстрактного мышления у младших 

школьников.  Не  менее  важной  является  и  подготовка  мышления  учащихся  к  переходу  на  более 

высокие уровни понятийного и словесно- логического мышления, требования к которым в средней 

школе значительно повышаются. При развитии процессов воображения выполняются задания как на 

воссоздающее, так и на творческое воображение. Реализация закона дифференциации осуществляется 

и по отношению к другим направлениям психологического развития младших школьников - 

формированию предпосылок овладения учебной деятельностью и психологических новообразований 

данного возрастного периода. 

Например, формирование умения анализировать и копировать образец начинается с 

выполнения простого задания, требующего оперирования целостными об-разами объектов, 

значительно различающихся между собой. Постепенно переходят к нахождению заданного образца 

среди изображений, отличающихся малозаметными деталями и выполнению заданий по 

самостоятельному    воспроизведению    образцов,    заданных    в    словесной    форме.    Аналогично 
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осуществляется развитие психологических новообразований младшего школьного возраста, 

например, внутреннего плана действия. Первые задания направлены на развитие умения  расчлененно 

воспринимать,  понимать  и  выполнять  словесные  указания  взрослого,  затем  умения  оперировать 

объектами  или  их  частями  во  внутреннем  плане,  но  со  зрительной  опорой,  а  затем  переходят  к 

заданиям,  требующим умения  оперировать  объектами  во  внутреннем  плане  без  зрительной  опоры. 

Точно так же, основываясь на законе дифференциации и всесторонне развивая на различном 

содержании процессы анализа и синтеза, осуществляется формирование и других важных для учебной 

деятельности  психологических  качеств  (пространственных  представлений,  умения  подчинять  свои 

действия заданной системе требований, произвольности и др. 

В  соответствии  с  вышеперечисленными  особенностями  и  спецификой,  выделенной  в  АОП 

НОО обучающихся с ОВЗ при ЗПР  и  направлениями психокоррекционной работы в 1 и в  1 

дополнительном классе работа конкретизирована и обозначена ниже перечисленными разделами: 

Диагностический раздел. Этот раздел включает в себя обследование психических процессов 

школьников. 

Развитие ощущения и восприятия. Основным направлением этого раздела является обогащение 

чувственного  опыта  учащихся  путем  дифференцирования  с  разной  степенью  тонкости  ощущений 

одной  и  той  же  модальности  и  одного  и  того  же  вида,  сравнения  их  в  том  или  ином  отношении, 

включение ощущений в построение системы словесно-логических умозаключений. Научить 

школьников не только выделять и анализировать отдельные признаки или свойства воспринимаемых 

объектов (цвет, форма), но и научиться осмысливать увиденное, активно включая в процесс 

восприятия мыслительную деятельность. 

Развитие внимания. В этом разделе значение придается как формированию его устойчивости, 

таки  распределению  внимания,  т.е.  умению  контролировать  выполнение  одновременно  двух  или 

больше действий. Такое умение также основывается на расчлененном, дифференцированном 

отражении различных параметров и условий 

Развития памяти. Основным направлением в развитии памяти школьников является 

формирование у них опосредованного запоминания, т.е. использования для запоминания 

вспомогательных  средств,  в  том  числе  знаков-  символов.  Для  этого  требуется  умение  расчленять 

запоминаемые объекты на части, выделять в них различные свойства, устанавливать определенные 

связи  и  отношения  между  каким-либо  из  них  и  некоторой  системой  условных  знаков.  Развитие 

мышления.  В  данном  разделе  важное  значение  придается  всестороннему  развитию  мыслительной 

деятельности, а именно таких ее операций, как анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, 

установление закономерностей, формирование логических операций. Путь от глобального, целостного 

к дифференцированному, конкретному реализуется в последовательности заданий: начиная с заданий, 

в которых требуется оперирование объектами, сильно отличающимися, и где, следовательно,   

осуществляется    достаточно    грубый    их    анализ,    и    переходя    к    заданиям    с 
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оперированием объектами, отличающимися одним - двумя признаками и, следовательно, требующими 

тонкого анализирования. Таким образом, постепенно закладываются основы абстрактного мышления 

у младших школьников. Не менее важной является и подготовка мышления учащихся к переходу на 

более высокие уровни понятийного и словесно-логического мышления 

Развитие  пространственных  представлений.  При  реализации  данного  раздела  преобразуется 

пространственное  положение  и  не  затрагивается  структура  образа  (это  различные  перемещения); 

преобразуется структура образа путем различных трансформаций (наложения, совмещения, 

перегруппировка составных частей, добавление или удаление элементов); исходный образ 

преобразуется длительно и неоднократно, что приводит к изменению и структуры, и 

пространственного положения. 

Развитие  навыков  самоконтроля  и  произвольности.  Задания направлены  на  развитие  умения 

расчлененно  воспринимать,  понимать  и  выполнять  словесные  указания  взрослого,  затем  умения 

оперировать  объекта  внутреннем  плане,  но  со  зрительной  опорой,  а  затем  переходят  к  заданиям, 

требующим умения оперировать объектами во внутреннем плане без зрительной опоры. Реализация 

данного  раздела  обеспечивает  наличие  у  ребенка  достаточно  сильного  и  длительно  действующего 

мотива  поведения;  введение  ограничительных  целей;  расчленение  усваиваемой  сложной  формы 

поведения  на  относительно  самостоятельные  и  небольшие  действия;  наличие  внешних  средств, 

являющихся опорой при овладении поведением. 

Развитие зрительно-двигательной координации. Решение задачи развития зрительно- моторной 

координации и графических навыков предполагает тренировочную деятельность детей в проведении 

непрерывных прямых линий, кривых и изогнутых под различными углами линий, от заданного начала 

к заданному концу, между границами или по образцу. Кроме этого, дети должны усвоить правильную 

позу при рисовании и письме, правильное удержание пишущих принадлежностей и положение листа. 

В соответствии с вышеперечисленными особенностями и спецификой, выделенной в АОП НОО 

обучающихся с ОВЗ при ЗПР и направлениями психокоррекционной работы во 2-4 классах работа 

конкретизирована и обозначена ниже перечисленными разделами: 

Диагностический раздел. Этот раздел включает в себя обследование психических процессов 

школьников. 

Развитие произвольности. Реализация данного раздела обеспечивает наличие у ребенка 

достаточно сильного и длительно действующего мотива поведения; введение ограничительных целей; 

расчленение усваиваемой сложной формы поведения на относительно самостоятельные и небольшие 

действия; наличие внешних средств, являющихся опорой при овладении поведением 

Развитие воображения и внутреннего плана действия. При развитии процессов воображения 

выполняются  задания  как  на  воссоздающее,  так  и  на  творческое  воображение.  Первые  задания 

направлены на развитие умения расчлененно воспринимать,  понимать и выполнять словесные 
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указания взрослого, затем умения оперировать объектами или их частями во внутреннем плане, но со 

зрительной  опорой,  а  затем  переходят  к  заданиям,  требующим  умения  оперировать  объектами  во 

внутреннем  плане  без зрительной  опоры.  Точно  так  же,  основываясь  на законе  дифференциации и 

всесторонне развивая на различном содержании процессы анализа и синтеза, осуществляется 

формирование и других важных для учебной деятельности психологических качеств 

(пространственных представлений, умения подчинять свои действия заданной системе требований, 

произвольности 

Итоговая диагностика. Этот раздел включает обследование психических процессов 

школьников и сравнение его результатов с первоначальными. 

2.2. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

2.2.1. Описание ценностных ориентиров содержания образования при получении НОО 

Программа  формирования  УУД  устанавливает  ценностные  ориентиры  начального  общего 

образования данной группы обучающихся;  определяет состав  и характеристики универсальных 

учебных  действий,  доступных  для  освоения  обучающимися  с  ЗПР  в  младшем  школьном  возрасте; 

выявляет связь УУД с содержанием учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей  области. 

Формирование УУД выступает основой реализации ценностных ориентиров начального 

общего  образования  в  единстве  процессов  обучения  и  воспитания, познавательного  и  личностного 

развития обучающихся. 

Ценностными ориентирами начального общего образования выступают: 

- формирование основ гражданской идентичности личности на основе: 

- чувства  сопричастности  и  гордости  за  свою  Родину,  народ  и  историю,  осознания 

ответственности человека за благосостояние общества; 

- восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа; 

- формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе: 

- проявления доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

- уважения  к  окружающим  -  умения  слушать  и  слышать  партнёра,  признавать  право 

каждого на собственное мнение и принимать решения с учётом позиций всех участников; 

- адекватного использования компенсаторных способов для решения различных 

коммуникативных задач; 

- опоры на опыт взаимодействия со сверстниками; 

- развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 

принципов нравственности и гуманизма: 
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- принятия  и  уважения  ценностей  семьи,  образовательной  организации,  коллектива  и 

стремления следовать им; 

- ориентации  на  оценку  собственных  поступков,  развития  этических  чувств  (стыда, 

вины, совести) как регуляторов морального поведения; 

- личностного самоопределения в учебной, социально-бытовой деятельности; 

- восприятия «образа Я» как субъекта учебной деятельности; 

- внутренней позиции к самостоятельности и активности; 

- развития эстетических чувств; 

- развитие умения учиться на основе: 

- развития познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов 

познания и творчества; 

- формирования умения учиться и способности к организации своей деятельности 

(планированию, контролю, оценке); 

- развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности на основе: 

- формирования  самоуважения  и  эмоционально-положительного  отношения  к  себе  и  к 

окружающим,  готовности  открыто  выражать  и  отстаивать  свою  позицию,  критичности  к  своим 

поступкам и умения адекватно их оценивать; 

- развития готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их 

результаты; 

- формирования целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, готовности к 

преодолению трудностей, жизненного оптимизма; 

- формирования умения противостоять действиям и ситуациям, представляющим угрозу 

жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих возможностей, в частности 

проявлять избирательность к информации, уважать частную жизнь и результаты труда других  людей. 

2.2.2. Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов 

Формирование УУД, обеспечивающих решение задач общекультурного, ценностно- 

личностного, познавательного развития обучающихся с ЗПР, реализуется в рамках целостного 

образовательного  процесса  в  ходе  изучения  системы  учебных  предметов  и  курсов  коррекционно- 

развивающей области, в условиях внеурочной и внешкольной деятельности. 

На  уровне  начального  общего  образования  формирование  УУД  осуществляется  на  таких 

предметах, как «Русский язык», «Литературное чтение», «Английский язык»,  «Математика», 

«Окружающий  мир  (человек,  природа,  общество)»,  «Музыка»,   «Изобразительное  искусство», 

«Технология (труд)», «Физическая культура» и на коррекционных курсах. 

Каждый учебный предмет раскрывает определённые возможности для формирования УУД. 
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Цель развития обучающихся на уровне НОО реализуется через установление связи и 

взаимодействия между освоением предметного содержания обучения и достижениями  обучающегося 

в области метапредметных результатов. 

Это взаимодействие проявляется в следующем: 

- предметные знания, умения и способы деятельности являются содержательной основой 

становления УУД; 

- развивающиеся УУД обеспечивают протекание учебного процесса как активной 

инициативной поисково-исследовательской деятельности на основе применения различных 

интеллектуальных процессов, прежде всего теоретического мышления, связной речи и воображения, 

в т.ч. в условиях дистанционного обучения (в условиях неконтактного информационного 

взаимодействия с субъектами образовательного процесса); 

- под влиянием УУД складывается новый стиль познавательной деятельности: 

универсальность  как  качественная  характеристика  любого  учебного  действия  и  составляющих  его 

операций, что позволяет обучающемуся использовать освоенные способы действий на любом 

предметном содержании, в т.ч. представленного в виде экранных (виртуальных) моделей изучаемых 

объектов, сюжетов, процессов, что положительно отражается на качестве изучения учебных 

предметов; 

- построение учебного процесса с учётом реализации цели формирования УУД 

способствует  снижению  доли  репродуктивного  обучения,  создающего  риски,  которые  нарушают 

успешность развития обучающегося и формирует способности к вариативному восприятию 

предметного содержания в условиях реального и виртуального представления экранных 

(виртуальных) моделей изучаемых объектов, сюжетов, процессов. 

2.2.3. Характеристика личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных 

универсальных учебных действий обучающихся с ОВЗ 

Личностные результаты включают: 

- внутреннюю  позицию  обучающегося  на  уровне  положительного  отношения  к  школе, 

ориентацию    на    содержательные    моменты    школьной    действительности    и    принятия образца 

«хорошего ученика»; 

- мотивационную основу учебной деятельности, включающую социальные, учебно- 

познавательные и внешние мотивы; 

- учебно-познавательный интерес к учебному материалу; 

- ориентацию  на  понимание  причин  успеха  или  неуспеха  в  учебной  деятельности,  на 

понимание оценок учителей, сверстников, родителей (законных представителей); 

- способность к оценке своей учебной деятельности; 

- способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,  принятия 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
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- знание основных моральных норм и ориентацию на их выполнение; 

- установку на здоровый образ жизни и её реализацию в реальном поведении и 

поступках; 

- ориентацию  на  самостоятельность,  активность,  социально-бытовую  независимость  в 

доступных видах деятельности; 

- принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности 

нормам природоохранного,  нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

- развитие чувство прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства с мировой 

и отечественной художественной культурой; 

- овладение доступными видами искусства. 

Регулятивные УУД представлены следующими умениями: 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры - действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

- планировать  свои  действия  в  соответствии  с  поставленной  задачей  и  условиями  её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

- оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

- адекватно  воспринимать  предложения  и  оценку  педагогических  работников,  других 

обучающихся, родителей (законных представителей) и других людей; 

- адекватно использовать все анализаторы для формирования компенсаторных способов 

деятельности; различать способ и результат действия; 

- вносить  необходимые  коррективы  в  действие  после  его  завершения  на  основе  его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок, 

- использовать регулирующую и контролирующую функцию зрения в бытовой и 

учебной деятельности; 

- осуществлять алгоритмизацию действий как основу компенсации. 

Познавательные УУД представлены следующими умениями: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 

цифровые), в открытом информационном пространстве; 

- осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации, об окружающем мире и о 

себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

- использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для 

решения задач; 
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- строить сообщения в устной и письменной форме; 

- ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

- смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 

- осуществлять аналитико-синтетическую деятельность (сравнение, сериацию и 

классификацию), выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 

- устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

- осуществлять  подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза; 

- устанавливать аналогии; 

- адекватно использовать информационно-познавательную и ориентировочно- 

поисковую роль зрения; 

- владеть компенсаторными способами познавательной деятельности. 

Коммуникативные УУД представлены следующими умениями: 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая 

его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, используя, в том 

числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- задавать вопросы, необходимыедля организации  собственной 

деятельности и сотрудничества с партнёром; 

- научится адекватно использовать компенсаторные способы, зрительное восприятие для 

решения различных коммуникативных задач; 

- использовать невербальные средства общения для взаимодействия с партнером. 

2.3.4. Типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий 

Задачи  на  формирование  УУД  строятся  как  на  материале  учебных  предметов,  так  и  на 

практических ситуациях, встречающихся в жизни обучающегося и имеющих для него значение. 

В  начальной  школе  используются  типовые  задачи,  способствующие  формированию  всех 

групп УУД. 

1. Задачи, формирующие личностные универсальные учебные действия: 

- на личностное самоопределение; 

- на развитие Я-концепции; 

- на смыслообразование; 

- на мотивацию; 

- на нравственно-этическое оценивание. 
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2. Задачи, формирующие коммуникативные универсальные учебные 

действия: 

- на планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками; 

- на инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

- на разрешение конфликтов; 

- на управление поведением партнёра; 

- на формирование умения с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации; 

- на формирование и развитие монологической и диалогической форм речи. 

3. Задачи, формирующие познавательные универсальные учебные 

действия: 

- на самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

- на поиск и выделение необходимой информации, в том числе решение практических и 

познавательных задач с использованием общедоступных в начальной школе источников информации 

и инструментов ИКТ; 

- на структурирование знаний; 

- на осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и 

письменной форме; 

- на  выбор  наиболее  эффективных  способов  решения  практических  и  познавательных 

задач в зависимости от конкретных условий; 

- на рефлексию способов и условий действия, контроль и оценку процесса и результатов 

деятельности; 

- на смысловое чтение; 

- на моделирование; 

- на преобразование моделей; 

- на анализ объектов с целью выделения их признаков; 

- на синтез; 

- на выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, 

классификации объектов; 

- на подведение под понятие, выведение следствий; 

- на  установление  причинноследственных  связей,  представление  цепочек  объектов  и 

явлений; 

- на построение логической цепочки рассуждений, анализ истинности утверждений; 

- на доказательство; 

- на выдвижение гипотез и их обоснование; 

- на формулирование проблемы; 
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- на самостоятельное создание алгоритмов (способов) деятельности при решении 

проблем творческого и поискового характера. 

4. Задачи, формирующие регулятивные универсальные учебные действия: 

- на целеполагание; 

- на планирование; 

- на прогнозирование; 

- на  контроль  в  форме  соотнесения  способа  действия  и  его  результата  с  заданным 

эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

- на  коррекцию  как  внесение  необходимых  дополнений  и  корректив  в  план  и  способ 

действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата с учётом оценки этого 

результата самим обучающимся, учителем, другими обучающимися; 

- на оценку - выделение и осознание обучающимся того, что им уже усвоено и что ему 

ещё нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; объективная оценка личных результатов 

работы; 

- на  саморегуляцию  как  способность  к  мобилизации  сил  и  энергии,  волевому  усилию 

(выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий для достижения цели. 

2.3.5. Описание  преемственности  программы  формирования  универсальных  учебных 

действий  при  переходе  от  дошкольного  к  начальному  общему  образованию,  от  начального  к 

основному общему образованию. 

Проблема реализации преемственности обучения затрагивает все звенья существующей 

образовательной  системы,  а  именно:  переход  из  организации,  осуществляющей  образовательную 

деятельность на уровне дошкольного образования, в организацию, осуществляющую 

образовательную  деятельность  в  рамках  основной  образовательной  программы  начального  общего 

образования и далее в рамках основной образовательной программы основного и среднего (полного) 

образования, и, наконец, в высшее учебное заведение. 

Наиболее остро проблема преемственности стоит в двух ключевых точках 

-  в момент поступления детей в школу (при переходе из дошкольного уровня на уровень 

начального  общего  образования)  и  в  период  перехода  обучающихся  на  уровень  основного  общего 

образования. 

Преемственность перехода от дошкольного к начальному общему образованию 

Готовность детей к обучению в школе (к начальному общему образованию) включает в себя 

физическую и психологическую готовность. 

Физическая  готовность  определяется  состоянием  здоровья,  уровнем  морфофункциональной 

зрелости организма ребёнка, в том числе развитием двигательных навыков и качеств (тонкая моторная 

координация), физической и умственной работоспособности. 
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Психологическая готовность к школе - сложная системная характеристика психического 

развития ребёнка 6-7 лет, которая предполагает сформированность психологических способностей и 

свойств,  обеспечивающих  принятие  ребёнком  новой  социальной позиции  школьника;  возможность 

сначала  выполнения  им  учебной  деятельности  под  руководством  учителя,  а  затем  переход  к  её 

самостоятельному  осуществлению;  усвоение  системы  научных  понятий;  освоение  ребёнком  новых 

форм кооперации и учебного сотрудничества в системе отношений с учителем и одноклассниками. 

Психологическая  готовность  к  школе  имеет  следующую  структуру:  личностная  готовность, 

умственная зрелость и произвольность регуляции поведения и деятельности. 

Личностная готовность включает мотивационную готовность, коммуникативную готовность, 

сформированность Яконцепции и самооценки, эмоциональную зрелость. 

Мотивационная готовность предполагает сформированность социальных мотивов (стремление 

к  социально  значимому  статусу,  потребность  в  социальном  признании,  мотив  социального  долга), 

учебных и познавательных мотивов. Предпосылками возникновения этих мотивов служат, с одной 

стороны, формирующееся к концу дошкольного возраста желание детей поступить в школу, с другой 

- развитие любознательности и умственной активности. Мотивационная готовность характеризуется 

первичным соподчинением мотивов с доминированием учебнопознавательных мотивов. 

Коммуникативная готовность выступает как готовность ребёнка к произвольному общению с 

учителем и сверстниками в контексте поставленной учебной задачи и учебного содержания. 

Коммуникативная  готовность  создаёт  возможности  для  продуктивного  сотрудничества  ребёнка  с 

учителем и трансляции культурного опыта в процессе обучения. Сформированность Я- концепции и 

самосознания характеризуется осознанием ребёнком своих физических возможностей, умений, 

нравственных  качеств,  переживаний  (личное  сознание),  характера  отношения  к  нему  взрослых, 

способностью оценки своих достижений и личностных качеств, самокритичностью. 

Эмоциональная  готовность  выражается  в  освоении  ребёнком  социальных  норм  проявления 

чувств и в способности регулировать своё поведение на основе эмоционального предвосхищения и 

прогнозирования. Показателем эмоциональной готовности к школьному обучению является 

сформированность высших чувств - нравственных переживаний, интеллектуальных чувств (радость 

познания), эстетических чувств (чувство прекрасного). Выражением личностной готовности к школе 

является сформированность внутренней позиции школьника, подразумевающей готовность ребёнка 

принять новую социальную позицию и роль ученика, иерархию мотивов с высокой учебной 

мотивацией. 

Умственную зрелость составляет интеллектуальная, речевая готовность и сформированность 

восприятия, памяти, внимания, воображения. Интеллектуальная готовность к школе включает особую 

познавательную позицию ребёнка в отношении мира (децентрацию), переход к понятийному 

интеллекту,    понимание    причинности    явлений,    развитие    рассуждения    как    способа    решения 
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мыслительных  задач,  способность  действовать  в  умственном  плане,  определённый  набор  знаний, 

представлений и умений. 

Речевая готовность предполагает сформированность фонематической, лексической, 

грамматической, синтаксической, семантической сторон речи; развитие номинативной, обобщающей, 

планирующей и регулирующей функций речи, диалогической и начальных форм контекстной речи, 

формирование  особой  теоретической  позиции  ребёнка  в  отношении  речевой  действительности  и 

выделение слова как её единицы. 

Восприятие характеризуется всё большей осознанностью, опирается на использование системы 

общественных  сенсорных  эталонов  и  соответствующих  перцептивных  действий,  основывается  на 

взаимосвязи с речью и мышлением. 

Память и внимание приобретают черты опосредованности, наблюдается рост объёма и 

устойчивости внимания. 

Психологическая готовность в сфере воли и произвольности обеспечивает целенаправленность 

и планомерность управления ребёнком своей деятельностью и поведением. Воля находит отражение 

в  возможности  соподчинения  мотивов,  целеполагании  и  сохранении  цели,  способности  прилагать 

волевое усилие для её достижения. Произвольность выступает как умение строить своё поведение и 

деятельность в соответствии с предлагаемыми образцами и правилами, осуществлять планирование, 

контроль и коррекцию выполняемых действий, используя соответствующие средства. 

Формирование  фундамента  готовности перехода  к  обучению на  уровень  начального  общего 

образования должно осуществляться в рамках специфически детских видов деятельности: 

сюжетноролевой игры, изобразительной деятельности, конструирования, восприятия сказки и пр. 

Преемственность перехода от начального общего к основному общему образованию 

Не меньшее значение имеет проблема психологической подготовки обучающихся к переходу 

на уровень основного общего образования с учётом возможного возникновения определённых 

трудностей такого перехода - ухудшение успеваемости и дисциплины, рост негативного отношения к 

учению, возрастание эмоциональной нестабильности, нарушения поведения, которые обусловлены: 

- необходимостью адаптации обучающихся к новой организации процесса и содержания 

обучения (предметная система, разные преподаватели и т.д.); 

- совпадением начала кризисного периода, в который вступают младшие подростки, со 

сменой ведущей деятельности (переориентацией подростков на деятельность общения со 

сверстниками при сохранении значимости учебной деятельности); 

- недостаточной готовностью детей к более сложной и самостоятельной учебной 

деятельности,  связанной  с  показателями  их  интеллектуального,  личностного  развития  и  главным 

образом  с  уровнем  сформированности  структурных  компонентов  учебной  деятельности  (мотивы, 

учебные действия, контроль, оценка); 
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- недостаточно подготовленным переходом с родного языка на русский язык обучения. 

Все  эти  компоненты  присутствуют  в  программе  формирования  УУД  и  заданы  в  форме 

требований к планируемым результатам обучения. 

Основанием  преемственности  разных  уровней  образования  в  школе  является  ориентация  на 

ключевой  стратегический  приоритет  непрерывного  образования  -  формирование  умения  учиться, 

которое обеспечивается формированием системы УУД, а также на положениях ФГОС дошкольного 

образования, касающихся целевых ориентиров на этапе завершения дошкольного образования. 

2.3. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

2.3.1. Цель и задачи программы коррекционной работы 

Определение одного из вариантов АОП НОО для обучающихся с ЗПР осуществляется на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), сформулированных по 

результатам его комплексного обследования, с учетом ИПРА (при наличии). 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального 

сопровождения обучающегося с ЗПР. 

Цель программы коррекционной работы: создание системы комплексного психолого- 

педагогического сопровождения процесса освоения АОП НОО обучающимися с ЗПР, позволяющего 

учитывать  их  особые  образовательные  потребности  на  основе  осуществления  индивидуального  и 

дифференцированного подхода в образовательном процессе. 

Задачи программы: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их развитии; 

- организация специальных условий образования в соответствии с особенностями 

обучающихся с ЗПР; 

- осуществление индивидуально ориентированной  психолого-медико- педагогической 

помощи  обучающимся  с  учетом  особенностей  их  психофизического  развития  и  индивидуальных 

возможностей; 

- оказание коррекционной помощи в овладении адаптированной основной 

общеобразовательной программой начального общего образования, в т.ч. организация 

индивидуальных и фронтальных занятий по развитию обучающихся с ЗПР; 

- организация специальной психолого-педагогической помощи в формировании 

полноценной жизненной компетенции обучающихся с ЗПР; 

- создание  благоприятных  условий  для  наиболее  полноценного  личностного  развития, 

приобщения к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства с учетом 

возможностей и особых образовательных потребностей каждого обучающегося; 

- оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся с ЗПР. 
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2.3.2. Направления коррекционной работы 

Программа коррекционной работы для обучающихся с ЗПР  включает в себя взаимосвязанные 

направления, отражающие её основное содержание: 

1) мониторинг  имеющихся  в  образовательной  организации  условий  для  удовлетворения 

особых образовательных потребностей и условий обучения обучающихся с ЗПР; 

2) перечень индивидуально-ориентированных коррекционных мероприятий, 

обеспечивающих  обучающимся  с  ЗПР  удовлетворение  особых  образовательных  потребностей,  их 

интеграцию (инклюзию) в образовательной организации и освоение ими АОП НОО. 

2.3.3. Принципы программы коррекционной работы 

Принципы коррекционной работы: 

1. Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его 

индивидуальных образовательных потребностей. 

2. Принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционно- 

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и 

приемов организации, взаимодействия участников. 

3. Принцип  непрерывности  обеспечивает  проведение  коррекционной  работы  на  всем 

протяжении обучения с учетом личностных изменений. 

4. Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 

работы с обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития. 

5. Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает необходимость 

всестороннего изучения обучающихся и предоставления квалифицированной помощи специалистов 

разного профиля с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития на основе использования всего многообразия методов, техник и приемов 

коррекционной работы. 

6. Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов  психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности по 

комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы. 

7. Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития обучающегося и 

успешность его интеграции в общество. 

2.3.4. Психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся 

Комплексное психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР 

включает: 
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- проведение психолого-педагогическое обследования детей при поступлении в 

образовательную  организацию  с  целью  выявления  их  возможностей  и  особых  образовательных 

потребностей,  составления  программы  индивидуального  маршрута  с  учетом  фактического  уровня 

развития, индивидуальных особенностей; 

- разработку рекомендаций к составлению коррекционных программ, учитывающих 

индивидуальные особенности обучающихся; 

- проведение коррекционно-развивающей работы с учетом особых образовательных 

потребностей каждого обучающегося с ЗПР, его индивидуальных особенностей; 

- мониторинг  динамики  развития  обучающихся,  достижения  планируемых  результатов 

коррекционно-развивающей работы. 

Психолого-педагогическое сопровождение        обучающихся с       ЗПР 

осуществляют  специалисты:  учитель-дефектолог,  учитель-логопед,  педагог-  психолог,  социальный 

педагог, педагог дополнительного образования. При возникновении трудностей в освоении 

обучающимся с ЗПР содержания ФАОП НОО педагогические работники, осуществляющие 

психолого-педагогическое сопровождение,     должны     оперативно    дополнить 

структуру программы коррекционной работы соответствующим направлением работы, 

которое  будет  сохранять  свою  актуальность  до  момента  преодоления  возникших  затруднений.  В 

случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, 

взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с ЗПР 

направляется  на  комплексное  обследование  в  ПМПК  с  целью  выработки  рекомендаций  по  его 

дальнейшему обучению. 

2.3.5. Направления и содержание коррекционной работы 

Направлениями коррекционной работы являются: 

- диагностическая работа; 

- коррекционно-развивающая работа; 

- консультативная работа; 

- информационно-просветительская работа; 

- психолого-педагогическая работа. 

Диагностическая работа 

Цель: своевременное выявление у обучающегося с ЗПР особых образовательных потребностей, 

позволяющих разработать рекомендации по оказанию психолого-педагогической помощи в условиях 

образовательной организации; 

Содержание деятельности: 

- проведение комплексного психолого-педагогического обследования обучающихся при 

поступлении в образовательную организацию с целью выявления их особых образовательных 

потребностей; 
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- систематический мониторинг (в конце каждой учебной четверти) достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения Программы; 

- систематический  мониторинг  достижения  обучающимися  планируемых  результатов 

коррекционно-развивающей работы; 

- психолого-педагогическая диагностика для оптимизации коррекционной  помощи 

обучающимся с ЗПР; 

- изменение коррекционной программы по результатам обследования в соответствии  с 

выявленными особенностями и потребностями обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания; 

- анализ результатов обследований; 

- другое. 

Коррекционно-развивающая работа 

Цель: оказание своевременной специализированной помощи в освоении содержания 

образования и коррекции недостатков в физическом и (или) психическом, а также речевом развитии 

обучающихся с ЗПР. 

Содержание деятельности: 

- составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

обучающегося (совместно с педагогическими работниками); 

- формирование в классе психологического климата комфортного для всех  обучающихся; 

- организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов обучающихся, их общее социально-личностное развитие; 

- разработка оптимальных для развития обучающихся с ЗПР групповых и 

индивидуальных коррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с 

их особыми образовательными потребностями; 

- организацию  и  проведение  специалистами  индивидуальных  и  групповых  занятий  по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; 

- развитие  эмоционально-волевой  и  личностной  сферы  обучающегося  и  коррекцию  его 

поведения; 

- социальное  сопровождение  обучающегося  в  случае  неблагоприятных  условий  жизни 

при психотравмирующих обстоятельствах. 

- другое. 

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР осуществляется в ходе всего учебно- 

образовательного процесса: 
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- через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и 

дифференцированный  подход,  несколько  сниженный  темп  обучения,  структурная  упрощенность 

содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении); 

- в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных  и  групповых  занятий  (психокоррекционные  и  логопедические  занятия,  занятия 

ритмикой); 

- в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся. 

Основные направления коррекционной работы: 

- коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

- развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; 

- развитие познавательной деятельности и целенаправленное 

формирование высших психических функций; 

- формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 

- коррекция нарушений устной и письменной речи; 

- обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с целью 

предупреждения негативного отношения к учёбе, 

- ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к 

школьному обучению. 

Программа коррекционной работы может предусматривать индивидуализацию 

специального сопровождения обучающегося с ЗПР. 

Курсы коррекционно-развивающей области 

Содержание  коррекционно-развивающей области представлено следующими 

обязательными коррекционными курсами: 

- «Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и 

психокоррекционные)» (фронтальные и (или) индивидуальные занятия), 

- «Ритмика» (фронтальные и (или) индивидуальные занятия). 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и 

психокоррекционные)». 

Логопедические занятия. 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон речи 

(фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи. 

Основными направлениями логопедической работы является: 

- диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 
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- диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение словаря, его 

расширение и уточнение); 

- диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

- коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие 

коммуникативной функции речи (развитие навыков диалогической и монологической речи, 

формирование связной речи, повышение речевой мотивации, обогащение речевого опыта); 

- коррекция нарушений чтения и письма; 

- расширение представлений об окружающей действительности; 

- развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и других познавательных 

процессов). 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и 

психокоррекционные)». 

Психокоррекционные занятия 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с 

обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Основные направления работы: 

- диагностика и развитие познавательной сферы, целенаправленное формирование 

высших психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно- 

перцептивной,  мнемической  и  мыслительной  деятельности,  развития  пространственно-временных 

представлений); 

- диагностика  и  развитие  эмоционально-личностной  сферы,  коррекция  ее  недостатков 

(гармонизация  пихоэмоционального  состояния,  формирование  позитивного  отношения  к  своему 

«Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности); 

- диагностика  и  развитие  коммуникативной  сферы  и  социальная  интеграции  (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию); 

- формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение  социального  статуса  обучающегося  в  коллективе,  формирование  и  развитие  навыков 

социального  поведения  (формирование  правил  и  норм  поведения  в  группе,  адекватное  понимание 

социальных ролей в значимых ситуациях); 

- формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 

произвольной  регуляции  деятельности  и  поведения,  формирование  способности  к  планированию и 

контролю). 

Коррекционный курс «Ритмика» 
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Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося с ЗПР в 

процессе восприятия музыки. 

Коррекционная работа на занятиях ритмикой базируется на постоянном взаимодействии 

музыки,  движений  и  устной  речи:  музыка  и  движения,  музыка  и  речь,  движения  и  речь,  музыка, 

движения и речь. На занятиях осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально- 

волевой, познавательной сфер. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, 

ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа  жизни 

у обучающихся. 

Содержание  коррекционно-развивающей  области  может  быть  дополнено  образовательной 

организацией самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПРА (при наличии). 

Выбор  коррекционно-развивающих  курсов  для  индивидуальных  и  групповых  занятий,  их 

количественное соотношение, содержание самостоятельно определяется образовательной 

организацией,  исходя  из  психофизических  особенностей  и  особых  образовательных  потребностей 

обучающихся с ЗПР. 

Программы коррекционных курсов размещены в Содержательном разделе АОП НОО: 

- рабочая программа коррекционного курса «Ритмика» - п.2.1.11; 

- рабочая программа коррекционного курса «Коррекционно-развивающие 

(логопедические) занятия» - п. 2.1.12; 

- рабочая программа коррекционного курса «Коррекционно-развивающие 

(психокоррекционные) занятия» - п.2.1.13. 

Консультативная работа 

Цель: обеспечение возможности своевременного решения вопросов, возникающих у 

участников образовательных отношений в процессе освоения обучающимися с ЗПР АОП НОО. 

Содержание деятельности: 

- выработка совместных рекомендаций специалистами, работающими в образовательной 

организации,  и  родителями  (законными  представителями)  по  реализации  основных  направлений 

коррекционно-развивающей работы с каждым обучающимся, выбору индивидуально- 

ориентированных методов и приёмов образования и др.; 

- психолого-педагогическое  консультирование  педагогических  работников  по  решению 

проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 

обучающихся; 

- оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) по вопросам 

семейного воспитания, образования и проведения коррекционно- развивающей работы во 

внешкольное время; 

- другое. 

Информационно-просветительская  работа 
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Цель: обогащение знаний педагогических работников, родителей (законных представителей) 

по вопросам, связанным с особенностями организации образовательного процесса и удовлетворения 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 

Содержание деятельности: 

- проведение  тематических  выступлений  для  педагогических  работников  и  родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально- типологических особенностей 

обучающихся с ЗПР; 

- оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

- психологическое просвещение педагогических работников с целью повышения их 

психологической компетентности; 

- психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью 

формирования у них элементарной психолого-психологической компетентности; 

- другое. 

2.3.6. Механизмы реализации программы коррекционной работы 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются: 

1) оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной организации, 

обеспечивающее комплексное, системное сопровождение образовательного процесса; 

2) социальное партнерство, предполагающее профессиональное взаимодействие 

образовательной организации с внешними ресурсами. 

Взаимодействие специалистов образовательной организации предусматривает: 

- многоаспектный анализ психофизического развития обучающего с ЗПР; 

- комплексный подход к диагностике, определению и решению проблем обучающегося с 

ЗПР, к предоставлению ему квалифицированной помощи с учетом уровня психического развития; 

- разработку индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся с ЗПР. 

Социальное партнерство предусматривает: 

- сотрудничество с образовательными организациями и другими ведомствами по 

вопросам  преемственности  обучения,  развития,  социализации,  здоровьесбережения  обучающихся  с 

ЗПР; 

- сотрудничество со средствами массовой информации; 

- сотрудничество с родительской общественностью. 

2.3.7. Специальные  условия  обучения  и  воспитания  обучающихся  с ЗПР  представлены  в 

АОП НОО в п.3.5. 

2.3.8. Планируемые результаты освоения программы коррекционной  работы представлены в 

АОП НОО в п.1.2. 
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2.4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ВОСПИТАНИЯ 

Рабочая  программа  воспитания  (далее  –  Программа  воспитания)  соответствует  требованиям 

ФГОС НОО. 

Рабочая программа воспитания разработана на основе федеральной рабочей программы 

воспитания  (п.  24  «Федеральная  рабочая  программа  воспитания»  Федеральной  образовательной 

программы НОО). 

Программа воспитания основывается на единстве и преемственности образовательного 

процесса  всех  уровней  общего  образования, соотносится  с  рабочими  программами  воспитания  для 

образовательных организаций дошкольного и среднего профессионального образования. 

Программа воспитания: 

- предназначена для планирования и организации системной воспитательной 

деятельности в образовательной организации; 

- разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления 

образовательной организацией, в т.ч. советов обучающихся, советов родителей (законных 

представителей); 

- реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно 

с семьёй и другими участниками образовательных отношений, социальными институтами воспитания; 

- предусматривает  приобщение  обучающихся  к  российским  традиционным  духовным 

ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, принятым в 

российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и ценностей; 

- предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной и 

гражданской идентичности обучающихся. 

Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержательный, организационный. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный план ГБОУ СОШ №1  (далее – учебный план) для обучающихся с ЗПР  фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав  и структуру 

обязательных  предметных  областей,  распределяет  учебное  время,  отводимое  на  их  освоение  по 

классам и учебным предметам. 

Учебный  план  определяет  общие  рамки  принимаемых  решений  при  разработке  содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает 

в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный  план  обеспечивает  введение  в  действие  и  реализацию  требований  ФГОС  НОО 

обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 
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которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

В  учебном  плане  представлены  семь  предметных  областей  и  коррекционно-развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру 

учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АОП НОО, и учебное время, отводимое 

на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

- формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение; 

- готовность  обучающихся  к  продолжению  образования  на  уровне  основного  общего 

образования; 

- формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся 

с  ЗПР,  а  также  индивидуальных  потребностей  каждого  обучающегося.  На  первом  и  втором  годах 

обучения эта часть отсутствует. 

Время,  отводимое  на  данную  часть,  внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки 

обучающихся может быть использовано: 

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

- на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей  обучающихся  с  ЗПР  и  необходимую  коррекцию  недостатков  в  психическом  и  (или) 

физическом развитии; 
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- на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов (например: элементарная компьютерная грамотность); 

- на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные (например: история и культура родного края). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности 

не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся 

в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. Организация 

занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в образовательной организации. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и 

индивидуальными коррекционно- развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование  навыков 

адаптации личности в современных жизненных условиях. 

Выбор  коррекционно-развивающих  курсов  для  индивидуальных  и  групповых  занятий,  их 

количественное соотношение, содержание может осуществляться образовательной организацией 

самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании 

рекомендаций ПМПК. 

Коррекционно-развивающие курсы могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. 

Распределение       часов, предусмотренных    на      внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим  образом:  недельная  нагрузка  не  более  10  часов,  из  них  не  менее  5  часов  отводится  на 

проведение коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

АООП НОО обучающихся с ЗПР может включать как один, так и несколько учебных планов. 

Для  развития  потенциала  тех  обучающихся  с  ЗПР,  которые  в  силу  особенностей  психофизического 

развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с 

участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, формы 

образования). 

Учебный план обеспечивает, а также возможность их изучения, и устанавливает количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 
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Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная рабочая 

неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с  ЗПР.  Обучение 

проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах обучения - 

33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. 

Для  обучающихся  на  первом  и  втором  годах  обучения  устанавливаются  в  течение  года 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. 

При определении продолжительности занятий на первом и втором годах обучения используется 

«ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе-мае - по 4 урока по 40 

минут каждый). 

Количество    часов,    отводимых    на    изучение    учебных    предметов    «Русский    язык», 

«Литературное чтение» и «Родной язык и литературное чтение» может корректироваться в рамках 

предметной области «Русский язык и литературное чтение» с учетом психофизических особенностей 

обучающихся с ЗПР. 

В  предметную  область  «Русский  язык  и  литературное  чтение»  введен  учебный  предмет 

«Иностранный  язык»,  в  результате  изучения  которого  у  обучающихся  с  ЗПР  будут  сформированы 

первоначальные  представления  о  роли  и  значимости  иностранного  языка  в  жизни  современного 

человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования 

иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира  и 

культуры  других народов,  осознают  личностный  смысл  овладения иностранным  языком. Изучение 

учебного предмета «Иностранный язык» начинается со 3-го класса. На его изучение отводится 1 час  в 

неделю. При проведении занятий по предмету «Иностранный язык» класс делится на две группы. 

Часы  коррекционно-развивающей  области  представлены  групповыми  и  индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), 

направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение 

пробелов  в  знаниях,  а  также  групповыми  занятиями  по  ритмике,  направленными  на  коррекцию 

отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных 

представлений, координации движений и улучшения осанки обучающихся. 

Количество часов в неделю указано на одного учащегося. 

Коррекционно-развивающие  занятия  проводятся  в  течение  учебного  дня  и  во  внеурочное 

время. 
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На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия - до 

40 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не 

более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-образовательную область в 

течение всего срока обучения на уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16. Санитарно- 

эпидемиологических требований). 

При реализации данной федеральной адаптированной образовательной программы создаются 

специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной 

программы  в  полном  объеме  с  учетом  их  особых  образовательных  потребностей  и  особенностей 

здоровья. 

 

 
Предметные области 

Предметы Количество часов в неделю  
Всего 
часов аудиторных 

часов 

на 
самостоятельную 

подготовку 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 2 3 5 

Литературное чтение 2 3 4 

Математика и 
информатика 

Математика 
3 2 4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 
1 1 2 

Искусство Музыка 0,5 0,5 1 

Изобразительное 
искусство 

0,5 0,5 1 

Технология Технология 0,5 0,5 1 

Физическая культура Физическая культура 0,5 2,5 3 

  10 13 23 

Коррекционные занятия 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 

10   

коррекционно-развивающая область 7   

коррекционно-развивающие занятия 6   

ритмика 1   

направления внеурочной деятельности 3   

Итого: 33   
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3.2. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Календарный  учебный  график  ГБОУ  СОШ  №1  (далее  –  учебный  график)  соответствует 

требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организуется 

по  5-дневной  учебной  неделе,  в  субботу  возможна  организация  и  проведение  занятий  в  рамках 

внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 

34 недели, в 1 дополнительном и 1 классе - 33 недели. 

С  целью  профилактики  переутомления  в  календарном  учебном  графике  предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять 

не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока не превышает 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены 

(после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков 

устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять 

не менее 20-30 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов и 1-х дополнительных - не должен превышать 4 уроков и 

один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе и 1 дополнительном классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

- учебные  занятия  проводятся  по  5-дневной  учебной  неделе  и  только  в  первую  смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- 

декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

- в  середине  учебного  дня  организуется  динамическая  пауза  продолжительностью  не 

менее 40 минут; 

- предоставляются  дополнительные  недельные  каникулы  в  середине  третьей  четверти. 

Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 
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Занятия  начинаются  в  8.30  утра  и  не  позднее  16.00.  Факультативные  занятия  и  занятия  по 

дополнительным  образовательным  программам  спланированы  на  дни  с  наименьшим  количеством 

обязательных  уроков.  Между  началом  факультативных  (дополнительных)  занятий  и  последним 

уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составлен с учётом мнений 

участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной деятельности 

(урочной  и  внеурочной)  и  плановых  перерывов  при  получении  образования  для  отдыха  и  иных 

социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

3.3. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3.3.1. Цели и задачи внеурочной деятельности на уровне НОО 

Цели  внеурочной  деятельности  -  психолого-педагогическое  сопровождение  обучающихся  с 

учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления  права  участникам  образовательных  отношений  выбора  направления  и  содержания 

учебных курсов. 

Задачи организации внеурочной деятельности: 

- оказание коррекционной помощи в овладении АОП НОО; 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование  навыков  общения  со  сверстниками  и коммуникативных  умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской  деятельности  с  учетом  возрастных  и  индивидуальных  особенностей 

участников; 

- развитие  навыков  совместной  деятельности  со  сверстниками,  становление  качеств, 

обеспечивающих  успешность  участия  в  коллективном  труде:  умение  договариваться,  подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического  самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

3.3.2. Направления и формы организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 
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Все  формы  внеурочной  деятельности  представлены  в  деятельностных  формулировках,  что 

подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания внеурочной деятельности учтены: 

- особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР; 

- особенности  образовательной  организации  (условия  функционирования,  тип  школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты  диагностики  успеваемости  и  уровня  развития  обучающихся,  проблемы  и 

трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации  разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности  информационно-образовательной  среды  образовательной  организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

При выборе форм организации внеурочной деятельности соблюдаются следующие 

требования: 

- целесообразность использования данной формы во внеурочной деятельности для детей 

с ЗПР; 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм,  обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в т.ч. совместной (парной, групповой, 

коллективной); 

- учет  специфики  коммуникативной  деятельности,  которая  сопровождает  то  или  иное 

направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

Возможные формы организации внеурочной деятельности: 

- коррекционно-развивающие курсы; 

- учебные курсы и факультативы; 

- художественные, музыкальные и спортивные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини- 

исследования; 

- общественно полезные практики и другие. 

К  участию  во  внеурочной  деятельности  могут  привлекаться  организации  дополнительного 

образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только 

в помещении образовательной организации, но и на территории другого учреждения (организации), 

участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие). 
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Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания  условий  для  развития  творческих  интересов  детей,  включения  их  в  художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации в 

этой  работе  могут  принимать  участие  все  педагогические  работники  данной  организации  (учителя 

начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя- 

дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

Координирующую  роль  в  организации  внеурочной  деятельности  выполняет,  как  правило, 

педагогический  работник,  преподающий  на  уровне  начального  общего  образования,  заместитель 

директора по учебно- воспитательной работе. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Во внеурочную область федерального учебного плана включаются коррекционно- 

развивающие  занятия  по  программе  коррекционной  работы  в  объеме  5  часов  в  неделю  на  одного 

обучающегося (пункт 3.4.16. Санитарно- эпидемиологических требований). 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся  к  своей  родине  -  России,  населяющим  ее  людям,  ее  уникальной  истории,  богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной  формат  внеурочных  занятий  «Разговоры  о  важном»  -  разговор  и  (или)  беседа  с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре 

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Коррекционно-развивающая работа направлена на удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, развитие их жизненных компетенций. 

2. Спортивно-оздоровительная  деятельность  направлена  на  приобщение  обучающихся  с 

ограниченными возможностями здоровья к ценностям здорового образа жизни, формирование у них 

мотивов  и  потребностей  в  бережном  отношении  к  собственному  здоровью,  создание  условий  для 

сохранения  и  укрепления  здоровья  обучающихся,  формирование  умений  использовать  средства 

физической культуры и спорта в организации здорового образа жизни и досуговой деятельности, а 

также включение обучающихся в спортивно-зрелищные мероприятия. 
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3. Проектно-исследовательская деятельность направлена на углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

4. Коммуникативная  деятельность  направлена  на  совершенствование  функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества 

обучающихся с ЗПР. 

5. Художественно-эстетическая творческая деятельность направлена на вовлечение детей 

с ОВЗ к развитию художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной  деятельности. 

6. Информационная  культура  направлена  пр  на  представлении  обучающихся  с  ОВЗ  о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ 

на компьютере. 

7. Интеллектуальные марафоны  –направлена на вовлечение детей с ЗПР в мероприятия, 

которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересы и способности к самообразованию. 

8. Учение с увлечением!» направлена на помощь обучающемуся с ОВЗ преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

3.4. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Календарный  план  воспитательной  работы  ГБОУ  СОШ  №  1  соответствует  требованиям 

ФГОС НОО. 

Календарный план воспитательной работы разработан на основе 

федеральногокалендарного плана  воспитательной работы (п. 28  «Федеральный  календарный 

план воспитательной работы» Федеральной образовательной программы НОО). 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25  октября:  Международный  день  школьных  библиотек;  Третье  воскресенье  октября:  День 

отца. 
 
 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении    служебных 
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обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3  декабря:  День  неизвестного  солдата;  Международный  день  инвалидов;  5  декабря:  День 

добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 

25 января: День российского студенчества; 

27 января: День снятия блокады Ленинграда,  День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) 

- День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской 

битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики. 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 24 мая: День славянской 

письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 6 июня: День русского языка; 12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 27 августа: День 
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российского кино. 

Календарный план воспитательной работы реализуется в рамках урочной и внеурочной 

деятельности. 

Наряду  с  федеральным  календарным  планом  воспитательной  работы  в  ГБОУ  СОШ  №  1 

проводятся иные мероприятия согласно рабочей программе воспитания по ключевым направлениям 

воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей Программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Ежегодный календарный план воспитательной работы размещен на сайте ГБОУ СОШ № 1 

3.5. ХАРАКТЕРИСТИКА УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Система условий реализации Программы, созданная в образовательной организации, 

направлена на: 

- достижение обучающимися планируемых результатов освоения АООП НОО для 

обучающихся с ЗПР; 

- развитие личности, её способностей, удовлетворение образовательных потребностей и 

интересов, самореализацию обучающихся, в т.ч. одарённых, через организацию урочной и внеурочной 

деятельности, социальных практик, включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования и социальных партнёров; 

- формирование функциональной грамотности обучающихся (способности решать 

учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных предметных, 

метапредметных и универсальных способов деятельности), включающей овладение ключевыми 

навыками, составляющими основу дальнейшего успешного образования и ориентацию в мире 

профессий; 

- формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей обучающихся, 

основ их гражданственности, российской гражданской идентичности; 

- индивидуализацию  процесса  образования  посредством  проектирования  и  реализации 

индивидуальных учебных планов, обеспечения эффективной самостоятельной работы обучающихся 

при поддержке педагогических работников; 

- участие обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся  и  педагогических  работников  в  проектировании  и  развитии  программы  начального 

общего образования и условий её реализации, учитывающих особенности развития и возможности 

обучающихся; 

- включение обучающихся в процессы преобразования социальной среды (класса, 

школы), формирования у них лидерских качеств, опыта социальной деятельности, реализации 

социальных проектов и программ при поддержке педагогических работников; 
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- формирование  у  обучающихся  первичного  опыта  самостоятельной  образовательной, 

общественной, проектной, учебно-исследовательской, спортивно-оздоровительной и творческой 

деятельности; 

- формирование у обучающихся экологической грамотности, навыков здорового и 

безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни; 

- использование в образовательной деятельности современных образовательных 

технологий, направленных в т.ч. на воспитание обучающихся и развитие различных форм 

наставничества; 

- обновление содержания программы НОО, методик и технологий её реализации в 

соответствии с динамикой развития системы образования, запросов обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с учётом национальных и  культурных 

особенностей субъекта Российской Федерации; 

- эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических и руководящих работников организации, повышения их профессиональной, 

коммуникативной, информационной и правовой компетентности; 

- эффективное управление организацией с использованием ИКТ, современных 

механизмов финансирования реализации программ начального общего образования. 

При  реализации  АОП  НОО  для  обучающихся  с  ЗПР  в  рамках  сетевого  взаимодействия 

используются ресурсы иных организаций, направленные на обеспечение качества условий реализации 

образовательной деятельности. 

3.5.1. Материально-технические условия реализации Программы 

Материально-техническое обеспечение реализации программы соответствует особым 

образовательным потребностям обучающихся с ОВЗ. Структура требований к материально- 

техническим условиям включает требования к: организации пространства, в котором осуществляется 

реализация АООП НОО, включая его архитектурную доступность и универсальный дизайн; 

организации временного режима обучения; техническим средствам обучения; специальным 

учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, компьютерным инструментам обучения, 

отвечающим  особым  образовательным  потребностям  обучающихся  и  позволяющим  реализовывать 

выбранный вариант программы. 

Требования  к  материально-техническому  обеспечению  ориентированы  на  всех  участников 

процесса  образования.  Все  вовлечённые  в  процесс  образования  имеют  доступ  к  организационной 

технике  либо  специальному  ресурсному  центру  в  организации.  Предусматривается  материально- 

техническая поддержка, в том числе сетевая, координации и взаимодействия специалистов разного 

профиля, вовлечённых в процесс образования, родителей (законных представителей) обучающегося  с 

ОВЗ. В случае необходимости организации удаленной работы специалисты обеспечиваются полным 

комплектом компьютерного и периферийного оборудования. Созданы условия для функционирования 
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современной  информационно-образовательной  среды,  включающей  электронные  информационные 

ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных  технологий,  соответствующих  технических  средств  (в  том числе  флеш-

тренажеров, инструментов wiki, цифровых видеоматериалов и других), обеспечивающих достижение 

каждым обучающимся максимально возможных для него результатов освоения АООП НОО. 

Организация вправе применять дистанционные образовательные технологии. Пространство, в 

котором  осуществляется  образование  обучающихся  с  ОВЗ,  соответствовует  общим  требованиям, 

предъявляемым к образовательным организациям, в области: соблюдения санитарно-гигиенических 

норм организации образовательного процесса; обеспечения санитарно-бытовых и социально- бытовых 

условий; соблюдения пожарной и электробезопасности; соблюдения требований охраны труда; 

соблюдения  своевременных  сроков  и  необходимых  объемов  текущего  и  капитального  ремонта  и 

другого. 

Организация обеспечивает выделение отдельных специально оборудованных помещений для 

реализации курсов коррекционно-развивающей области и психолого-медико-педагогического 

сопровождения обучающихся с ОВЗ. Организация самостоятельно определяет средства обучения, в 

том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, которые необходимы для реализации АООП НОО. 

3.5.2. Учебно-методические условия реализации Программы 

В  соответствии  с  частью  1  статьи  35  Федерального  закона  об  образовании  обучающимся, 

осваивающим АООП НОО, бесплатно предоставляются в пользование на время получения 

образования учебники и учебные пособия: 

1) учебники и разработанные в комплекте с ними учебные пособия, в том числе 

специальные, включенные в федеральный перечень учебников ; 

2) учебные  пособия,  выпущенные  организациями,  входящими  в  перечень  организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего 

образования. 

Организация самостоятельно определяет список учебников, а также учебных пособий, 

необходимых для реализации образовательных программ . 

3.5.3. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Наличие программы коррекционной работы с обучающимися с ОВЗ, обеспечивающей 

реализацию комплексного индивидуально ориентированного психолого-педагогического 

сопровождения с учетом состояния здоровья и особенностей психофизического развития; создание 

специальных условий обучения и воспитания обучающихся; использование адаптированного  учебно- 

дидактического обеспечения; соблюдение допустимого уровня нагрузки. 

Основой системы психологического сопровождения является единство требований, 



91  

предъявляемых  ребенку  в  образовательной  организации,  семье,  обществе,  а  эффективность  всей 

деятельности  педагога-психолога в системе психолого-педагогического сопровождения  развития 

обучающихся в процессе  образования будет зависеть от совпадения целей  и  задач, решаемых 

психологической и методической службами образовательной организации, взаимодействия с 

администрацией. 

3.5.4. Кадровые условия реализации Программы 

В реализации АООП НОО участвуют руководящие, педагогические и иные работники, 

имеющие  необходимый  уровень  образования  и  квалификации  для  каждой  занимаемой  должности, 

который соответствует квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

справочниках и (или) профессиональных стандартах с учетом профиля ограниченных возможностей 

здоровья   обучающихся,.   В   процессе   психолого-медико-педагогического   сопровождения 

обучающихся  с  ОВЗ  принимают  участие  медицинские  работники, имеющие  необходимый уровень 

образования . 

3.5.5 Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое  обеспечение  государственных  гарантий  на  получение  обучающимися  с ОВЗ 

общедоступного и бесплатного образования за счет средств соответствующих бюджетов бюджетной 

системы  Российской  Федерации  в  государственных,  муниципальных  и  частных  образовательных 

организациях осуществляется на основе нормативов, определяемых органами государственной власти 

субъектов  Российской  Федерации,  обеспечивающих  реализацию  АООП  НОО  в  соответствии  со 

Стандартом.  Финансовые  условия  реализации  программы  обеспечивают  возможность  выполнения 

требований  Стандарта  15  Пункт  24  раздела  IV  ФГОС  НОО.  ФГОС  НОО  ОВЗ  -07  19  к  условиям 

реализации и структуре АООП НОО; 

2) обеспечивает реализацию обязательной части АООП НОО и части, формируемой 

участниками образовательной деятельности, учитывая вариативность особых образовательных 

потребностей и индивидуальных особенностей развития обучающихся; 

3) отражает  структуру  и  объем  расходов,  необходимых  для  реализации  АООП  НОО,  а 

также механизм их формирования. 

Финансирование  реализации  АООП  НОО  осуществляется  в  объеме  определяемых  органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации нормативов обеспечения государственных 

гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного начального общего 

образования. Указанные нормативы определяются в соответствии со Стандартом. 
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