
Утверждаю
а ТТ

ООО «Ш кольное ййтаиие г.о.Жигулевск»
I ■ гШюгс/о><р№ Р ^

Директор / " ~ О а

И О 0»*10 день цикл, меню

С,А.Кустова Меню на "31 " января 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет

Согласовано 

ГБОУ С (0)0111 №_ 

Директор

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г
О
углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

21
Салат из соленых огурцов с репч.луком и зеленым 
горошком 60,00 12,00 1,88 3,08 2,33 36,84

243/540
Мясные изделия с соусом красным
0 С Н 0 В Н Ы м (  мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное 
пюре,мало растительное, мука пшеничная)

55/35 33,00 9,80 12,09 3,69 148,48

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

376 Ч с Ш  С сахаром ( чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 17,66 21,22 53,78 455,32

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



Согласовано 
ГБОУ С (0)0111 № У  .

Меню на "31 " января 2025г Директор ^ 0 ^ 7 ^
Возрастная категория с 12 лет и старше ,с' \

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак ** о  у /

21 Салат из соленых огурцов с репч.луком и зеленым 
горошком 60,00 12,00 1,88 3,08 2,33 36,84

П Р В ы П е Ч К а  КнЫ Ш (картофель,мясо курицы,мука пшен.,соль йод., масло 
сливочное)

90 46,00 10,30 7,60 20,70 181,30

312 Картофельное пюре ( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. 
соль) 170 27,00 3,72 6,35 25,00 172,54

376 Ч а И  С С а Х а р О М  ( чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/20 5,00 2,6 0,42 15,69 110,4

Итого: 605 100,00 18,60 17,48 73,73 541,74
Обед

110/392 Суп К а р Т О ф е Л Ь Н Ы И  С ПеЛЬМ еНЯМ И(картофель, морковь, лук репч., 
крупа, раст. масло, укроп зелень,пельмени) 250/1 40,00 11,23 5,12 22,3 180,75

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
Т О М аТ О М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/25 42,00 11,08 13,24 12,37 213,54

305 Р И С  П р И П уЩ еН Н Ы И (круп а рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 170 27,00 6,19 5,50 44,08 242,64

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина св./мор.) 200/15 10,00 0,16 0,05 10,45 43,30

П Р Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы И / р Ж а Н О -П Ш еН И Ч Н Ы И (м у к а  пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.) 30/30 6,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 801 125,00 32,92 24,66 117,55 817,60
Всего: 1406 225,00 51,52 42,14 191,28 1359,34

Утверждаю

ООО «Ш кольное питание г.о.Жигулевск»
_ . / 5 ПИ
Директор , /  “Т с

\ . Т,;пф^> Дй
10 день цикл, меню

ПИТАНИЕ
круга • С.А.Кустова

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Л и г
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Директор Ч^ Цз  - : , С .А.Кустова
; у т - '^  \:Л

‘ ГОРУ& с к ,  ^

Меню на "31 " января 2025г 
ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

ГБОУ С (0 )0  

Директор

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Ц ена, руб

-------------------------г-----------------------------------------------------
Химический состав

белки, г жиры, г \ углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак о

21 Салат из соленых огурцов с репч.луком и зеленым 
горошком 60,00 12,00 1,88 3,08 2,33 36,84

243/540
1У1ЯСНЫе И^ДСЛИЯ С СОуСОМ КраСНЫМ 
ОСНОВНЫм( мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное 
............. ...  ................................  . . . .  . . .......................... ...............................\

55/35 33,00 9,80 12,09 3,69 148,48

312 Картофельное пюре (  картофель, молоко 2,5 % ,  слив, масло 72%, йодир. 
соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

376 ЧаИ С СаХарОМ (  чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 550 78,68 17,66 21,22 53,78 455,32

Обед

110/392 С у П  К а р Т О ф е Л Ь Н Ы Й  С ПеЛЬМ еНЯМ И(картофель, морковь, лук репч., 
крупа, раст. масло, укроп зелень,пельмени) 200/1 30,00 10,88 4,10 17,64 174,60

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
ТОМаТОМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 % ,  пшен. сухари, раст.масло,
' к и п р  1, С ‘. : о : ; : : г :  1 У ’ ,; . 0 .1 . 1:  и н . ч Ч ' л : \  к : .  : ц г .  и м ч н ц и ! )  _____  _

50/40 46,00 12,20 10,05 9,36 183,65

305 Р И С  П р И П уЩ еН Н Ы И (круп а рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 155 20,00 5,75 4,86 38,89 214,10

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина св./мор.) 200/15 10,00 0,16 0,05 10,45 43,30

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 701 110,17 31,85 19,45 95,09 722,26
Всего: 1251 188,85 49,51 40,67 148,87 1 177,58

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством ?<г



ООО «Ш колы 

Директор.____

10 день цикл, меню

;аю

гание г.о.Жигулевск»
РУГА

■л е в с к » С.А.Кустова
а?//'О

Меню на "31 " января 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

Согласовано 

ГБОУ С (0)0111 № /

Директор^

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

110/392 С у П  К а р Т О ф е Л Ь Н Ы И  С ПеЛЬМ еНЯМ И(картофель, морковь, лук репч., 
крупа, раст. масло, укроп зелень,пельмени) 200/1 30,00 10,88 4,10 17,64 154,60

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
Т О М А ТО М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/25 42,00 11,08 10,05 9,36 183,65

305 Р И С  П рИ П уЩ С Н Н Ы И (крупа рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 160 20,00 5,93 4,86 38,89 214,10

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина св./мор.) 200/15 10,00 0,16 0,05 10,45 43,30

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 681 105,00 30,91 19,45 95,09 685,60

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



ООО «Ш кольное питание г.о.Жигулевск»
Директор

.

ЧГ.А.Кустова

4

Меню на "31 " января 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

Согласовано /Р 
ГБОУ С (о ^ д ш  №_ 

Директор

№
рецептуры

'О ? ....  Щ  .................
Наименование блюда

. ..... _

Выход, г Цена, руб Химический состав
белки, г жиры^ г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

21 Сала'!' из соленых огурцов с репч.луком и зеленым 
горошком 50,00 10,00 1,43 2,55 С 1,30 30,82

ПР В ы п е Ч К а  К нЫ Ш (картофель,м ясо курицы,мука пшен.,соль йод., масло 
сливочное)

90 46,00 10,30 7,60 20,70 181,30

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

376 Чай с сахаром
( чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9
Итого: 575 91,52 19,16 16,44 78,71 525,92

Обед
110/392 С у П  К а р Т О ф е Л Ь Н Ы И  С ПеЛЬМ еНЯМ И(картофель, морковь, лук репч., 

крупа, раст. масло, укроп зелень,пельмени) 250/1 40,00 11,23 5,12 22,3 180,75

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
Т О М Э ТО М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир .сол,с метана 15%,томат, пюре, мука пшеничная))

50/40 47,00 12,20 15,13 13,85 243,33

305 Р И С  П рИ П уЩ С Н Н Ы И (крупа рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 155 20,00 5,75 4,92 39,20 216,50
377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,

смори мор.) ........_ _ . ...... .....  . . . . 200/15 10,00 0,16 0,05 10,45 43,30
ПР Ьулочка Г 0машка(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, 40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/20 5,00 2,6 0,42 15,69 110,4
Итого: 831 128,14 35,30 29,12 125,17 933,52
Всего: 1406 | 219,66 54,46 45,56 203,88 1 459,44

Заведующий производством______________ ~_____  ^

Продукты не содержат ГМО



ООО «Школьцве питание г.о.Жигулевск»V" /  /  I А Р
Директор /С чЛ . .г ;С.Л.К\с гова

Утверждан»:

г /го о ^
с  ; : йЭ ез с к »

ГБОУ С (О)ОШ №_ 
Меню на "31 " января 2025г Директор

Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

Согласовано
У

Л

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав

белки, г жиры,г углеводы, г ЭЦ, ккал
Завтрак V

21
Салат из соленых огурцов с репч.луком и зеленым 
горошком 6 0 ,0 0 12,00 1,88 3,08 .2,33 36 ,84

2 4 3 /5 4 0
мясные изделия с соусом красным
ОСНОВНЫм( мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное 
.................................................................................... \

55 /3 5 3 3 ,0 0 9 ,8 0 12,09 3 ,69 148,48

312 КарТОфеЛЬНОе пюре( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль) 150 2 0 ,0 0 3 ,28 5 ,60 22 ,06 152,24

376 ЧаИ С СахарОМ( чай черный, сахар) 2 0 0 /1 5 10,00 0 ,1 0 0,03 10,01 4 0 ,6 0

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 20 /1 5 3 ,68 2 ,6 0 0,42 15,69 77 ,10

Итого: 525 78,68 17,66 21,22 53,78 455,26

Обед

1 10 /3 9 2 С у П  К а р Т О ф е Л Ь Н Ы И  С ПеЛЬМ еНЯМ И(картофель, морковь, лук репч., 
крупа, раст. масло, укроп зелень,пельмени)

200/1 3 0 ,0 0 10,88 4 ,1 0 17,64 174,60

2 95 /3 3 1
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
ТОМЭТОМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

5 0 /4 0 4 6 ,0 0 12,20 10,05 9 ,36 183,65

305 РИС П рИ П уЩ С Н Н Ы И (крупа рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 160 2 0 ,0 0 5 ,75 4 ,86 38,89 230,31

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина св./мор.) 2 0 0 /1 5 10,00 0 ,1 6 0,05 10,45 4 3 ,3 0

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 25 /1 5 4 ,1 7 2 ,8 6 0,39 18,75 89,95

Итого: 701 110,17 31,85 19,45 95,09 721,81
Всего: 1226 188,85 49,51 40,67 148,87 1 177,07

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством <с



ООО «Ш кольно^ питание г.о.Жигулевск»
Директор  Ч-/ Ькруга I С.А.Кустова Меню на "31 " января 2025г

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)
10 день цикл. менщ:А̂ у____________________________________ первая смена________________________________

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал
Завтрак *>

21 Салат из соленых огурцов с репч.луком и зеленым 
горошком 50,00 10,00 1,88 3,08 2,33 ^ - '^ 6 ,8 4

П Р В ы п е ч к а  К нЫ Ш (картофель,м ясо курицы,мука пшен.,соль йод., масло 
сливочное)

90 46,00 10,30 7,60 20,70 181,30

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

376 Чай с сахаром
( чай черный, сахар) 200/15 10,00 0,10 0,03 10,01 40,66

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 560 91,52 19,61 16,97 79,74 531,94
Обед

110/392 СуП К а р Т О ф е Л Ь Н Ы И  С ПеЛЬМ еНЯМ И(картофель, морковь, лук репч., 
крупа, раст. масло, укроп зелень,пельмени) 250/1 40,00 11,23 5,12 22,3 180,75

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
ТО М Э ТО М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/40 47,00 12,20 15,13 13,85 243,33

305 Р И С  П рИ П уЩ С Н Н Ы И (крупа рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 155 20,00 5,75 4,92 39,20 216,50

П Р
Булочка Р0машка(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, 40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
• .. , ____  . . . .  ... ________  , ..... . . . .__  .... .. 200/15 10,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 5,00 2,6 0,42 15,69 110,4
Итого: 831 128,14 35,30 29,12 125,17 933,52
Всего: 1391 219,66 54,91 46,09 204,91 1 465,46

Согласовано 
ГБОУ С (0 )0 Ш №  

Директор_

й

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством


