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Меню на "20 " февраля 2025г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет

В Директор

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, к к ал

Завтрак

52 Салат ИЗ свеклы С чесноком (свекла вареная,чеснок,масло 
растит.,йодир.соль) 60 12,00 0,8 3 4,24 47,26

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С Т О М Э Т О М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/40 33,00 12,20 10,96 10,19 176,79

309 М а к а р О Н Н Ы С  изделия О Т В а р Н Ы е (м а к а р о н ы  из пшен.муки, 
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

349 Компот ИЗ СМеСИ СуХ()фруКТОВ( смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныщмука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 535 78,68 21,60 19,65 87,15 597,74

__________

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий производством__



О ОО " Ш ко л ьнее п йтание г.о.Жн гул е в с к» 
л Ч ^ Д ^ .А.Кустова

ГБОУ С (О)ОШ №_
Директор_

Согласовано

Директор

Ж “  * Т

Меню на "20 " февраля 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше

№
рецептуры Наименование блюда

Ы!ЯГ

Выход, г Цена, руб Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ■> - ЭЦ, ккал

Завтрак

52 Салат ИЗ свеклы С чесноком (свекла вареная,чеснок,масло 
растит., йодир.соль) 60 12,00 0,8 3,0 4,24 47,26

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С томатом (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/50 46,00 12,98 13,24 11,99 211,50

309 Макаронные изделия отварные (макароны т пшен.мУки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

170 27,00 6,57 5,68 42,00 245,62

349 Компот И З  С М С С И  С у Х О ф р у К Т О В (  смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 5,00 2,6 0,42 15,69 110,4
Итого: 580 100,00 23,15 22,60 93,90 694,65

Обед

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  сметаной, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая,
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 % , укроп зелень, йодир.

250/15/10/1 40,00 11,67 13,24 15,49 173,63

312 К а р Т О ф е Л Ь Н О е  П Ю р е(к артоф ел ь ,м ол око  2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

287/331
Голубцы ленивые из цыплят в соусе(б/к
капуста,цыплята,рис,лук репчат.,сметана,томатн.паста,мука пш.,соль 
й п п и п п я Л

70/40 49,00 11,43 8,36 7,65 235,24

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)
(чай черный, сахар, черноплодн.рябина)

200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/30 6,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 811 125,00 30,74 27,98 88,55 759,09
Всего: 1391 225,00 53,89 50,58 182,45 1 453,74

Продукты не содержат ГМО
Заведую щ ий производством_______________ —



и и о 'Ш к о л ь н р е  п и та и ие ̂ .о.Ж и гул е в с к» ГБОУ С (0)0111 №
Директор .упп'ь^пУ-руга | ' -С.А.Кустова Меню на "20" февраля 2025г |  Дире

\  ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше
4 день цикл, м е н ю ________________________________________________________________________________________ | ___________*

Согласовано

№
рецептуры

С ---------
Д Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

52 Салат ИЗ свеклы С чесноком (свекла вареная,чеснок,масло 
растит. ,йодир .соль) 60 12,00 0,8 3 4,24 47,26

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С Т О М Э Т О М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/40 33,00 12,20 10,96 10,19 176,79

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

349 Компот ИЗ СМеСИ СуХОфруКТОВ( смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 535 78,68 21,60 19,65 87,15 597,74

Обед

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  С М С Т 2 .Н О И , З С Л е Н Ь Ю  (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир.

200/15/10/1 30,00 10,99 10,45 22,40 190,30

312 Картофельное П Ю р е(к артоф ел ь ,м ол око  2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

287/331
1 олуоцы ленивые из цыплят в соусе(б/к
капу ста,цыплята,рис, лук репчат.,сметана,томатн. паста, му ка пш.,соль 70/30 46,00 11,40 5,48 6,96 228,27

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)
(чай черный. сахар, чешгаплодн.рябила) 200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный /  р ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м у к а  пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 731 110,17 28,63 21,95 85,17 721,37
Всего: 1266 188,85 50,23 41,60 172,32 1319,11

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведующ ий производством__
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Директор С.А.Кустова

4 день цикл, меню

Меню на "20 " февраля 2025т 

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

ГБОУ С (О)ОШ №

Директор

■ Й

Согласовано

Гг _ У ' _ /

У

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

% *
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  С М е Т а Н О И ,  зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. 
соль)

200/15/10/1 30,00 10,99 10,45 22,40 190,30

312 К а р Т О ф е Л Ь Н О е  П Ю р е(к артоф ел ь ,м ол око  2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

287/331
Голубцы ленивые из цыплят в соусе(б/к
капуста,цыплята,рис,лук репчат.,сметана,томатн.паста,мука пш.,соль 
йодиров.)

70/10 42,00 10,79 7,60 6,26 221,31

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)
(чай черный, сахар, черноплодн.рябина) 200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный/ р ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м у к а  пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 701 105,00 28,02 24,07 84,47 714,41

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий производством__



Утверждаю 
ООО''^Иколбное иИтание г.о.Жигулевск»

/ ьЙ « А„уГА

Согласовано

С.А.Кустова
■Т

а*  I Д | |

Меню на "20 " февраля 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и стар те  (детям из многодетных семей)

Директор ^г/ >^
&г ' 1 С '

:
^  О п 

№рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

V..

Химический состав
* -

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

52 С ал ат  ИЗ св ек л ы  С ч е с н о к о м  (свекла вареная,чеснок,масло 
растит.,йодир.соль) 60 12,00 0,8 3 4,24 47,26

295/331
К о т л еты  р у б л е н ы е  и з ц ы п л ят  с  с о у с о м  см е т а н ы м
С ТОМаТОМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 % , пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/45 44,00 12,05 10,77 9,58 171,89

309 М а к а р о н н ы е и зд е л и я  от в а р н ы е (макароны из пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ СуХОфруКТОВ( смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 560 91,52 22,90 16,70 95,49 636,64

Обед

15 С ы р (п о р ц и я м и ) 10 7,14 2,22 2,81 0,00 36,10

96
га ссо Л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  н а  о у л ь о н е  из м яса
Ц Ы П Л Я Т ,  С М е Т а Н О И ,  з е л е н ь ю  (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир.

250/15/10/1 40,00 11,67 13,24 15,49 173,63

312 КарТОфеЛЬНОе П Ю р е(к артоф ел ь ,м ол око  2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

287/331
I о л у о ц ы  л е н и в ы е из цы п лят в соусе(б /к
капуста,цыплята,рис,лук репчат.,сметана,томатн.паста,мука пш.,соль 70/30 46,00 11,40 5,48 6,96 228,27

377 Ч ай ф р у к т о в ы й  с с а х а р о м  (ч е р н о п л о д н а я  р я б и н а )
(чай черный, сахар, черноплодн.рябина)

200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  (мука пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 5,00 2,6 0,42 15,69 110,4

Итого: 801 128,14 31,27 27,58 75,20 761,25
Всего: 1361 219,66 54,17 44,28 170,69 1 397,89

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведующий производством__



Согласовано 4 ГБОУ С(0)0Ш  № У  -

Директор 7/.

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал
Завтрак 1'*-'

52 Салат ИЗ свеклы С чесноком (свекла вареная,чеснок,масло 
растит.,йодир.соль) 60 12,00 0,8 3 4,24 47,26

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С Т О М А Т О М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/40 33,00 12,20 10,96 10,19 176,79

309 Макаронные изделия отварн ы е ( м а к а Р<жы из ш ш ш муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

349 Компот ИЗ СМССИ СуХОфруКТОВ( смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

200 10,00 0,20 0,00 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 535 78,68 21,60 19,65 87,15 597,74

Обед

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т ,  С М С Т а Н О И , З С Л С Н Ь Ю  (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук ренч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир.

200/15/10/1 30,00 10,99 10,45 22,40 190,30

312 КарТОфеЛЬНОе П Ю р е(к артоф ел ь ,м ол око  2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

287/331
1 олуоцы ленивые из цыплят в соусе(б/к
капуста,цыплята,рис,лук репчат.,сметана,томатн.паста, му ка пш.,соль 70/30 46,00 11,40 5,48 6,96 228,27

377 Чаи фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)
1.Ч::ц ч 1УЩЙ > 1' 1й '■УЦВ.я’Ьч.ц' пЯ'-Шн)____  _ ________ _

200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничныйсмука пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 731 110,17 28,63 21,95 85,17 721,37
Всего: 1266 188,85 50,23 41,60 172,32 1 319,11

, I '^пверждаиГг^
ООО"Школьное Питаниё'г.о.Жигулевск»
Директор^ /Ь1 к.„тм<иЕ V-^С.А.Кустова Меню на "20 " февраля 2025г

* 2 1 я̂ № ст$ъ&'' о ] Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)
4 день цик#? м ен ю ^ /М  первая смена

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведующий производством   14м/'
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У\  °51>Ь031б?о х .̂  .
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Г*

.Кустова Меню на "20 " февраля 2025г
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

Согласовано 

ГБОУ С (0)0111 №_ У_
Директор

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

52 С а л а т  ИЗ с в е к л ы  С ч е с н о к о м  (свекла вареная,чеснок,масло
пягтит йпгтип СППЬ̂ 60 12,00 0,8 3 4,24 47,26

295/331
К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  ц ы п л я т  с  с о у с о м  с м е т а н ы м
С ТОМаТОМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 50/45 44,00 12,05 10,77 9,58 171,89

309 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  (макароны из пшен муки,
слив.масло 72%, йодир.соль) 150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

349 КОМПОТ ИЗ СМССИ СуХОфруКТОВ( смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота) 200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 560 91,52 22,90 16,70 95,49 636,64

Обед

15 С ы р  (п о р ц и я м и ) 10 7,14 2,22 2,81 0,00 36,10

96
р а с с о л ь н и к  " Л е н и н г р а д с к и й "  н а  о у л ь о н е  и з  м я с а
ЦЫПЛЯТ, с м е т а н о й ,  ЗСЛСНЬЮ (картофель п/ф., крупа перловая,
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир.

250/15/10/1 40,00 11,67 13,24 15,49 173,63

312 КарТОфеЛЬНО е ПЮре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

287/331
1 о л у о ц ы  л е н и в ы е  и з  ц ы п л я т  в с о у с е (б /к
капуста,цыплята,рис,лук репчат.,сметана,томатн.паста,мука пш.,соль 70/30 46,00 11,40 5,48 6,96 228,27

377 Ч а й  ф р у к т о в ы й  с  с а х а р о м  (ч е р н о п л о д н а я  р я б и н а )
(чай черный, сахар, черноплодн.рябина)

200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Х л е б  п ш е н и ч н ы й /  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/20 5,00 3,75 0,61 22,42 110,40
Итого: 801 128,14 31,27 27,58 75,20 761,25
Всего: 1361 219,66 54,17 44,28 170,69 1 397,89

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__


