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Меню на " 20" января 2025 г. 
Возрастная категория с 7 до 11 лет

ц

Дирешор: !

-----------------------—S?
у  ---------------------------------------------------------------------

'^bss/Sf
Выход, г Цена, руб

Химический состав ^
№ рецептуры

\
Наименование блюда

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

62 Салат из моркови с чесноком 60 12,00 0,69 6,05 3,65 72,45

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М ^ мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало 
растительное, мука пшеничная")

55/10 33,00 5,80 11,27 1,09 129,14

302 Каша гречневая рассыпчатая(кРула гречневая,соль
йодированная,масло сливочное)

150 20,00 9,02 6,69 40,81 259,18

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)
(чай черный, сахар, черноплодн.рябина)

200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный/ ржан0-пшеничный(мукапшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 530 78,68 18,21 24,46 76,24 598,48

•

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством  /и * / ' Ap .s
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Директор f  Л ф х е с к ’- С .А.Кустова
8 s \  f ^ L m -  с,/

Меню на " 20" января 2025 г. 
Возрастная категория с 12 лет и старше

ГБОУ С (0)0111 №.
Согласован

Директор

№ рецептуры ^ o r jr y j-s/S ’  Наименование блюда Выход, Г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г чуглеводы, г с ЭЦ,_Ккал

Завтрак

62 Салат из моркови с чесноком 60 12,00 0,69 6,05 3,65 72,45

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М ( мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало 
растительное, мука пшеничная")

55/50 46,00 5,97 11,68 2,39 138,81

302 Каша гречневая рассыпчатая(кРУпа гречневая,соль
йодированная,масло сливочное)

170 27,00 9,62 7,13 45,53 276,46

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)
(чай черный, сахар, черноплодн.рябина)

200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 5,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 600 100,00 20,13 25,50 ■ 88,99 658,73
Обед

95
Рассольник домашний на бульоне из цыплят(картофель,
огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, укроп зелень, 
йодир.соль)

250/15/10/1 40,00 7,67 13,24 *. 15,49 225,01

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, мука пшенич., 
йодир.соль)

65/40 49,00 9,05 5,03 11,18 126,55

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина свУмор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныщмука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/30 6,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 801 125,00 26,91 24,05 107,27 767,65

Всего: 1401 225,00 47,04 49,55 196,26 1426,38

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством_ М £ .
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- ^ # - к Устова Меню на " 20" января 2025 г. Директор_

ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химичёский состав g
белки, г жиры, г ^углеводы, г ЭЙ", ккал

Завтрак

' 62 Салат из моркови с чесноком 60 12,00 0,69 6,05 3,65 72,45

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М ( мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало 55/10 33,00 5,80 11,27 1,09 129,14

302 Каша гречневая рассыпчатая(кРупа гречневая,С0Ль
йодированная, масло сливочное) 150 20,00 9,02 6,69 40,81 259,18

377
Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)
(чай черный, сахар, черноплодн.рябина) 200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный (мукапшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 3,68 2 ,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 525 78,68 18,21 24,46 76,24 598,48

Обед

95
Рассольник домашний на бульоне из цыплят(каРтофель,
огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, укроп зелень, 
йодир.соль)

200/15/10/1 30,00 6,99 11,45 12,45 219,23

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, мука пшенич., 
йодир.соль)

65/25 46,00 8,76 4,46 9,95 125,09

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен муки,
слив.масло 72%, йодир.соль) 150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина свУмор.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный /  р ж а Н О -П Ш е Н И Ч Н Ы Й (м у к а  пшеничная,
П.К.ШЛЯ. 1Г1'.КЖП. ЙМ:, ill'..л:'. .........

25/15 4,17 2 ,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 721 110,17 24,54 21,33 93,40 712,99

Всего: 1246 188,85 42,75 45,79 169,64 1311,47

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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Меню на " 20" января 2025 г. 

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

Соглас

ГБОУ С(0)О Ш  № 1
к
Ii  Директор

\  '

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

95
Рассольник домашний на бульоне из цы плятскартоф ель,
огурцы консервир., морк.' лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, укроп зелень, 
йодир.соль)

200/15/10/1 30,00 6,99 11,45 12,45 219,23

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
ТОМс1ТОМ(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/15 42,00 8,68 4,27 9,64 111,81

г
309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки,

слив.масло 72%, йодир.соль)
150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина свУмор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныщмука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 701 105,00 24,46 21,14
*

93,09 699,71

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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Директор

игулевск»
С§\.Кустова Меню на " 20" января 2025 г.
Ь Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

УГГджШЖ* С й ^ .-а
-̂ игУлевг
| Р'Н .

и .'т. Сог.
ГБ0У С (О)ОШ №.

1 день 1ЩКЛ меню V " ■

№ рецептуры -* * z x jr s s  Наименование блюда Выход, г Цена, руб
ХимическЙ№С0став> , ^

белки, г жиры, г углеводы, г ^  ЭЦ, ккал

Завтрак
62 Салат из моркови с чесноком 60 12,00 0,69 6,05 3,65 72,45

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М ( мяс.изделия, лук репчаты.морковь,соль,томатное пюре,мало 55/25 44,00 5,94 13,55 2,09 153,32

302 Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль
йодированная,масло сливочное)

150 20,00 9,02 6,69 40,81 259,18

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)
(чай черный, сахар, черноплодн.рябина)

200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 154,34

Итого: 560 91,52 19,80 26,98 86,19 699,90

' Обед
15 Сыр (порциями) 10 7,14 2,22 2,81 0,00 36,10

95-
Рассольник домашний на бульоне из цыплят (картофель,
огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, укроп зелень, 
йодир.соль)

250/15/10/1 40,00 7,67 13,24 15,49 225,01

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
ТОМ аТОМ (мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/25 46,00 8,76 4,46 9,95 125,09

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 6,19 5,35 39,52 231,17

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина свУмор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / р Ж аН О -П Ш еН И Ч Н Ы Й (м у к а  пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 5,00 3,75 щ

V©сГ 22,42 110,4

Итого: 806 128,14 28,72 26,49 102,58 789,77
Всего: 1366 219,66 48,52 53,47 188,77 1 489,67

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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Меню на " 20м января 2025 г. 
Возрастная категория с 7 до 11 лет (детям мобилизованных лиц)

^•”:Г ^ < -Согдаебван 
С (0)О Ш  № ч

, Директор_

Л
4t. \  ■ я;

№ рецептуры Наименование блюда
. _ ________ ___________ __

Выход, г Цена, руб Химический состав » и $
б ел к и , г ж и р ы , Г % ' у гл ев о д ы , г £  Э Ц , к к а л

Завтрак •у О

62 Салат из моркови с чесноком 60 12,00 0,69 6,05 335**- 72,45

243/540

мясные изделия ссоусом красным
основным( мяс.изделия, лук
репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало
|rV.U2^-Ll-Lj_lLH-Lli_b ' . \1\: L-'-l I LI 11. ■ Ш-1 LI U 'Л U '' 1 ............. __

55/10 33,00 5,80 11,27 1,09 129,14

302 Каша гречневая рассыпчатаяскрупа гречневая,соль
йодированная,масло сливочное) 150 20,00 9,02 6,69 40,81 259,18

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)
(чай чеоный, сахао, черноплодн.рябина)

200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 530 78,68 18,21 24,46 76,24 598,48

Обед

95
Рассольник домашний на бульоне из цышнщкартофель,
огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, укроп зелень, 
йодир.соль)

200/15/10/1 30,00 6,99 11,45 12,45 219,23

ПР/331
1 ефтели из индейки с соусом сметанным с

ТОМЭТОМ(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%,
h ik.. iiiia'iii! i л.. . ii.i:..

65/25 46,00 8,76 4,46 9,95 125,09

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен муки,
„пн'.кс.ас ' ini а.'.сс.а;:

150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина свУмор.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный/ ржаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мукапшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95
Итого: 731 110,17 24,54 21,33 93,40 712,99
Всего: 1261 188,85 42,75 45,79 169,64 1311,47

з
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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Меню на " 20" января 2025 г. 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

Г Б О #С  (О)ОШ №.
» Согласовано.

Директор

-----------------------

№ рецептуры*
- ^ > Чj r — ------------------------------------------------------------------------------------------------------

Наименование блюда Выход, Г Цена, руб
------------------------------------------------------ ----------__ ------- .-----g ---------

Химический еостав < Д

б е л к и ,  г ж и р ы ,  г у г л е й в д щ ,  г, ';г . т * т Э Ц ,  к к а л
9 Завтрак

62 Салат из моркови с чесноком 60 12,00 0,69 6,05 3,65 72,45
N

243/540 -
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М ( мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало 
растительное, мука пшеничная")

55/25 44,00 5,94 13,55 2,09 153,32

302 Каша ГрСЧНСВаЯ рассыпчатая(крупа гречневая,соль
йодированная, масло сливочное) 150 20,00 9,02 6,69 40,81 259,18

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)
( ч а й  ч е р н ы й ,  с а х а р ,  ч е о н о п л о д н . р я б и н а )

200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 154,34

Итого: 570 91,52 19,80 26,98 86,19 699,90

Обед
15 Сыр (порциями) 10 7,14 2,22 2,81 0,00 36,10

95
Рассольник домашний на бульоне из цышнщкартофель,
огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, укроп зелень, 
йодир.соль)

250/15/10/1 40,00 7,67 13,24 15,49 225,01

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
ТОМ аТОМ (мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%,

1 i 111 . __
65/25 46,00 8,76 4,46 9,95 125,09

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшенмуки,
слив.масло 72%, йодир.соль) 150 20,00 6,19 5,35 39,52 231,17

377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (чай черный,
сахар, смородина свУмор.) 200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/20 5,00 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 806 128,14 28,72 26,49 102,58 789,77
Всего: 1376 219,66 48,52 53,47 188,77 1 489,67

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством__


