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Меню на "15 " января 2025г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет
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№
рецептуры Н аим енование блю да Выход, г Цена, руб

Х имический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

67 Винегрет овощной с зеленым горошком 60 12,00 0,87 6,1 4,59 75,37

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ь 1 (с в и н и н а  мякоть, крупа рис., лук репч морковь, 
томат., раст. масло, йодир. Соль)

40/160 49,00 16,29 12,35 42,78 347,82

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

П Р ' Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(МУка
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,68 2,89 0,47 17,91 87,60

%
Итого: 500 78,68 20,25 19,18 87,88 602,79

П родукты  не содерж ат ГМО

Заведую щ ий производством
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Меню на "15 " января 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше

Д и р ек т о р

III

- ;  о> <
3  I СО >  £

№  рецепту ры Н аим енование блю да Выход, г Ц ена, руб Химический состав &
-.„Г

б е л к и ,  г ж и р ы ,  г у г л е в о д ы ,  г Д Д Щ ,  к к а л

Завтрак

67 Винегрет овощной с зеленым горошком 60 12,00 0,87 6,1 4,59 75,37

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы  (свинина мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, 
томат., раст. масло, йодир. соль)

60/180 69,00 17,51 12,29 40,10 341,33

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 5,00 2,6 0,42 15,69 110,4

Итого: 550 100,00 22,63 15,14 99,96 628,41
Обед

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со
сметаной (б/к капуста, картоф., морковь, свекла, лук репч., мясо птицы, 
томат.пюре, сметана 15 %, зелень, йодир. соль, сахар, к-та лимон., мука пшенич., 
чеснок, яйцо курин. )

250/20/15/10/1 40,00 10,04 14,8 30,39 256,96

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М ^  мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало 
растительное, мука пшеничная")

55/50 49,00 6,14 12,09 3,69 148,48

309 Макаронные изделия отварные(макаРоныизпшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

377 Ч а И  С  Л И М О Н О М  И  сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 .43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУКа
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/30 6,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 826 125,00 26,40 32,6& 109,70 802,57
Всего: 1376 225,00 49,03 47,82 209,66 1430,98

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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Согласовано  
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Меню на "15 " января 2025г § Директор
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ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше^
v  г. ’*£

№
рецептуры Н аим енование блю да Выход, г Цена, руб Химический

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал
Завтрак

67 Винегрет овощной с зеленым горошком 60 12,00 0,87 6,1 4,59 75,37

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы (с в и н и н а  мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, 
томат., паст. масло, йодио. Соль)

40/160 49,00 16,29 12,35 42,78 347,82

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныщмука
пш еничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,68 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 78,68 20,25 19,18 87,88 602,79

Обед

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со
С М е Т с Ш О И  (б/к капуста, картоф., морковь, свекла, лук репч., мясо птицы, 
томат.пю ре, сметана 15 %, зелень, йодир. соль, сахар, к-та лимон., мука пшенич.,

200/20/15/10/1 30,00 9,23 13,02 26,53 229,86

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М ^  мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало 
растительное, мука пшеничная")

55/35 46,00 5,97 11,68 2,39 138,81

309 М а К а р О Н Н Ы С  И З Д С Л И Я  О Т В а р Н Ы е (м а к а р о н ы и з п ш е н .м у к и ,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

377 ЧаИ С Л И М О Н О М  И  сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныщмука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 3,75 0,6 ь 22,42 110,40

Итого: 741 110,17 24,91 30,35 98,61 738,83
Всего: 1241 188,85 45,16 49,53 186,49 1 341,62

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством___
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8 день цикл, меню

jGjSlA.Кустова Меню на "15 " января 2025г
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

"■ ' .... ..... 1 1
Химический состав

белки, г ж иры , I углеводы , г ЭЦ, ккал

Обед

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со
С М С Т ^ Н О И  (б/к капуста, картоф., морковь, свекла, лук репч , мясо птицы, 
томат.пю ре, сметана 15«%, зелень, йодир. соль, сахар, к-та лимон., мука пшенич., 
чеснок, яйцо курин. )

200/20/15/10/1 30,00 9,23 13,02 26,53 229,86

243 Мясные изделия отварные(мясн.изделия) 55/20 42,00 5,88 11,48 1,74 133,98

309 М а К а р О Н Н Ы е  изделия О Т В а р Н Ы е (м а к а р о н ы и з п ш е н .м у к и ,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

377 Чаи С  Л И М О Н О М  И  сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка
пшеничная, ржаная, дрож ж и, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 716 105,00 23,93 29,93 94,29 713,55

Продукты не содержат ГМО
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<sŷ $' Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)
Меню на "15 " января 2025г

ГБОУ С (0 )01  
Директор

асовгрю
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’ Р5Г,

'*^5 № рецептуры

-------- .--------------------—  . .  ..

^«ЙЧЕНЧ /̂/Р' , ,  , ,
< c r s x ,j/fJ  Н аим енование блюда Вы ход, г Ц ена, руб

------------------------------------------------------------- —2-----— --- -----2----- --- , i?------------------
Химический состав с у

белки, г жиры, г У*,$^еводы*г^. к кал
Завтрак

67ч Винегрет овощной с зеленым горошком 60 12,00 0,87 6,1 4,59 75,37

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы ( с в и н и н а  мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, 
томат., раст. масло, йодир. соль)

50/170 60,00 19,56 13,84 45,49 385,05

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(МУка
пш еничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9
Итого: 535 91,52 24,68 20,86 97,32 673,32

Обед

15 Сыр (порциями) 10 7,14 2,22 2,81 0,00 36,10

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со
сметаной (б/к капуста, картоф., морковь, свекла, лук репч . мясо птицы, 
томат.пю ре, сметана 15 %, зелень, йодир. соль, сахар, к-та лимон., мука пшенич., 
чеснок, яйцо курин. )

250/20/15/10/1 40,00 10,04 14,8 30,39 256,96

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М ^  мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало 
растительное, мука пш еничная")

55/35 46,00 5,97 11,68 2,39 138,81

309 Макаронные изделия отварные(макароны из пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

377 ЧаИ С  Л И М О Н О М  И  сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(МУка
пш еничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 5,00 2,6 0,42 15,69 110,4
Итого: 811 128,14 24,57 31,94 95,74 765,93
Всего: 1346 219,66 49,25 52,80 193,06 1 439,25

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



нйе г.о.Ж игулевск»  
^  ̂ К устова

J / d

Меню на "15 " января 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет (детям мобилизованных лиц)

согласована 
ГЬОУ С (О ()Ж  №  ^  

Директор

№  рец еп туры *

....................................... '  ■ -

Й ^ е н н г Н аименование  блю да Выход, г Ц ена, руб
---------------------------------------------------- dr----------------------------- :----- ;— . ‘л sv------------------------

Химический состав -s a J?
белки, г ж и ры , г

) Xj 
углеводы , г у  ЭЦ, ккал

а Завтрак
Ч;

67 Винегрет овощной с зеленым горошком 60 12,00 0,87 6,1 4,59 75,37

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы ( с в и н и н а  мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, 
томат., раст. масло, йодир. Соль)

40/160 49,00 16,29 12,35 42,78 347,82

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка
пш еничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,68 2,89 0,47 17,91 87,60
Итого: 500 78,68 20,25 19,18 87,88 602,79

Обед

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со сметаной (б/к
капуста, картоф., морковь, свекла, лук репч., мясо птицы, томат.пюре, сметана 15 
%, зелень, йодир. соль, сахар, к-та лимон., мука пшенич., чеснок, яйцо курии. )

200/20/15/10/1 30,00 9,23 13,02 26,53 229,86

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М ^  мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало 55/35 46,00 5,97 11,68 2,39 138,81

309' Макаронные изделия отварные(макаРОны из пшен муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

377 ЧаИ С  Л И М О Н О М  И  сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныщмука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 741 110,17 24,91 30,35 98,61 738,83

Всего: 1241 188,85 45,16 49,53 186,49 1 341,62

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий производством j ? < T /
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А .К у сю в а  Меню на "15 " января 2025г
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

Согласовано  
ГБОУ С ( 0 ) 0  
Директор

№  рецептуры

........... .
Н аим енование блю да Выход, г Цена, руб

Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак
67 Винегрет овощной с зеленым горошком 60 12,00 0,87 6,1 4,59 75,37

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы (с в и н и н а  мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, 
томат., раст. масло, йодир. соль)

60/160 60,00 16,57 12,89 45,49 364,63

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(Мука
пш еничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 535 91,52 21,69 19,91 97,32 652,90

Обед

15 Сыр (порциями) 10 7Д4 2,22 2,81 0,00 36,10

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со
С М С Т ^ Н О И  (б/к капуста, картоф., морковь, свекла, лук репч., мясо птицы, 
томат.пю ре, сметана 15 % , зелень, йодир. соль, сахар, к-та лимон., мука пшенич., 
чеснок, яйцо курин. )

250/20/15/10/1 40,00 10,04 14,8 30,39 256,96

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М ^  мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало 
растительное, мука пшеничная")

55/35 46,00 5,97 11,68 2,39 138,81

309 Макаронные изделия отварные(макароны из пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

377 ЧаИ С Л И М О Н О М  И  сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 43,04

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(МУка
пш еничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 5,00 2,6

(N
*

o
' 15,69 110,4

Итого: 811 128,14 24,57 31,94 95,74 765,93
л Всего: 1346 219,66 46,26 51,85 193,06 1 418,83

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством


