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Кустова Меню на "13 " февраля 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет

№
р ецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

{
Ъ 305

Каша «Янтарная» (из пшена с яблоками)
(пш ено,молоко,яблоки свежие, масло сливочное 72%, 
сахар,соль йодир.)

170/10 32,00 9,73 11,22 32,78 256,36

ПР

Оладьи домашние со сгущенным молоком
(м у к а  п ш ен .,с ах ар ,м ел ан ж ,м асл о  
р ас т и т .,с гу щ .м о л о к о ,с ы во р о т к а ,с о л ь  
й о ди ро в . .р азр ы х л и тел ь , л им .ки сл о та )

50/10 30,00 5,00 3,60 26,10 159,50

* 349 Компот И З смеси сухофруктов (смесьсухоф руктов,
сахар, лимон, кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Бз.ТОН ОСОбЫИ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль)

60 6,68 4,80 0,72 27,66 136,32

Итого: 500 78,68 19,73 15,80 106,52 632,05

П родукты  не содержат ГМО

Заведующий производством__
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Директор
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7
Меню на "13 " февраля 2025г 

Возрастная категория с 12 лет и старше

ГБОУС (О)ОШ №_ 

У Директор
я®  о Н ; *

№
рецептуры

У У еднич
Наименование блюда Выход, г Цена, руб

й '  и
Химический состав д

белки, г , к жиры, г углеводы, г Ф Ж  ккал

Завтрак
..............

V ;  3 ^

305
Каша «Янтарная» (из пшена с яблоками)
(пш ено,молоко,яблоки свежие, масло сливочное 72%, 
сахар.соль йодир.)

180/20 40,00 9,96 6. 11,39

. . _

34,64 266,74

ПР

Оладьи домашние со сгущенным молоком 
(мука пшен.,сахар,меланж,масло 
растит.,сгущ.молоко,сыворотка,соль 
йолипок пязпыхгтитель то м  кислота !

50/50 44,00 6,18 7, 6,15 42,70 257,70

349 Компот ИЗ смеси сухофруктов (смесьсухоф руктов,
сахар, лимон, кислота)

2 0 0 1 0 ,0 0 0 , 2 0  1,1 0,26 19,98 79,87

ПР Батон особый ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 
йодир. Соль)

50 6 , 0 0 3,85 1. 1,65 24,90 131,00

Итого: 550 100,00 20,19 5, 19,45 122,22 735,31
Обед

106
Суп картофельный с рыбными
консервамщ картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп 
зелень, консервы рыбные, йодир. соль)

250/1 40,00 4,17 5, 2 , 8 8 17,54 135,17

298/331
Куриные шарики с сыром с соусом
СМСТаННЫМ С томатом (м ясо  цы плят,см етана 155,то м ат 
пю ре,сыр,соль й од .,м асло  раст .,хлеб  пшеничный)

50/70 49,00 11,67 4, 13,02 10,31 244,45

2 0 0 Пюре из гороха и картофеля 155 2 0 , 0 0 10,60 4, 7,80 27,36 264,96

! 377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная
рябина)(чай черный, сахар, черноплодн.рябина)

200/15 1 0 ,0 0 о о 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныщмука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/30 6 , 0 0 4,26 7, 0,75 28,35 137,37

Итого: 801 125,00 30,80 1, 24,48 98,56 842,56
Всего: 1351 225,00 50,99 П 43,93 220,78 1577,87

П родукты  не содержат ГМО

Заведующий производством
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1 | % С. А. Кустова

у  ■ ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше
Меню на "13 " февраля 2025г В: 'г

С (0)0111 .\а ’ , 
Директор

Выход, г Цена, руб
Химический состав

рецептуры Наименование блюда белки, г ж иры , г % , у гл е в о д ы ^ ЭЦ, ккал

Завтрак
'я~. гг' .1̂

305
Каша «Янтарная» (из пшена с яблоками)
(пш ено,молоко,яблоки свежие, масло сливочное 72%,

ГО !!, ПП'ТИП ) .
170/10 32,00 9,73 11,22 32,78 256,36

ПР

Оладьи домашние со сгущенным молоком  
(мука пшен.,сахар,меланж,масло 
растит.,сгущ.молоко,сыворотка,соль 
йодиоов.щазоыхлитель.лим.кислота)

50/10 30,00 5,00 3,60 26,10 159,50

349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ СуХОфруКТОВ (смесьсухоф руктов.
сахар, лимон, кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР БЭТОН ОСОбЫИ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. 
соль)

60 6,68 4,80 0,72 27,|66 136,32
Итого: 500 78,68 19,73 15,80 106,52 632,05

Обед

106
Суп картофельный с рыбными консервами
( картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы 
рыбные, йодир. соль)

200/1 30,00 3,75 2,31 14,06 128,03

298/331
Куриные шарики с сыром с соусом
СМСТсШ НЫМ С ТОМ&ТОМ (мясо цыплят,сметана 155,томат 50/55 46,00 11,55 12,71 9,33 190,83

200 Пюре из гороха и картофеля 150 20,00 10,41 7,71 27,27 264,57

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная
рябина)(чай черный, сахар, черноплодн.рябина)

200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Х леб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 711 110,17 28,67 23,15 84,41 733,99
Всего: 1211 188,85 48,40 38,95 190,93 1 366,04

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством
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Меню на "13 " февраля 2025г В Директор
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

№
рецептуры

.........................................
Наименование блюда Выход, г Цена, руб

------- ----- ------------- гг-------------- :-----------------------------------
ХимиЧё^кий состав

белки, г жиры, г ''углеводы , г ЭЦ, ккал

Обед

106
Суп картофельный с рыбными консервами
( картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы 
рыбные, йодир. соль)

200/1 30,00 3,75 2,31 14,06 128,03

298/331
Куриные шарики с сыром с соусом 
сметанным С томатом (м ясо  ц ы плят,см етана 155,то м ат
пю ре,сыр,соль й од.,масло раст .,хлеб  пш еничный)

50/40 42,00 11,43 12,40 8,36 183,60

200 Пюре из гороха и картофеля 165 20,00 11,18 8,25 32,72 264,57

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная
рябина)(чай ч ер н ы й , с а х а р , ч е р н о п л о д н .р я б и н а )

200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 701 105,00 29,32 23,38 88,89 726,76

Заведующий производством_



ООО.г«Щ|
Директор

е цлтание г.о.Ж нгулевск»

.0̂ ? ]Г;Ц» $С.А.Кфстова Меню на "13 " февраля 2025г
I Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

ГБОУ С (0 )0  Ш №.

I I -
Директор

№
рецептуры Наименс ванне блюда Выход, г Цена, руб Химический состав

белки, г жиры, г Ч> углеводы, г ЭЦ, ккал
Завтрак ^*тт '

305
Каша «Янтарная» (г
(пш ено,молоко,яблоки свеж»
г я х я п  ГОЛЬ йопип

з пшена с яблоками)
ё, масло сливочное 72%, 180/10 40 ,00 9 ,85 11,39 34,64 266,74

ПР (мука пшен.,сахар,м< 
растит.,сгущ.молоко

у  щ с п п ш М  м п л о а О М

“ланж,масло  
сыворотка,соль 50/20 36 ,00 5 ,74 4,45 31,60 192,10

349 Компот И З смеси сухофруктов (смесьсухофруктов,
сахар, лимон, кислота)

200 10,00 0 ,20 0,26 19,98 79,87

ПР Батон особый ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 
йодир. соль) [»"

40 5,52 3,08 0,32 19,92 104,80

Итого: 500 91,52 18,87 16,42 106,14 643,51
Обед

106
Суп картофельный с,рыбными
К0нсервами( картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп 250/1 40 ,00 4 ,17 2,88 17,54 135,17

298/331
Куриные шарики с сыром с соусом
СМСТаННЫМ С томатом (м ясо  ц ы плят,см етана 155,то м ат 
пю ре,сыр,соль й од .,м асло  раст .,хлеб  пш еничный)

40/50 38 ,00 11,43 12,40 8,36 183,60

200 Пюре из гороха и картофеля 150 20 ,00 10,41 7,71 27,27 264,57

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 15,14 0,40 0,40 9,80 47,00

377
Чай фруктовый с сахаром (черноплодная
рябина)(чай черный, сахар, черноплодн.рябина)

200/15 10,00 0 ,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 5,00 2,6 0,42 15,69 110,4

Итого: 856 128,14 29,11 23,84 93,66 801,35
Всего: 1356 219,66 47,98 40,26 199,80 1 444,86

П родукты  не содержат ГМО

Заведующий производством_



,иро
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2 С. А.Кустова
У 8

ГБрУ  С (0 )0  Ш №
•Согласовано
'к  У

Меню на "14 " февраля 2025г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

Директор

I
№

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб “Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак
Ч? -

21 С алат из солены х огурцов с репч.луком  и зелены м  
горош ком 60 ,00 12,00 1,88 3,08 1,56 36,84

243/540
м я сн ы е изделия с соусом  красным
ОСНОВНЫм( мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное 55/35 33,00 9 ,80 11,68 2,39 155,22

312 Картофельное пюре( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль) 150 20 ,00 3,28 5,60 22,06 152,24

376 ЧаИ С СаХарОМ( чай черный, сахар) 200/15 10,00 0 ,10 0,03 10,01 40,60

ПР Х леб  ПШеНИЧНЫИ/ ржано-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2 ,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 525 78,68 17,66 20,81 51,71 462,00

Обед

110/392 С уп К а р Т О ф е Л Ь Н Ы И  С П еЛ Ь М еН Я М И (кар то ф ель , морковь, лук репч., 
крупа, раст. масло, укроп зелень,пельмени)

200/1 30 ,00 10,88 4,10 17,64 174,60

295/331
К отлеты  рублены е из цы плят с соусом  сметаны м с
ТОМаТОМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.еол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/40 46 ,00 12,20 10,05 9,36 183,65

305 РИС П р И П у Щ ,е Н Н Ы И (к р у п а  рисовая.слив. масло, йодир. Соль) 160 20 ,00 5,75 6,11 40,00 230,31

А 377 Чай фруктовый с сахаром (с/м смородина) (ч™ черный,.
сахар, смородина св./мор.)

200/15 10,00 0,13 0,02 15,20 62,00

ПР Х леб  П Ш е Н И Ч Н Ы И /  ржано-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2 ,86 0,39 18,75 89,95

Итого: 701 110,17 31,82 20,67 100,95 740,51
Всего: 1226 188,85 49,48 41,48 152,66 1 202,51

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_
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188
*еню С

Меню на "13 " февраля 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

Д ч ;  с • \
Согласовано 

ГБОУ С (О)ОШ № 
Директор

рецептуры
<о / 0 4 *

г / ^ 12ДьЗ^<^<Йаи1\1енование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав
белки, г жиры, г углсводыД ЭЦ, ккал

Завтрак
б
»< 305

Каша «Янтарная» (из пшена с яблоками)
(пш ено,молоко,яблоки свежие, масло сливочное 72%, 
сахар,соль йодир.)

180/10 40 ,00 9,85 11,39 34,64 266,74

’ ПР
е<

V /. ш .  и>> 1 Д и м а ш п п с  СО С1 у  Щ С И И Ы М  М О Л О К О М

(мука пшен.,сахар,меланж,масло 
растит.,сгущ.молоко,сыворотка,соль

-------------------------------------- ------------  --------------_ _ Д

50/20 36 ,00 5 ,74 4,45 31,60 192,10

ш 349 Компот ИЗ смеси сухофруктов ( смесь сухофруктов,
сахар, лимон, кислота)

200 10,00 0 ,20 0,26 19,98 79,87

й ПР Батон особый ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, 
йодир. соль)

40 5,52 3,08 0,32 19,92 104,80

Итого: 500 91,52 18,87 16,42 106,14 643,51
Обед

-  юб
Суп картофельный с рыбными
К0нсервами( картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп 250/1 40 ,00 4 ,17 2,88 17,54 135,17

Г(2 98/331
Куриные шарики с сыром с соусом
СМСТаННЫМ С томатом (м ясо  цы плят,см етана 155,то м ат 
пю ре,сыр,соль й од .,м асло  раст .,хлеб  пшеничный)

40/50 38 ,00 11,43 12,40 8,36 183,60

200 Пюре из гороха и картофеля 150 20 ,00 10,41 7,71 27,27 264,57

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 . 15,14 0,40 0,40 9,80 47 ,00  .

51 377
1б

Чай фруктовый с сахаром (черноплодная
рябина)(чай ч е р н ы й , с а х а р , ч е р н о п л о д н .р я б и н а )

200/15 10,00 0 ,10 0,03 15,00 60,61

р ПР Х леб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 5,00 2,6 0,42 15,69 110,4

Итого: 856 128,14 29,11 23,84 93,66 801,35
Всего: 1356 219,66 47,98 40,26 199,80 1 444,86

Продукты не содержат ГМО 

I. Заведующий производством______


