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6 день цикл, меню

йгХ Gi‘A. Кусто в а Меню на "13 " января 2025г
В озрастная категория с 7 до 11 лет

Ж  о' РУГА

Согласовано

Директор

Г ..
Н аименование блюда Выход, г Цена, руб Х имический с о с т а в

белки, г жиры, 1 уЙИЙЙды, г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур..соус- томат, пюре, сметана 15%, мука пшенич., 
йодир.соль)

6 5 / 2 0 4 5 , 0 0 8 , 6 8 4 , 2 7 9 , 6 4 11 1 ,81

2 0 4 Макаронные изделия С С Ы рО М (м акароны  из пшен.муки, слив.масло 72%,
йодир.соль,сыр)

1 5 5 /1 0 2 0 , 0 0 8 ,3 1 8 ,1 1 3 8 , 2 9 2 6 0 , 1 6

3 7 7 ЧаИ С ЛИМОНОМ И сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 2 0 0 / 1 5 1 0 ,0 0 0 , 1 6 0 ,0 3 1 0 ,2 2 4 3 , 0 4

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

2 0 / 1 5 3 ,6 8 2 , 6 0 0 , 4 2 1 5 ,6 9 7 7 , 1 0

Итого: 500 78,68 19,75 12,83 73,84 492,11

о

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством \lu ( ' ilJip/̂ eoALO^ JjPZ /
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ГБОУ С (0)(
Меню на "13 " января_2025г 

Возрастная категория с 12 лет и старше

Соп<6совзно 
№ 7

Еректор___

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб- Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ^5Ц, ккал

Завтрак

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%. мука пшенич., 
йодир.соль)

65/60 58,00 9,25 5,80 12,12 138,04

204 Макаронные изделия С С Ы рО М (м акароны изпш ен.м уки, слив.масло 72%. 
йодир.соль,сыр)

170/10 27,00 8,89 8,43 41,99 280,15

377 ЧаИ С Л И М О Н О М  И  сахаром (чай черный,сахар.лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 5,00 2,6 0,42 15,69 110,4

Итого: 570 100,00 20,90 14,68 80,02 571,63
Обед

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленьк>(б/к
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп зелень, 
сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

250/15/10/1 40,00 7,44 13,42 11,81 176,32

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком<мясо
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

40/55 42,00 1,72 25,42 8,78 272,37

302 Каша Гречневая раССЫПЧатая ( к р у п а  гр е ч н е в а я ,с о л ь  

й о л и п о в а н н а я .м а с л о  с л и в о ч н о е  1 170 27,00 10,23 7,58 46,25 293,74

349 Компот из смеси сухофруктов
( смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

200
*

10,00 0,00 0,00 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, СОЛЬ йодир.)

30/30 6,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 801 125,00 23,65 47,17 115,17 959,67

Всего: 1371 225,00 44,55 61,85 195,19 1531,30

Заведующий производством
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Дирефгв

ГБОУ С I

6 день ци»§^.мен!0

г.о.Жигулевск»

Кустова Меню на "13 " января 2025г ##£ Директор

ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старш е

Согласовано
ЭТеугд *v ^  

Ц1№ V ?

№
р е ц е п ту р ы Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав ' с к
белки, г жиры, г углеводы, г . 2Щ , ккал

\ Завтрак

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, мука пшенич., 
йодир.соль)

65/20 45,00 8,68 4,27 9,64 111,81

204 Макаронные изделия С С Ы рО М (м акароны  из пшен.муки, слив.масло 72%, 
йодир.соль,сыр)

155/10 20,00 8,31 8,11 38,29 260,16

311 ЧаИ С Л И М О Н О М  И  сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный /ржано-пшеничныйыука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 500 78,68 19,75 12,83 73,84 492,11

Обед

99
Суп овощной на Оульоне из мяса цыплят, зеленью(б/к
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп зелень, 200/15/10/1 30,00 6,80 11,58 9,50 174,67

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(мя«>
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

40/65 46,00 2,03 30,05 10,38 321,91

* 302
Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль
йодированная.масло сливочное ) 150 2 0 ,0 0 9,02 6,69 40,81 259,18

349 Компот из смеси сухофруктов
( смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

2 0 0 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 19,98 , 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 721 110,17 21,60 48,93 103,09 946,03
Всего: 1221 188,85 41,35 61,76 176,93 1438,14

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством l / M f '  i( lu ^ A ^ x ^ o 4 ^  [Q .S
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Директор
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ГБОУ <ЙО)ОШ № . Л
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6 день цикл, меню

Меню на "13 " ян варя  2025г
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы )

N

-V® рецептуры Наименование блюда Выход, r Цена, руб
Х имический состав

белки , г жиры, г VI деводы , г ЭЦ, кк ал

Обед

9 9
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью(б/к
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,тел.горошек коне., раст. масло, укроп зелень, 
сметана 15%. йодир. соль, лавр.лист)

2 0 0 / 1 5 / 1 0 / 1 3 0 , 0 0 6 , 8 0 1 1 ,5 8 9 , 5 0 1 7 4 ,6 7

2 5 1 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком<мясо
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

4 0 / 5 5 4 2 , 0 0 1 ,7 2 2 5 , 4 2 8 ,7 8 2 7 2 , 3 7

302 Каша Гречневая раССЫПЧатаЯ (крупа гречневая,соль 

йодированная,масло сливочное )
1 5 0 2 0 , 0 0 9,02 6,69 40,81 259,18

3 4 9 Компот из смеси сухофруктов
( смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

2 0 0 1 0 ,0 0 0 , 0 0 0 , 0 0 1 9 ,9 8 7 9 , 8 7

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныщмука пшеничная, ржаная,
дрожжи, СОЛЬ Йодир.)

1 5 /1 5 3 , 0 0 2 , 8 6 0 , 3 9 ' 1 8 ,7 5 8 9 ,9 5

Итого: 701 105,00 20,40 44,08 97,82 876,04

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством i\UUvouu>6&' lD£i
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ГБОУ С ( 0 )0  III № ^  '-а
Директор

Меню на "13 " января 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

№ рецептуры

П-,:р<П4’.Р * Н У ---------------------------------------------------------------------------------------------

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический сЬстай

белки, г ж иры , г углеводоьфР^ ЭЦ, кк ал

Завтрак

П Р /331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус-томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

6 5 / 4 0 4 9 , 0 0 9 ,0 5 5 ,0 3 1 1 ,1 8 1 2 6 ,5 5

2 0 4 МакарОННЫе изделия С СЫ рОМ (макароны из пшен.муки,
CI7HR мяспо 77%. йотип с о л ь .с ы т 1 7 0 / 1 0 2 7 , 0 0 8 ,8 9 8 ,4 3 4 1 , 9 9 2 8 0 , 1 5

3 7 7 ЧаЙ С ЛИМ ОНОМ  И сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 2 0 0 / 1 5 1 0 ,0 0 0 , 1 6 0 ,0 3 1 0 ,2 2 4 3 , 0 4

П Р '
Хлеб пшеничный /  ржан0-пшеничный<мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

3 0 / 2 5 5 , 5 2 4 , 0 5 0 , 6 6 2 4 , 6 4 1 2 0 ,9

Итого: 555 91,52 22,15 14,15 88,03 570,64

Обед

9 9
с_уп овощной на оульоне из мяса цыплят, зеленью^ к
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. 2 5 0 / 1 5 / 1 0 / 1 4 0 , 0 0 7 ,4 4 13,42 11,81 176,32

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и лукомемясо
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

40/70 47,00 2,19 32,36 11,19 346,70

.  3 0 2  -
Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль 

йодированная.масло сливочное )
150 20,00 9 ,02 6,69 4 0 ,81 259 ,18

349 Компот ИЗ смеси сухофруктов (смесь сухофруктов, сахар, 
лимон, кислота)

200 10,00 0,00 0,00 19,98 79,87

ПР Ьулочка Помашка (мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль

иппиппиянияа г-яуяп) 40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржан0-пшеничный(мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 5,00 2,6 0,42 15,69 110,4

Итого: 811 128,14 24,61 56,37 123,16 1111,71
Всего: 1366 219,66 46,76 70,52 211,19 1 682,35

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством^ Ifa /' tO .£



oooji
Дирекп

6 де

о.Жигулевск» ГБОУ С (0)(
устова Меню на "13 " января 2025г

Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)
первая смена

ОТ* ^
0 О^?асовано

, W lZ T W  L* Директор f

------------^5
№ рецещ урм Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав,. ^  -
белки , г жиры, г углеводы , г ЭЦ, ккал

Завтрак
ч

ПР/331
Тефтели из-индейки с соусом сметанным с томатом
In'jiqo Яндсйки. рисовая, яйцо кур.,соус- томат пюре, сметана 15°о, мука пшенич 
йодир.соль)

65/20 45,00 8,68 4,27 9,64 111,81

309 Макаронные изделия С С Ы рО М (м акароны  из пшен.муки. слив.масло 77: ■ 
йодир.соль,сыр)

155/10 20,00 8,31 8,11 38,29 260,16

377 Чай С Л И М О Н О М  И  сахаром (чай черный,сахардшмон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 43,04

п р г Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный < .-укл
пшеничная, ржаная тпожжи. солц йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 515 78,68 19,75 12,83 73,84 492,11

Обед

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью^
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп зелень, 
сметана 15%. йодир. соль, лавр.лист)

200/15/10/1 30,00 6,80 11,58 9,50 174,67

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и л у комода,
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

40/65 46,00 2,03 30,05 10,38 321,91

. 302 Каша Гречневая раССЫПЧатаЯ (крупа гречневая,соль 

йодированная,масло сливочное )
150 20,00 9,02 6,69 40,81 259,18

349 Компот из смеси сухофруктов
( смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

200 10,00 0,00 . 0,00 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 716 110,17 21,60 48,93 103,09 946,03
Всего: 1231 188,85 41,35 61,76 176,93 1438,14

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством___
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Меню на "13 " января 2025г 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

ГБОУ С (О)ОШ №

Л* рецептуры 

1 .........>....
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г Ц е н а , руб

__________________________ - __________
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в

белки , г ж иры , г углеводы , г ЭЦ, ккал

Завтрак

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур..соус- томат, пюре, сметана 15%, мука гшенич.. 
йодир.соль)

65/40 49,00 9,05 5.03 11,18 126,55

204 Макаронные И З Д С Л И Я  С С Ы рО М (м акаронм  из тлен.муки, слив.масло 72%. 
йодир.соль,сыр)

170/10 27,00 8,89 8,43 41,99 280,15

377 Чай С Л И М О Н О М  И сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 43,04

П Р Хлеб пшеничный /  р Ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м у к а  пшеничная, ржаная.
дрожжи, соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9
И того: 505 91,52 22,15 14,15 88,03 570,64

Обед

99 '
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью(б/к
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп зелень, 
сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

250/15/10/1 40,00 7,44 13,42 11,81 176,32

.  251
Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(м„со
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

40/70 47,00 2,19 32,36 11,19 346,70

302
зчаша 1 речневая рассыпчатая ^ крупа гречневая,соль

150 20,00 9,02 6,69 40,81 259,18

349 Компот из смеси сухофруктов
( смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

200 10,00 0,00 0,00 19,98 79,87

П Р
ьулочка гомаш ка (мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль

40 6,14 3,36 3,48 23,68 139,24
П Р Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничныйсмука пшеничная, ржаная,

дрожжи, СОЛЬ йодир.)
30/20 5,00 2,6 0,42 15,69 110,4

Итого: 811 128,14 24,61 56,37 123,16 1111,71
Всего: 1316 219,66 46,76 70,52 211,19 1 682,35

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством


