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8 день цикл?Тйгёнк)

Меню на "12 " февраля 2025г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет

Согласовано

р /  ГБОУ С (0)0111 № '
Л° л--' \  '&%■>’:'& / > ) - ,

\(7Ж7лДиректор (Г* , ,

*■ V ■'слр§й
-» '  .

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

--------------------------------------- -------------------------------------------
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

67 Винегрет овощной с зеленым горошком 60 12,00 0,87 6,1 4,59 75,37

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы (с в и н и н а  мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, 
томат., раст. масло, йодир. Соль)

40/165 49,00 16,29 12,35 42,78 347,82

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржанопшеничный(мУка
пш еничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 500 78,68 19,96 19,13 85,66 592,29

_ ... ... . .

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__



ООО «Ц1К0Л 

Директор

.о.Жигулевск»
Согласовано

С (О)ОЩ №о гр»о *
Меню на "12 " февраля 2025г 

Возрастная категория с 12 лет и старше
УЛЛ  Директор У***

я***, ьбЫП&Ж
>оЗ $Л\~. • СЙ?

№  рецеп туры

' " ...  ".........> **ххлггР Наименование олюда Выход, г Цена, руб ^  и чески й Состав
белки, г ’Чжиры, Г * углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

67 Винегрет овощной с зеленым горошком 60 12,00 0,87 6,1 4,59 75,37

265 П л О В  ИЗ СВИНИНЫ (свинина мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, 
томат., раст. масло, йодир. соль)

50/190 69,00 17,51 12,29 40,10 341,33

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(МУка
пш еничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 5,00 2,6 0,42 15,69 110,4

Итого: 550 100,00 21,18 19,07 82,98 619,10
Обед

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со
С М С Т З ^ Н О И  (б/к капуста, картоф., морковь, свекла, лук репч., мясо птицы, 
томат.пю ре, сметана 15 %, зелень, йодир. соль, сахар, к-та лимон., мука пшенич., 
чеснок, яйцо к у р и н .)

250/20/15/10/1 40,00 11,63 14,8 30,39 256,96

243/540
Мясные изделия с соусом красным
ОСНОВНЫМ^ мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало 
растительное, мука пшеничная")

55/50 49,00 9,98 12,09 3,69 188,48

309 Макаронные изделия отварные(макаРонь. из пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

377 ЧаИ С  Л И М О Н О М  И  сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(МУка
пш еничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/30 6,00 4,26 0,75 28,35 137,37

Итого: 826 125,00 31,83 32,68 109,70 842,57
Всего: 1376 225,00 53,01 51,75 192,68 1461,67

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__



ООО «ШкоЛ)>И^е питанй^ г.о.Жигулевск» 
,. -Кр>' С.А.КустоваДиректор^ Меню на "12 " февраля 20_25г

^  Согласовано
;6у  с  ((>1олп № ■/

Дйректор

ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше
п  • &/ДА'г'.п /ёЬ :  ~

№
рецепту гры Наименование блюда Выход, г Цена, руб _

... .......... ., ....................... . .... . ... .
Химический состав * -ечЗ'/л.о :■,....

белки, г жиры, г % углеводы, г ккал
Завтрак * ■»->-_ Л***

67 Винегрет овощной с зеленым горошком 60 12,00 0,87 6,1 4,59 75,37

265 Плов И З  С В И Н И Н Ы (с в и н и н а  мякоть, крупа рис., лук реич.морковь, 
томат., паст, масло, йолип. Соль)

40/165 49,00 16,29 12,35 42,78 347,82

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10

И т о г о : 500 78,68 19,96 19,13 85,66 592,29

Обед

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со
С М С Т З ^ Н О И  (б/к капуста, картоф., морковь, свекла, лук репч., мясо птицы, 
томат.пюре, сметана 15 %, зелень, йодир. соль, сахар, к-та лимон., мука пшенич.,

200/20/15/10/1 30,00 11,23 13,02 26,53 229,86

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М ^  мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало 
растительное, мука пшеничная")

55/35 46,00 9,80 11,68 2,39 155,20

309 Макаронные изделия отварные̂ акароны т пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль) •

150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

377 ЧаИ С  Л И М О Н О М  И  сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(МУка
пш еничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

25/15 4,17 2,86 0,39 18,75 89,95

И т о г о : 741 110,17 29,85 30,13 94,94 734,77
Всего: 1241 188,85 49,81 49,26 180,60 1 327,06

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством ЛС?̂ ~
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Ч*зЛ

^.Кустова я Меню на "12 " февраля 2025г
Возрастнажкатегория с 7 до 11 лет ( средства родительской ила
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№
рецептуры Наименование блюда{ Выход, г Цена, руб Химическим состав

белки, г ж иры , г углеводы , г ЭЦ, ккал

Обед

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со
С М е Т а Н О И  (б/к капуста, картоф., морковь, свекла, лук Цёпч., мясо птицы, 
томат.пюре, сметана 15 %, зелень, йодир. соль, сахар, к-та лимон., мука пшенич., 
чеснок, яйцо к у р и н .)

200/20/15/10/1 30,00 11,23 13,02 26,53 229,86

243 Мясные изделия отварные(мясн.изделия) 55/20 42,00 9,8 11,48 1,74 133,98

309 Макаронные изделия отварные(макар^ы из пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

377 ЧаИ С ЛИМОНОМ И сахаром (чай черный,са^(р,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничнрш(мУка
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 • 3,00 2,86 0,39 18,75 89,95 -

Итого: О1 716 105,00 29,85 29,93 94,29 713,55

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



(//'Ут«ерж.?]Гаю 
ООО «Шкткщцос питание г.о.Жигулевск»
Директор,

8“ / 7
а гор0Д-.г;

,̂е ЧЗ-А.Кустова

С*1’ о/ёХ О

в Меню на "12 " февраля 2025г
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных се

Согласовано 
С (0 )0  Ц1№ У  

Дирек?0

№ рецептур̂ Выход, г Цена, руб Химический состав |11«ИМС110В<1НИС 1)Л10Д<1
- ........................... белки, г /  жиры, г углеводьЦуг ЭЦ, ккал

Завтрак М о Г'
67 Винегрет овощной с зеленым горошком 60 12,00 0,87 6 , 1 ^ ^ 4 ,59 75,37

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы ( с в и н и н а  мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, 
томат., раст. масло, йодир. соль)

50/170 60,00 19,56 13,84 45,49 385,05

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныщмука
пш еничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9
Итого: 535 91,52 24,68 20,86 97,32 673,32

Обед

15 Сыр (порциями) 10 7,14 2,22 2,81 0,00 36,10

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со
С М С Т З -Н О И  (б/к капуста, картоф., морковь, свекла, лук репч., мясо птицы, 
томат.пю ре, сметана 15 %, зелень, йодир. соль, сахар, к-та лимон., мука пшенич., 
чеснок, яйцо курин. )

250/20/15/10/1 40,00 11,63 14,8 30,39 256,96

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М ^  мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало 
растительное, мука пшеничная")

55/35 46,00 9,98 11,68 2,39 155,20

309 Макаронные изделия О Т В а р Н Ы е (м а к а р о н ы и з п ш е н .м у к и ,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01
*

37,05 216,72

377 ЧаИ С  Л И М О Н О М  И  сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныщмука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 5,00 2,6 0,42 15,69 110,4
Итого: 811 128,14 32,21 34,75 95,74 818,42
Всего: 1346 219,66 56,89 55,61 193,06 1 491,74

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
~Г
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ООО «11Г г  /Г74 
Директор

нитанйе г.о.Жигулевск» 
^Ч з.||К устова

.<?/М
Меню на "12 " февраля 2025г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет (детям мобилизованных лиц)

• Согласован!
^ бо у  с  юУеш № / 1

/  Директор С/ ./"
■р л 
щ

№  рецеп туры Наименование блюда Выход, Г Цена, руб Химический состав
белки, г ж иры , г углеводы , г ЭЦ, ккал  Ц

Завтрак
. .

ч  0 1

67 Винегрет овощной с зеленым горошком 60 12,00 0,87 6,1 4,59
к

75,37 |

265 П л О В  И З  С В И Н И Н Ы ( с в и н и н а  мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, 
томат., раст. масло, йодир. Соль)

40/165 49,00 16,29 12,35 42,78
....  " ■

347,82 |
'Ш

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00 1

П Р Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный(МуКа
пш еничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 3,68 2,60 0,42 15,69 77,10 8

Итого: 500 78,68 19,96 19,13 85,66 592,29 1
* *

щ
О б ед

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со сметаной (б/к
капуста, картоф., морковь, свекла, лук репч., мясо птицы, томат.пюре, сметана 15 
%, зелень, йодир. соль, сахар, к-та лимон., мука пшенич., чеснок, яйцо к у р и н .)

200/20/15/10/1 30,00 11,23 13,02 26,53 229,86 1’ %р!

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М ^  мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало
палта-п.лкипв г, „о о" \

55/35 46,00 9,80 11,68 2,39 155,20 1

309 МакарОННЫе изделия О Т В а р Н Ы е ( м а к а р о н ы  из пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72 1
Щ

377 ЧаИ С  Л И М О Н О М  И  сахаром (чай черный.сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 43,04 |

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(Мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, Роль йодир.)

, 25/15 4,17 - 2,86 , 0,39 18,75 о
о

ч
°

ч
о

си ия
ш

Итого: 741 110,17 29,85 30,13 94,94 734,77 |

Всего: 1241 188,85 49,81 49,26 180,60 1 327,061
:'у-ив

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_
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Директ
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8 ден6^1^Л ;гМ ^Ц ^^
------------------ " “ ' ’| Д ~ ^ , гГ' ' ! '{ ? ------

питание г.о.Жигулевск» 
цКустова

Возрастная категория с
Меню на "12 " февраля 2025т
12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

Согласовано 
ГБОУ С 
Директор

№  рецепту ры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав 0
белки, г жирьг, г углеводы, в / ЭЦ, ккал

Завтрак ч.
67 Винегрет овощной с зеленым горошком 60 12,00 0,87 6,1 4,59 75,37

265 П л О В  И З  С В И Н И Н Ы ( с в и н и н а  мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, 
томат., раст. масло, йодир. соль)

50/170 60,00 19,56 13,84 45,49 385,05

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 535 91,52 24,68 20,86 97,32 673,32

Обед

15 Сыр (порциями) 10 7Д4 2,22 2,81 0,00 36,10

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со
С М С Т З ^ Н О И  (б/к капуста, картоф., морковь, свекла, лук репч., мясо птицы, 
томат.пюре, сметана 15 %, зелень, йодир. соль, сахар, к-та лимон., мука пшенич., 
чеснок, яйцо к у р и н .)

250/20/15/10/1 40,00 11,63 14,8 30,39 256,96

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М ^  мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало 
растительное, мука пшеничная")

55/35 46,00 9,98 11,68 2,39 155,20

309 Макаронные изделия отварные(макаРоны из пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

377 Ч а И  С  Л И М О Н О М  И  сахаром (чай черный,сахар,лимон св.) 200/15 10,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 5,00 2,6 0,42 15,69 110,4
Итого: 811 128,14 32,21 34,75 95,74 818,42
Всего: 1346 219,66 56,89 55,61 193,06 1 491,74

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством______ //^ с /


