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Меню на "06 " февраля 2025г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет • /  ■; с сп); :« - |  ̂  ^  г
к 4 I %

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

V- ->> <- О Ч - • С С ;>, /V ------------------------------- Г\-------- -—;——--------- •— г—-------- --------------------------------
Аимнмеекии состав 4 ^?

белки, г жиры, г

Ат, > 

углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

5 2 Салат ИЗ свеклы С чесноком (свекла вареная,чеснок,масло 
растит., йодир .соль) 6 0 1 2 ,0 0 0 ,8 3 4 ,2 4 4 7 ,2 6

2 9 5 /3 3 1
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С Т О М Э Т О М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

5 0 /4 0 3 3 ,0 0 1 2 ,2 0 1 0 ,9 6 1 0 ,1 9 1 7 6 ,7 9

3 0 9 Макаронные изделия отварныесмакароны ..э пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

1 5 0 2 0 ,0 0 5 ,8 0 5 ,0 1 3 7 ,0 5 2 1 6 ,7 2

3 4 9 КОМПОТ ИЗ смеси СуХ()фруКТОВ( смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

2 0 0 1 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,2 6 1 9 ,9 8 7 9 ,8 7

П Р Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничныщмука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

2 0 /1 5 3 ,6 8 2 ,6 0 0 ,4 2 1 5 ,6 9 7 7 ,1 0

Итого: 535 78,68 21,60 19,65 87,15 597,74

..........

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__



000"Ц 1кольное питание I .о.Жигулевск» 
Директор^  ■ С .А.Кустова Меню на "06 " февраля 2025г 

Возрастная категория с 12 лет и старше
• # с Директор

/ й л  - у '

№  ЙЙЙ 
рецептуры ■ Р  Наименование блюда

Л .С О Гнт < $0и*У
Выход, г Цена, руб

\-5 г.^  о  ; л&  ■ г 
Химический состав ,?/У

белки, г жиры, г 4 ' ’ углеводы,т '  / <5)Ц. ккал

Завтрак ч о  *  У**- 
Ц - " 7' ■ V

5 2 Салат И З  свеклы С чесноком (с в е к л а  в а р е н а я ,ч ес н о к ,м ас л о  
р а ст и т .,й о д и р .с о л ь )

6 0 1 2 ,0 0 0 ,8 3 ,0 4 ,2 4 4 7 ,2 6

2 9 5 /3 3 1
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С Т О М З-Т О М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

5 0 /5 0 4 6 ,0 0 1 2 ,9 8 1 3 ,2 4 1 1 ,9 9 2 1 1 ,5 0

3 0 9 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

1 7 0 2 7 ,0 0 6 ,5 7 5 ,6 8 4 2 ,0 0 2 4 5 ,6 2

3 4 9 К О М П О Т  И З  С М С С И  С у Х О ф р у К Т О В (  смесь сухофруктов, сахар, лимон 
кислота)

2 0 0 1 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,2 6 1 9 ,9 8 7 9 ,8 7

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

3 0 /2 0 5 ,0 0 2 , 6 0 ,4 2 1 5 ,6 9 1 1 0 ,4

Итого: 580 100,00 23,15 22,60 93,90 694,65
Обед

9 6

Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , С М С Т а Н О И , зеленью (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир.

2 5 0 /1 5 / 1 0 /1 4 0 ,0 0 1 1 ,6 7 1 3 ,2 4 1 5 ,4 9 1 7 3 ,6 3

3 1 2 К а р Т О ф е Л Ь Н О е  ПЮ ре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

1 5 0 2 0 ,0 0 3 ,2 8 5 ,6 0 2 2 ,0 6 1 5 2 ,2 4

2 8 7 /3 3 1
Голубцы ленивые из цыплят в соусе(б/к
к а п у с т а ,ц ы п л я т а ,р и с ,л у к  р е п ч а т .,с м е т а н а ,т о м а т н .п а с т а ,м у к а  п ш .,со л ь 7 0 /4 0 4 9 ,0 0 1 1 ,4 3

*
8 ,3 6 7 ,6 5 2 3 5 ,2 4

3 7 7
Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)
(ч а й  ч е р н ы й , с ах а р , ч ер н о п л о д н .р я б и н а )

2 0 0 /1 5 1 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 3 1 5 ,0 0 6 0 ,6 1

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

3 0 /3 0 6 ,0 0 4 ,2 6 0 ,7 5 2 8 ,3 5 1 3 7 ,3 7

Итого: 811 125,00 30,74 27,98 88,55 759,09
Всего: 1391 225,00 53,89 50,58 182,45 1 453,74

П родукты  не содерж ат ГМ О
Заведую щ ий производством



. . ... -  У о  X  - V  У ^ 0 Ч о ^ Г А  Ж Иг№ ЛЪь.ООО^Щколъное питаниег.о.Жигулевск» (^ОУ С ( 0 ) 0 Й Д ^ >
Директор ^ \  ' С .Л.Кус гона Меню на "06 " февраля 2025г Директор

V: \ 'го^^ул^’’ ^ / § |  ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше
В

и • ■ '■
Й ^  “  °  5

"л 
№  -  

рецептуры Г ^ Я 4ч чьН‘' ’ / / / ^  Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав ' « Л !

белки, г жиры'ч^/ /углеводы, г ■, 9 ЭЦ, ккал
Завтрак

5 2 Салат ИЗ свеклы С чесноком (свекла вареная,чеснок,масло 
растит.,йодир.соль) 6 0 1 2 ,0 0 0 ,8 3 4 ,2 4 4 7 ,2 6

2 9 5 /3 3 1
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С томатом (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

5 0 /4 0 3 3 ,0 0 1 2 ,2 0 1 0 ,9 6 1 0 ,1 9 1 7 6 ,7 9

3 0 9 Макаронные изделия отварные (макароны ш  пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

1 5 0 2 0 ,0 0 5 ,8 0 5 ,0 1 3 7 ,0 5 2 1 6 ,7 2

3 4 9 КОМПОТ ИЗ СМССИ СуХОфруКТОВ( смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

2 0 0 1 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,2 6 1 9 ,9 8 7 9 ,8 7

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 2 0 /1 5 3 ,6 8 2 ,6 0 0 ,4 2 1 5 ,6 9 7 7 ,1 0

Итого: 535 78,68 21,60 19,65 87,15 597,74

Обед

9 6

Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, с м е т а н о й , ЗСЛСНЬЮ (картофель п/ф., крупа перловая,
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир.

2 0 0 /1 5 /1 0 /1 3 0 ,0 0 1 0 ,9 9 1 0 ,4 5 2 2 ,4 0 1 9 0 ,3 0

3 1 2 КарТОфеЛЬНО е ПЮ ре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 1 5 0 2 0 ,0 0 3 ,2 8 5 ,6 0 2 2 ,0 6 1 5 2 ,2 4

2 8 7 /3 3 1
1 олуоцы ленивые из цыплят в соусе(б/к
капуста,цыплята,рис,лук репчат.,сметана,томатн.паста,мука пш.,соль 7 0 /3 0 4 6 ,0 0 1 1 ,4 0 5 ,4 8 6 ,9 6 2 2 8 ,2 7

3 7 7
Чаи фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)

* -дни п '  ( о ш ш м д о д и и .п е д Л  . . ______  .....
2 0 0 /1 5 1 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 3 1 5 ,0 0 6 0 ,6 1

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныщмука пшеничная,
гжаная, дрожжи, соль йодир.) 2 5 /1 5 4 Д 7 2 ,8 6 0 ,3 9 1 8 ,7 5 8 9 ,9 5

Итого: 731 110,17 28,63 21,95 85,17 721,37
Всего: 1266 188,85 50,23 41,60 172,32 1 319,11

Продукты не содержат ГМО /
Заведующий производством__________ Д ^ у  ^  / 1(&У/С/9Р Л



ООО"Школьно* питанйет.о.Жигулевск» 

Директор г С.А.Кустова
Ь \ т *  г  /  <#у1|

4 день цикл, меню

. у: .у  'Согласовано
О Г р - / '  \  у

< (0)0111 №

Меню на "06 " февраля 2025г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

. * / , ,  __
• ••'. : Директор

- с С : •- ~  Г' *■-' Г-'Ч XV г!У)^ 2  П
•^и) V г с  с- «- 17

I  -;й г?> / оГ ' ^ й 
' ". V о - , \ : / ?

»: .? >  У '  -■ • - г о  чо ' л  а  ’

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

(9осч)

96
Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, сметаной, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая,
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир. 
соль)

200/15/10/1 30,00 10,99 10,45 22,40 190,30

312 картофельное П Ю ре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

287/331
Голубцы ленивые из цыплят в соусе(б/к
капу ста,цыплята,рис, лук репчат.,сметана,томатн.паста,мука пш.,соль 
йодиров.)

70/10 42,00 10,79 7,60 6,26 221,31

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)
(чай черный, сахар, черноплодн.рябина)

200/15 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржан0-пщени4ный(мука пшеничная,
зжаная, дрожжи, соль йодир.) 15/15 3,00 2,86 0,39 . 18,75 89,95

Итого: 701 105,00 28,02 24,07 84,47 714,41

Продукты не содержат ГМО

Заведующий пронзводством_



ООО"Ш кольное питание I .о.Жигулевск»
V 5  /с у  у С  4 ~  ''Директор ; с/

ГБОУ С I
ли/.е \  ,С. А.Кустова Меню на "06 " февраля 2025г

4 день

I I " Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)
а • \  г ж/1ГУЛ7 "

^ Директор V •/
/ < к о '

ц ь м е н ю _____

№
рецептуры Наименование блюда

5Г»
;Д

Выход/г
К]

Цена, руб

Й ". и: : . X ; (5,
Й ? О т - , - ,,

Химический состав - е /

’ ; ..  . . Г
белки, г жиры, г ^  у Г й ев о д ы , г V ; V ЭЦ, ккал

Завтрак

5 2 Салат ИЗ свеклы С чесноком (свекла вареная,чеснок,масло 
растит.,йодир.соль) 6 0  | 1 2 ,0 0 0 ,8 3 4 ,2 4 4 7 ,2 6

2 9 5 /3 3 1
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С Т О М Э Т О М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

50/451 4 4 ,0 0 1 2 ,0 5 1 0 ,7 7 9 ,5 8 1 7 1 ,8 9

3 0 9 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

1 5 0  2 2 0 ,0 0 5 ,8 0 5 ,0 1 3 7 ,0 5 2 1 6 ,7 2

3 4 9 К О М П О Т  И З  С М С С И  С у Х О ф р у К Т О В (  смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

2 0 0  ( 1 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,2 6 1 9 ,9 8 7 9 ,8 7

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

3 0 /2 5 ( 5 ,5 2 4 ,0 5 0 ,6 6 2 4 ,6 4 1 2 0 ,9

Итого: 5601 91,52 22,90 16,70 95,49 636,64

Обед

15 Сыр (порциями) Ю ; 7 ,1 4 2 ,2 2 2 ,8 1 0 ,0 0 3 6 ,1 0

9 6

рассольник л енинградскии на оульоне ИЗ МЯС<А 

Ц Ы П Л Я Т , сметаной, зеленью (картофель п/ф., крупа перловая,
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир.

2 5 0 /1 5 /Ш /1 4 0 ,0 0 1 1 ,6 7 1 3 ,2 4 1 5 ,4 9 1 7 3 ,6 3

3 1 2 К а р Т О ф е Л Ь Н О е  ПЮ ре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир. со ль)

1 5 0  ‘ 2 0 ,0 0 3 ,2 8 5 ,6 0 2 2 ,0 6 1 5 2 ,2 4

2 8 7 /3 3 1
1 олуоцы ленивые из цыплят в соусе(б/к
капуста,цыплята,рис,лук репчат.,сметана,томатн.паста,мука пш.,соль 7 0 /3 0 1

*
4 6 ,0 0 1 1 ,4 0 5 ,4 8« 6 ,9 6 2 2 8 ,2 7

3 7 7
Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)
/чай черный, сахар, черноплодн.рябина)

2 0 0 / 1 5 1 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 3 1 5 ,0 0 6 0 ,6 1

ПР Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный (мука пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.)

3 0 /2 0 ( 5 ,0 0 2 ,6 0 ,4 2 1 5 ,6 9 1 1 0 ,4

Итого: 801 2 128,14 31,27 27,58 75,20 761,25
Всего: 13614 219,66 54,17 44,28 170,69 1 397,89

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий производством _________



У тверждаю 
000"Ш кольное питание г.о.Жигулевск» 
Д н р ё к т о ш т о х ' ^ .  _ У §  ‘  А 1/' ' " ' ' “ г“ ‘

\ш И  Ш

гласовано

С.А.Кустова Меню на "06 " февраля 2025г
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

. й  € ( 0 ) 0 1 1 1   _
^  , 4  ' ■ ___:Директо

- О < ̂
’ со >  о. и

т

:  со

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав *С.^У.У

белки, г жиры, г ^ УгЛСВРДЫуТУ'/ч
• /V■'ЭЦ, ккал

Завтрак ___________ У

5 2 Салат ИЗ свеклы С чесноком (свекла вареная,чеснок,масло 
растит.,йодир.соль)

6 0 1 2 ,0 0 0 ,8 3 4 ,2 4 4 7 ,2 6

2 9 5 /3 3 1
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С Т О М Э Т О М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

5 0 /4 0 3 3 ,0 0 1 2 ,2 0 1 0 ,9 6 1 0 ,1 9 1 7 6 ,7 9

3 0 9 Макаронные изделия отварныс(макароны из пшен.муки,
ели в. масло 72%, йодир.соль)

1 5 0 2 0 ,0 0 5 ,8 0 5 ,0 1 3 7 ,0 5 2 1 6 ,7 2

3 4 9 КОМПОТ ИЗ СМССИ СуХОфруКТОВ( смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

2 0 0 1 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 1 9 ,9 8 7 9 ,8 7

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

2 0 /1 5 3 ,6 8 2 ,6 0 0 ,4 2 1 5 ,6 9 7 7 ,1 0

Итого: 535 78,68 21,60 19,65 87,15 597,74

Обед

9 6

Рассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
ЦЫПЛЯТ, СМСТаИОИ, ЗСЛСНЬЮ (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы.консервир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир.

2 0 0 /1 5 /1 0 /1 3 0 ,0 0 1 0 ,9 9 1 0 ,4 5 2 2 ,4 0 1 9 0 ,3 0

3 1 2 К а р Т О ф е Л Ь Н О е  ПЮ ре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

1 5 0 2 0 ,0 0 3 ,2 8 5 ,6 0 2 2 ,0 6 1 5 2 ,2 4

2 8 7 /3 3 1
1 олуоцы ленивые из цыплят в соусе(б/к
капуста,цыплята,рис,лук репчат.,сметана,томатн.паста,мука пш.,соль 7 0 /3 0 4 6 ,0 0 1 1 ,4 0 5 ,4 8 6 ,9 6 2 2 8 ,2 7

3 7 7
Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)
( чай чепный. сахап. чепноплодн.пябина)

2 .0 0 /1 5 1 0 ,0 0 4 ,1 0 0 ,0 3 1 5 ,0 0 6 0 ,6 1

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(Мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

2 5 /1 5 4 ,1 7 2 ,8 6 0 ,3 9 1 8 ,7 5 8 9 ,9 5

Итого: 731 110,17 28,63 21,95 85,17 721,37

Всего: 1266 188,85 50,23 41,60 172,32 1 319,11

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий производством А у -



Утверждай)

ООО" Школ ьноешитаниет.о.Жигулевск» 

Директор гС-Мк
ГБОУ

Согласовано

У
|С.А.Кустова Меню на "06 " февраля 2025г

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)
Ж )  я
' д Г - ' • УуЩ

№
рецептуры

■ Т ^ М 2 -----------------------------------------------------
Наименование блюда Выход, г Цена, руб

----------------------------------М̂ГТР.г у,„..--  ,,..:дс.у ------------
Химический состав ( “о |^

белки, г жиры, .углеводы,т . ' У ',;ДЦ, ккал

Завтрак Чг>  ̂У’""™ • •‘■‘йо V  Ъ .̂о. * УЛ.
52 Салат ИЗ свеклы С чесноком (свекла вареная,чеснок,масло 60 12,00 0,8 3 47,26

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С Т О М З Т О М  (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 50/45 44,00 12,05 10,77 9,58 171,89

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 20,00 5,80 5,01 37,05 216,72

349 КОМПОТ ИЗ СМССИ СуХОфруКТОВ( смесь сухофруктов, сахар, лимон, 
кислота)

200 10,00 0,20 0,26 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 5,52 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 560 91,52 22,90 16,70 95,49 636,64

Обед

15 Сыр (порциями) 10 7,14 2,22 2,81 0,00 36,10

96
гассольник "Ленинградский" на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , С М С Т З .Н О И , З С Л С Н Ь Ю  (картофель п/ф., крупа перловая, 
огурцы, коне ер вир., морк., лук репч., мясо кур., сметана 15 %, укроп зелень, йодир.

250/15/10/1 40,00 11,67 13,24 15,49 173,63

312 Картофельное ПЮ ре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло
72%,йодир.соль)

150 20,00 3,28 5,60 22,06 152,24

287/331
I олуОцы ленивые из цыплят в соусе(б/к
капуста,цыплята,рис,лук репчат.,сметана,томатн.паста,мука пш.,соль 70/30 46,00 11,40 5,48 6,96 228,27

377 Чай фруктовый с сахаром (черноплодная рябина)
(чай черный, сахар, черноплодн.рябина)

и

200/15 10,00
!

0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ожаная. дрожжи, соль йодир.)

30/20 5,00 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 801 128,14 31,27 27,58 75,20 761,25
Всего: 1361 219,66 54,17 44,28 170,69 1 397,89

П родукты  не содерж а! ГМ О

Заведую щ ий производством


