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Меню на и27" ноября 2024г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет

д. Директор__

8 день цитй^мейй)
№

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
--------------------------------------- ----------------------------------- —г----------------

Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

45 Салат из б/к капусты с морковью 60 13,00 0,93 3,05 5,65 54,36

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы (сви н и н а  мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, 
томат., раст. масло, йодир. Соль)

40/160 44,38 16,29 12,35 42,78 347,82

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 ' 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47'* 17,91 87,60

Итого: 500 74,58 20,31 16,13 88,94 581,78

Дополнительная витаминизация
ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 125 19,81 0,20 0,26 22,60 92,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством________
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Меню на "27" ноября 2024г 
Возрастная категория с 12 лет и старше

А
М о

г ГБОУ С (0 )0 Ш №
/

Директор

№ рецептуры^ ъ&Антш^/Р Наименование блюда Выход, Г Цена, руб
* - ■■■ - у

Химический состав v ,6Ш
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

45 Салат из б/к капусты с морковью 30 5,52 0,47 1,53 2,82 27,18

265 П л О В  И З  С В И Н И Н Ы  (свинина мякоть, крупа рис., лук репч.морковь. 
томат., раст. масло, йодир. соль)

45/160 53,48 17,51 12,29 40,10 - 341,33 •

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00
ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный(мУка
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 590 90,60 22,63 15,14 99,96 628,41
Обед

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со
С М С Т Е Н О И  (б/к капуста, картоф , морковь, свекла, лук репч., мясо птицы, 
томат.пюре, сметана 15 %, зелень, йодир. соль, сахар, к-та лимон., мука пшенич., 
чеснок, яйцо курин. )

250/20/15/10/1 32,45 10,04 14,8 30,39 256,96

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М ( мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало 
растительное, мука пшеничная")

55/60 54,75 6,14 12,09 3,69 148,48

309 Макаронные изделия отварные(МакаРоны изпшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

170 18,00 6,57 5,65 42,00 ' 265,62
N

377 Ч а И  С Л И М О Н О М  (чай черный,сахар,лимон св.) 180 4,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 811 113,30 26,66 33,18 108,72 824,50
Всего: 1401 203,90 49,29 48,32 208,68 1452,91

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
i /  •
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ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

' Согласован^
ГБОУ С(6)ОШ  № У

Директор_

До ёй
У* W

- -  ^  
№

рецептуры Наименование блюда Выход, Г Цена, руб
О •. Л У  '

Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак
45 Салат из б/к капусты с морковью 60 13,00 0,93 3,05 5,65 54,36

265 П лО В  И З  С В И Н И Н Ы (сви н и н а  мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, 
томат., раст. масло, йодир. Соль)

40/160 44,38 16,29 12,35 42,78 - 347,82 *

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 .92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 74,58 20,31 16,13 88,94 581,78
Дополнительная витаминизация

ПР Сок фрую овый в индивидуальной упаковке 125 19,81 0,20 0,26 22,60 92,00
Обед

184/190
Ьорщ "Украинский" с пампушками со
сметаной (б/к капуста, картоф , морковь, свекла, лук репч., мясо птицы, 
томат.пюре, сметана 15 %, зелень, йодир. соль, сахар, к-та лимон., мука пшенич.,

200/20/15/10/1 29,95 9,23 13,02 26,53 229,86

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М (  мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало 
растительное, мука пшеничная")

55/20 50,38 6,14 12,09 3,69 . 148,48
N

309 Макаронные изделия отварные(макароны из пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150 16,00 5,80 5,01 37,05 216,72

377 Ч а И  С Л И М О Н О М  (чай черный,сахар,лимон св.) 180 4,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(муКа
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 701 104,43 25,08 30,76 99,91 748,50
Всего: 1201 179,01 45,39 46,89 188,85 1 330,28

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством

1 |



ООО « 

Директор?»

Согласовано

ГСОУ С (О)ОШ №_

/У#' ° У&о "Меню на "27м ноября 2024г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

Директор_

; ьо f
-  Со л -j ас- Я

/

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

- ........ .............. . /
Химический состав

белки, г ж иры , г углеводы , г ЭЦ, ккал

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со
С М С Т ^ Н О И  (б/к капуста, картоф., морковь, свекла, лук репч , мясо птицы, 
томат пюре, сметана 15 %, зелень, йодир. соль, сахар, к-та лимон., мука пшенич., 
чеснок, яйцо курин. )

200/20/15/10/1 29,95 9,23 13,02 26,53

>

229,86

243 Мясные изделия отварные(мясн.изделия) 55/20

Ц ,

42,25 5,72 11,06 0,44 124,3

309 Макаронные изделия О Т В ар Н Ы е(м акар о н ы и зп ш ен .м у ки .
слив.масло 72%, йодир.соль)

170 17,00 6,57 5,65 42,00 265,62

377 Ч а И  С Л И М О Н О М  (чай черный,сахар,лимон св.) 180 4,00 0,16 0,03 10,22 . 43,04

4 ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 1,80 2,86 0,39 17,45

N

86,95
€>

Итого: 701 95,00 24,54 30,15 96,64 749,77

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством ■ 2- ^ ? /<С



ООО «I ie г.о.Жигулевск» 
/Д^Кустова Меню на ”27" ноября 2024г 

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

ГБОУ С (0)0111 № 7 ,к ' ’
Директор

№  р е ц е п т у р у
— ~Ж7Щ----------------------------------------------------------

Наименование блюда
ь г̂ршт^ у г Выход, г Цена, руб Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г /  ЭЦ, ккал :

■' Завтрак 7

45 Салат из б/к капусты с морковью 30 5,52 0,47 1,53 2,82 27,18

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы (сви н и н а  мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, 
томат., раст. масло, йодир. соль)

40/170 49,63 16,57 12,89 45,49 364,63

П Р Десерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 .92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(МУка
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 595 86,75 21,69 15,74 105,35 651,71
Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 125 19,81 0,20 0,26 22,60 92,00
Обед

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со
С М С Т с Ш О И  (б/к капуста, картоф., морковь, свекла, лук репч . мясо птицы, 
томат пюре, сметана 15 %, зелень, йодир. соль, сахар, к-та лимон., мука пшенич., 
чеснок, яйцо курин. )

250/20/15/10/1 32,45 10,04 14,8 30,39 256,96

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М ^  мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало 
растительное, мука пшеничная")

55/35 54,91 5,97 11,68 2,39 138,81

309 Макаронные изделия о т в а р н ы е (м а к а р о н ы и з п ш е н .м у к и ,
слив масло 72%, йодир.соль)

200 26,00 7,74 6,69 49,41 288,96

377 Ч а И  С Л И М О Н О М  (чай черный,сахар,лимон св.) 180 4,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(МУка
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 816 121,46 27,66 33,81 114,83 838,17
Всего: 1411 208,21 49,35 49,55 220,18 1 489,88

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ Ж
t 1 I , 1 ' I ■ . 1 I. ■ • • "
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\^€^% устова Меню на "27" ноября 2024г

US Возрастная категория с 7 до 11 лет (детям мобилизованных лиц)

Согласован,
ГБОУ С (0)0Щ №

Дирек^рр

гН]
43

№  рецептурь^ Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав
белки, г жиры, Г ууглеводы, г ЭЦ, ккал

’эьскг/5"
Завтрак \ > ''V.

45 Салат из б/к капусты с морковью 60 13,00 0,93 3,05 5,65 54,36

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы (сви н и н а  мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, 
томат., раст. масло, йодир. Соль)

40/160 44,38 16,29 12,35 42,78 347,82

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 * 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 $7,60

Итого: 500 74,58 20,31 16,13 88,94 581,78
Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 125 19,81 „ 0,20 0,26 22,60 92,00
Обед

184/190
Ьорщ "Украинский" с пампушками со
С М С Т с Ш О И  (б/к капуста, картоф., морковь, свекла, лук репч., мясо птицы, 
томат.пюре, сметана 15 %, зелень, йодир. соль, сахар, к-та лимон., мука пшенич.,

200/20/15/10/1 29,95 9,23 13,02 26,53 229,86

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М ^  мяс.изделия, лук репчигы,морковь,соль,томатное пюре,мало 55/20 50,38 6,14 12,09 3,69 148,48

309 Макаронные изделия отварные(макаРоны т пшен муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

150/ 16,00 5,80 5,01 37,05 • 216,72

' 377 Ч а И  С Л И М О Н О М  (чай черный,сахар,лимон св.) 180 4,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныщмука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 701 104,43 25,08 30,76 99,91 748,50
Всего: 1201 179,01 45,39 46,89 188,85 1 330,28

Дополнительная витаминизация
ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 19,81 0,40 0,40 9,80 47,00

Продукты не содержат ГМО
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/стова Меню на "27" ноября 2024г

Согласовано
ГбОУ С (0 )0
Директор

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

..............^
№  рецептуры

....................................
Наименование блюда Выход, г Цена, руб

------------------------------------- _̂____________________________
Химический состав

белки, г жиры, г ■ углеводы, г У ЭЦ, ккал i
Завтрак У :э .... . ..

45' Салат из б/к капусты с морковью 30 5,52 0,47 1,53 2,82' 27,18

265 П л О В  И З  С В И Н И Н Ы (сви н и н а  мякоть, крупа рис., лук репч.морковь, 
томат., раст. масло, йодир. соль)

40/170 49,63 16,57 12,89 45,49 364,63

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00 ,

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(МУка
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 420,9

Итого: 595 86,75 21,69 15,74 105,35 651,71

Дополнительная витаминизация
ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 125 19,81 0,20 0,26 22.60 92,00

Обед

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со
С М С Т З ^Н О И  (б/к капуста, картоф., морковь, свекла, лук репч.. мясо птицы, 
томат.пюре, сметана 15 %, зелень, йодир. соль, сахар, к-та лимон., мука пшенич., 
чеснок, яйцо курин. )

250/20/15/10/1 32,45 10,04 14,8 30,39 256,96

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М ^  мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало 
растительное, мука пшеничная")

55/35 54,91 5,97 11,68 2,39 138,81

- 309 Макаронные изделия отварные(макаРоны из пшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль)

200 26,00 7,74 6,69 49,41 288,96

377 Ч а И  С Л И М О Н О М  (чай черный,сахар,лимон св.) 180 4,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(Мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 816 121,46 27,66 33,81 114,83 838,17
Всего: 1411 208,21 49,35 49,55 220,18 1 489,88

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством .


