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Меню на "25" января 2024г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет

Директор^

№

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

....................... * .....Гб
Химический с о с т а в ^ ^ с г

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак -  .

2 9 5 /3 3 1
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
Т О М А Т О М  (м ясо  кур., пш ен. хлеб, м о локо  2,5 % , пш ен. сухари , раст.м асло, 

й од и р .сол ,см етана  15 % ,том ат.п ю ре,м ука п ш еничная)

6 0 /3 0 3 5 ,3 8 10,75 12,47 10,96 199,61

3 0 9 Макаронные изделия отварные
(м акар о н ы  из п ш ен .м уки , сли в .м асло  72% , й одир.соль)

150 11 ,00 5 ,8 0 5,01 37 ,05 2 1 6 ,7 2

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 13 ,00 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,80 4 7 ,0 0

388 Напиток из плодов шиповника
( п л о д ы  ш и п о в н и к а  с у ш .,  с а х а р ,  л и м о н ,  к и с л .)

2 0 0 12 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 19,96 7 9 ,8 0

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука  пш ен и чн ая , рж аная, д рож ж и , соль  йоди р .)

2 0 /2 0 3 ,2 0 2 ,8 9 0 ,4 7 17,91 8 7 ,6 0

Итого: 580 74,58 19,84 18,35 95,68 630,73

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



жтор_ £
4 день цш

цтова Меню на "25" января 2024г 
Возрастная категория с 12 лет и старше

_  ^  ег * 

4/ г? Г> 4

ft оЗ;
№

рецептуры \Л<£^б34б»25ИЧдЮ№нование блюда 
................................

Выход, г Ц ена,руб
Химический состав

белки, г ж ир$, Г Ч0 углеводмЩ^ ' ЭЦ, ккал

Завтрак ? * " д г

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
Т О М Э Т О М  (м ясо  кур., пш ен. хлеб , м олоко  2,5 %, пш ен. сухари , раст.м асло, 

й оди р .сол ,см етана  15% ,том ат, пю ре,м у ка пш еничная))

60/30 35,38 10,75 12,47 10,96 199,61

204 Макаронные изделия отварные с сыром
(м акарон ы  из пш ен .м уки , сли в .м асло  72% , й од ир.соль,сы р))

150/10 25,62 8 ,1 2 8 ,0 1 37,05 253,49

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 1 0 0 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00

388 Напиток из плодов шиповника
(п л о д ы  ш и п о в н и к а  с у ш .,  с а х а р ,  л и м о н , к и с л .)

2 0 0 1 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 19,96 79,80

• ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука пш ен и чн ая , рж ан ая, д рож ж и , соль й одир.)

30/25 4,60 4,05 0 ,6 6 24,64 120,9

Итого: 605 90,60 23,32 21,54 102,41 700,80
Обед

37 Салат картофельный с соленым огурцом
(картоф ель,м орковь.лук  реп чаты й ,солен ы й  огурец ,соль й од .,м асло  р а с т .)

80 1 1 ,0 0 1,17 4,20 7,87 74,64

8 8

Щи из свежей капусты и картофеля на бульоне из 
мяса цыплят, со сметаной, зеленью
(б /к  капуста, то м ат .п ю р е , м орк., лук  реп ч .,м ясо  кур.,м асло р асти т., см етана 15% , укроп  
зелень, йодир. соль)

250/15/10/1 24,82 7,47 13,6 9,69 147,43

243/540
Мясные изделия с соусом красным основным/
м яс.изделия, лук реп чаты ,м о р ко вь,со л ь ,то м атн о е  п ю ре.м ало  расти тельное , мука 
п ш еничная")

55/50 33,38 5,72 11,06 0,44 124,30

302 Каша гречневая рассыпная
( крупа гречневая, сл. м асло , йодир. соль)

170 17,00 1 0 ,2 2 7,58 46,25 293,74

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 1 0 0 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00

342 Напиток фруктовый (ассорти)
( в и ш н я  с /м ,с м о р о д и н а  с /м ,с а х а р )

2 0 0 1 0 ,0 0 0,15 0,05 10,38 42,86

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40
Итого: 981 113,30 28,88 37,50 106,85 840,37
Всего: 1586 203,90 52,20 59,04 209,26 1 541,17

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством
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№
рецептуры

уЦрдЛД л /'п * //
YuKVKsAt, н о ва н не бл юда Выход, г Ц ена,руб

----------------------------------*-----------------------------
XiÊ tKчеткий состав

белки, г ЖИры/^Ау,, 1 * ',  у  ' / У
’  углевод ЭЦ, ккал

N4 ^ 3 .  р » ^  Завтрак

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
томатом (м ясо  кур., пш ен. хлеб, м о л о ко  2,5 % , пш ен. сухари, раст.м асло, 

йо д и р .со л ,см етана  15% ,том ат.п ю ре,м ука  пш ен и чн ая)

60/30 35,38 10,75 12,47 10,96 199,61

309 Макаронные изделия отварные
(м акар о н ы  из пш ен .м уки , сли в .м асло  72% , йоди р .соль)

150 11,00 5,80 5,01 37,05 216,72

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00
388 Напиток из плодов шиповника 200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука  п ш ен и чн ая , рж ан ая, дрож ж и , соль  йоди р .)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 580 74,58 19,84 18,35 95,68 630,73
Обед

37 Салат картофельный с соленым огурцом
(картоф ель,м орковь^пук р еп чаты й ,солен ы й  огурец ,соль й од .,м асло  р а с т .)

60 8,00 0,88 3,15 5,90 55,98

88
Щи из свежей капусты и картофеля на бульоне из 
мяса цыплят, со сметаной, зеленью
(б /к  капуста, то м ат .п ю р е, м орк., лук репч ,м ясо  кур .,м асло р астит., см етан а  15% , укроп  
зелен ь, йодир. соль)

200/15/10/1 20,95 6,83 11,73 7,81 129,29

243/540 Мясные изделия с соусом красным основным(
м яс.изделия , лук репчаты ,м о р ко вь,со л ь ,то м атн о е  пю ре,м ало  расти тельное , мука 55/50 33,38 5,72 11,06 0,44 124,30

302 Каша гречневая рассыпчая
( крупа гречневая, сл. м асло, йодир. соль)

150 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,ОД

342 Напиток фруктовый (ассорти)
( в и ш н я  с /м ,с м о р о д и н а  с /м ,с а х а р )

200 10,00 0,15 0,05 10,38 42,86

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука  пш ен и чн ая , рж ан ая, дрож ж и , соль  йоди р .)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 891 104,43 26,75 33,69 97,56 769,01
Всего: 1471 179,01 46,59 52,04 193,24 1 399,74

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством^
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Возрастная категория с 7 до 11 лет 

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)
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№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

-------------------------------------------------------------------------------- ч у  - -----------------------
ХимичесйЙИчШЛ’ав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед
' ,

88
Щи из свежей капусты и картофеля на бульоне из 
мяса цыплят, со сметаной, зеленью
(б /к  капуста, то м ат .п ю р е, м орк., лук реп ч .,м ясо  кур.,м асло р астит., см етан а  15% , укроп  
зелень, йодир. соль)

200/15/10/1 20,95 6,83 11,73 7,81 129,29

243/540
Мясные изделия с соусом красным основным(
м яс.изделия , лук реп чаты ,м о р ко вь,со л ь,то м атн о е  п ю ре,м ало  р асти тель ное , мука 
п ш ен и чн ая")

55/30 33,25 5,72 11,06 0,44 124,30

302 Каша гречневая рассыпная
( круп а  гречневая, сл. м асло , йодир. соль)

150 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00

342 Напиток фруктовый (ассорти)
( в и ш н я  с /м ,с м о р о д и н а  с /м ,с а х а р )

200 10,00 0,15 0,05 10,38 42,86

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука  пш ен и чн ая , рж аная, д рож ж и , соль  й од и р .)

20/15 2,80 2,6 0,42 15,69 77,1

Итого: 796 95,00 24,32 29,95 75,13 632,73

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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Меню на "25" января 2024г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

№ 1 
рецептуры

c o l  Г\0Ы rot-П
\о7> \ лДК&ртенование блюда Выход, г Цена, руб

----------------------------------------а  " o i '  -------- —-------  • - '.-Я------------------------
Химический, состав

белки, г TV*-жиры, г СсДелсводы, rVv ккал. . .
ч

295/331
К отлеед^^йены е из цыплят с соусом сметаным с
ТОМаТОМ (м ясо  кур., пш ен. хлеб, м о л о ко  2,5 % , пш ен. сухари, раст. масло, 

й од и р .сол ,см етана  15%,то м ат .п ю р е,м у ка  п ш ен и чн ая))

60/30 35,38 10,75 12,47 10,96 199,61

309 Макаронные изделия отварные
(м акар о н ы  из п ш ен .м уки , сли в .м асло  72% , йоди р .соль)

150 11,00 5,80 5,01 37,05 216,72

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 '47,00

388 Напиток из плодов шиповника
( п л о д ы  ш и п о в н и к а  с у ш .,  с а х а р ,  л и м о н ,  к и с л .)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60
Итого: 5,SO 74.58 19.84 18.35 95.68 630.73

Обед

37
Салат картофельный с соленым огурцом
( картоф ель.м орковь,лук реп чаты й ,солен ы й  огурец ,соль  й од .,м асло  р а с т .)

60 8,00 0,88 3,15 5,90 55,98

88
Щи из свежей капусты и картофеля на бульоне из 
мяса цыплят, со сметаной, зеленью
(б /к  капуста, то м ат .п ю р е, м орк., лук  реп ч .,м ясо  кур.,м асло расти т ., см етана 15% , укроп  
зелен ь, йодир. соль)

200/15/10/1 20,95 6,83 11,73 ** 7,81 129,29

243/540
Мясные изделия с соусом красным основным(
м яс.изделия , лук  реп чаты ,м о р ко вь,со л ь ,то м атн о е  п ю ре,м ало расти тельное , мука
ПШС! 11!11! Ш.‘:" 1

55/50 33,38 5,72 11,06 0,44 124,30

302 •Саша гречневая рассыпная
крупа гречневая, сл. м асло, йодир. соль)

150 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,Q0

342 Чапиток фруктовый (ассорти)
'в и ш н я  с /м ,с м о р о д и н а  с /м ,с а х а р )

200 10,00 0,15 0,05 10,38 42,86

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40
11 НИ о: SOI 104.43 26.75 33.69 97.56 769.01
Всего: 1471 179.01 46.59 52.04 193.24 1 399.74

Полдник
295 Сотлеты оубленые из пыплят 60 24,56 10,27 11,32 -  - 178,72
ПР затон особый 40 4,30 3,08 1,32 19,92 104,80
377 Чай (Ьоуктовый (лимон! 200 7,00 0,16 0,03 15,21 62,99

300 35,86 13,51 12,67 44,02 346,51
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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jtAW устова Меню на "25" января 2024г

ГОЕ Возрастная категория

■ №  
рецептуры И * 3  именование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав
Ь *  п кЧ> ГлО

белки, г жирёцх ЭЦ, ккал
Завтрак '■'Тсса

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным с
Т О М Э Т О М  (м ясо  кур., пш ен. хлеб , м о локо  2,5 % , пш ен. сухари , раст.м асло, 

й од и р .сол ,см етана  15% ,том ат, пю ре,м у ка п ш ен и чн ая))

60/30 35,38 10,75 12,47 10,96 199,61

204 Макаронные изделия отварные с сыром
(м акарон ы  из п ш ен .м уки , сли в .м асло  72% , йоди р .соль ,сы р))

140/10 23,77 7,73 7,63 34,58 238,67

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00
388 Напиток из плодов шиповника 180 10,00 0 0 17,96 71,82
ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 86.75 22.93 21.16 97.94 678.00
Обед

15 Сыр (порциями) 15 19,16 3,48 4,43 0,00 54,60

88
Щи из свежей капусты и картофеля на бульоне из 
мяса цыплят, со сметаной, зеленью
(б /к  капуста, то м ат .п ю р е, м орк., лук  реп ч .,м ясо  кур.,м асло р астит., см етан а  15% , укроп

250/15/10/1 24,82 7,47 13,6 9,69 147,43

243/540
Мясные изделия с соусом красным основным(
м яс.изделия , лук репчаты ,м о р ко вь,со л ь,то м атн о е  п ю ре,м ало  р асти тельное , мука 
п ш ен и чн ая")

55/50 33,38 5,72 11,06 0,44 124,30

302 Каша гречневая рассыпная
( крупа гречневая, сл. м асло, йодир. соль)

170 17,00 10,22 7,58 46,25 293,74

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00

342 Напиток фруктовый (ассорти)
( в и ш н я  с /м ,с м о р о д и н а  с /м ,с а х а р )

200 10,00 0,15 0,05 10,38 42,86

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40
Итого: 916 121.46 31.19 37.73 98.98 820.33
В с е г о :  . _ ____________ 1491 2 0 8 .2 1 54.12 58.89 196.92 1 498.33

Полдник
2.95 Котлеты рубленые из цыплят 60 24,56 10,27 11,32 8,89 178,72
ПР Батон особый 40 4,30 3,08 1,32 19,92 104,80
377 Чай фруктовый (лимон) 200 7,00 0,16 0,03 15,21 62,99
ПР Кондитерское изделие 50 18,27 6,50 4,00 33,50 210,00

Продукты не содержа! ГМО
Заведующий производством


