
^ iaHAe\ %1ние гд^Жигулевск»

Согласовано

А.Кустова

9 день-цикл, меню

Меню на "24" октября 2024г
Возрастная категория с 7 до 11 лет

Химический состав
№

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
белки, г жиры, г ' углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

45 Салат из б/к капусты с морковью 60 13,00 0,93 3,05 5,65 54,36

265 Плов И З  С В И Н И Н Ы  (свинина мякоть, крупа рис., лук 
репч.морковь, томат., раст. масло, йодир. соль)

40/160 44,38 16,29 12,35 42,78 347,82

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 74,58 20,31 16,13 88,94
ч

581,78

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



ооо«
Директо 

9 день цикл

;Жигулевск»

устова Меню на "24" октября 2024г 
Возрастная категория с 12 лет и старше

ГБОУ С (0)0111 

Директор_

Согласовано

№ ' /

4

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

;
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал
Завтрак

45 Салат из б/к капусты с морковью 30 5,52 0 ,47 1,53 2,82 27,18

265 ПЛОВ ИЗ СВИНИНЫ (свинина мякоть, крупа рис., лук 
репч.морковь, томат., раст. масло, йодир. соль)

45/160 53,48 17,51 12,29 40,10 341,33

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная пясяняя -толоки г о т . йплип 1 30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9

И т о г о : 590 90,60 22,63 15,14 99,96 628,41
Обед

106
Суп картофельный с рыбными
консервамщ картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, 
укроп зелень, консервы рыбные, йодир. соль)

250/1 31,20 2,17 2,88 17,54 105,17

298/331
Куриные шарики с сыром с соусом
СМетаННЫМ С томатом (м ясо  ц ы п л ят ,см ета н а  155,то м а т  
п ю р е ,сы р ,со л ь  й о д .,м ас л о  р ас т .,х л еб  п ш ен и ч н ы й )

70/50 55,00 12,97 16,82 10,01 244,45

302
Каша гречневая рассыпчатая

(крупа гречневая,соль йодированная,масло сливочное )
150 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

349 Компот ИЗ смеси СуХОфруКТОВ( смесь сухофруктов,
сахар, лимон, кислота)

200 8,00 0,00 0,00 19,98 «> 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 806 113,30 27,91 27,00 110,76 799,07
Всего: 1396 203,90 50,54 42,14 210,72 1427,48

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



TL, . Г Л л " ^ .

Согласовано
г.о.Жигулевск» ГБОУ С (О)ОШ №
С.А.Кустова Меню на "24" октября 2024г Директор

ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

7

4 7  
- № ^  

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал
Завтрак ■ А

45 Салат из б/к капусты с морковью 60 13,00 0,93 3,05 5,65 54,36

265 П лО В  ИЗ СВИНИНЫ (свинина мякоть, крупа рис., лук 
репч.морковь, томат., раст. масло, йодир. соль)

40/160 44,38 16,29 12,35 42,78 347,82

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 510 74,58 20,31 16,13 88,94 581,78
Обед

106
Суп картофельный с рыбными консервами (
картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы 
рыбные, йодир. соль)

200/1 26,95 1,75 2,31 14,06 128,03

298/331
Куриные шарики с сыром с соусом
С М С Т с Ш Н Ы М  С  Т О М З .Т О М  (м ясо  ц ы п л ят ,см ета н а  155,то м а т  
п ю р е ,сы р ,со л ь  й о д .,м ас л о  р ас т .,х л еб  п ш ен и ч н ы й )

60/50 50,38 11,39 15,04 9,00 217,98

302 Каша гречневая рассыпчатая (кРУпа гречневая,соль
йодированная,масло сливочное)

150 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

349 Компот И З  смеси сухофруктов (смесьсухофруктов,
сахар, лимон, кислота)

200 8,00 0,00 0,00 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 751 104,43 25,91 24,65 106,27 795,46
Всего: 1261 179,01 46,22 40,78 195,21 1 377,24

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством



У  Утверждаю
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ООО «Школь'цое питание i кИгулевск»

'^Ь^ИИЧ  Е Н * « "
цш

Меню на "24" октября 2024г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

ГБОУ С (О)ОШ №
f e . V ' V  Н '*  '

Директор

Согласовано

У

_
№

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед
* -

106
Суп картофельный с рыбными консервами
( картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы 
рыбные, йодир. соль)

200/1 26,95 1,75 2,31 14,06 128,03

298/331
Куриные шарики с сыром с соусом
СМетаННЫМ С томатом (м я со  ц ы п л ят ,см ета н а  155,то м а т  
п ю р е ,сы р ,со л ь  й о д .,м ас л о  р ас т .,х л еб  п ш ен и ч н ы й )

60/25 42,25 11,31 14,85 8,65 214,48

302 Каша гречневая рассыпчатая(кРУпа гречневая,соль
йодированная, масло сливочное)

150 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

349 Компот И З  смеси сухофруктов (смесьсухофруктов,
сахар, лимон, кислота)

200 8,00 0,00 0,00 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныщмука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 2,80 2,6 0,42 15,69 - 77,1
ч

Итого: 706 95,00 24,68 24,27 99,19 758,66

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



Согласовано
ООО «I г.о.Жигулевск»
Директор' ^ 7 /  С.А.Кустова Меню на "24" октября 2024г 

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

ГБОУ С (О)ОШ №. 
Директор

—
рецептуры

г ..........дг Ш ----------------: -----------------------
< ^ .б 3 0 ^ < ^ аименование ол1°Да Выход, г Цена, руб Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал
Завтрак

45 Салат из б/к капусты с морковью 30 5,52 ' 0,47 1,53 2,82 27,18

265 П л О В  И З  С В И Н И Н Ы (с в и н и н а  мякоть, крупа рис., лук 
репч.морковь, томат., раст. масло, йодир. соль)

40/170 49,63 16,57 12,89 45,49 . 364,63

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 595 86,75 21,69 15,74 105,35 651,71

Обед .

106
Суп картофельный с рыбными
К О Н С е р В З .М И (  картофель, морковь, лукрепч., крупа, раст. масло, 
укроп зелень, консервы рыбные, йодир. соль)

250/1 31,20 2,17 2,88 17,54 105,17

298/331
Куриные шарики с сыром с соусом
С М С Т & Н Н Ы М  С  Т О М З Т О М  (м ясо  ц ы п л ят ,см етан а  155,то м а т  
п ю р е ,сы р ,со л ь  й о д .,м ас л о  р ас т .,х л еб  п ш ен и ч н ы й )

80/50 63,16 15,35 20,43 12,69 297,61

302 Каша гречневая рассыпчатая (жру™ гречневая,соль
йодированная,масло сливочное)

150 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

349 Компот И З  смеси сухофруктов (см есьсухофруктов,
сахар, лимон, кислота)

200 8,00 0,00 0,00 19,98 • 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 816 121,46 30,29 30,61 113,44 » 852,23
Всего: 1411 208,21 51,98 46,35 218,79 1 503,94

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__



Ор0п

° ° Т ,Директор; цСИОГР*
* У Г А /

| г.о.Жигулевск» 
 ̂С. А.Кустова

Ш А

Меню на "24" октября 2024г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

ГБОУ С (О)ОШ № 
Директор

Согласовано

Ж

Д '-^  О - \ v*
О 0 , £  ,

О ’'ф%.
о ь

4  сро.^5

№ ^  
рецептуры Наименование илюда Выход, г Цена, руб Химический состав ■

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак ■
J  ■' * ^  

э  Ж

45 Салат из б/к капусты с морковью 60 13,00 0,93 3,05 5,65 54,36

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы  (свинина мякоть, крупа рис., лук 
репч.морковь, томат., раст. масло, йодир. соль)

40/160 44,38 16,29 12,35 42,78 347,82

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 74,58 20,31 16,13 88,94 581,78

Обед •

106
Суп картофельный с рыбными консервами
( картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы 
рыбные, йодир. соль)

200/1 26,95 1,75 2,31 14,06 128,03

298/331
Куриные шарики с сыром с соусом 
сметанным С томатом (м ясо  ц ы п л ят ,см ета н а  155,то м а т
п ю р е ,сы р ,со л ь  й о д .,м ас л о  р ас т .,х л еб  п ш ен и ч н ы й )

60/30 50,38 11,39 15,04 9,00 217,98

302 Каша гречневая рассыпчатая (кРУпа гречневая,соль
йодированная,масло сливочное)

150 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

349 Компот И З  смеси сухофруктов (см есьсухофруктов,
сахар, лимон, кислота)

200 8,00 0,00 0,00 19,98 79,87
N

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40
Итого: 751 104,43 25,91 24,65 106,27 795,46
Всего: 1251 179,01 46,22 40,78 195,21 1 377,24

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



ООО «Школьное питание ^о.Жигулевск» ГБОУ С (О)ОШ № /  л
Директор д, ^ у /  гл?/^ У С.А.Кустова Меню на "24" октября 2024г Директор

агЗ?Х/ /.?4Ls«'К/Л* О — /  ■ / /
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц) £ /

9 день цикЗГГмеий)_______________________________ первая смена____________________________________________________

Согласовано

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал
Завтрак -  .

45 Салат из б/к капусты с морковью 30 5,52 0,47 1,53 2,82 27,18

265 П л О В  ИЗ СВИНИНЫ (свинина мякоть, крупа рис., лук 
репч.морковь, томат., раст. масло, йодир. соль)

40/170 49,63 16,57 12,89 45,49 364,63

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 595 86,75 21,69 15,74 105,35 651,71

Обед

106
Суп картофельный с рыбными
консервамщ картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, 
укроп зелень, консервы рыбные, йодир. соль)

250/1 31,20 2,17 2,88 17,54 105,17

298/331
Куриные шарики с сыром с соусом
С М б Т & Н Н Ы М  С  Т О М З Т О М  (м ясо  ц ы п л ят ,см ета н а  155,то м а т  
п ю р е ,сы р ,со л ь  й о д .,м ас л о  р ас т .,х л еб  п ш ен и ч н ы й )

80/50 63,16 15,35 20,43 12,69 297,61

302 Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль
йодированная,масло сливочное)

150 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

349 Компот ИЗ смеси сухофруктов (смесьсухофруктов,
сахар, лимон, кислота)

200 8,00 0,00 0,00 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40
Итого: 816 121,46 30,29 30,61 113,44 852,23
Всего: 1411 208,21 51,98 46,35 218,79 1 503,94

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством____


