
“ ГЛКЖигулевск»

Меню на "24" сентября 2024г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет

№  рецептуры

■............. -  -

Наименование блюда Выход, г Цена, руб

П ! Ъ - со о  ч
Щ? ■> - '  1 ■ 1 ov*? 

Химический состав ?  5
М ' с  -г . .

белки, г жиры, г %>’?'}■ 'о
углеводы, г-4-

Г  W

Завтрак

174 К з ш з  вязкая молочная рисовая(крупа рисовая, молоко 2,5 %,
слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.) 150/10 27,00 4,54 10,98 32,52 247,65

ПР/ПР Сырники творожны е со  сгущ енны м молоком
(творог, яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное) 45/20 33,28 9,49 8,02 14,79 169,57

376 Ч а И  С сахаромс чай черный, сахар) 200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР
БуЛОЧКа Р0машка(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль 

йодированная, сахар)
40 6,00 3,36 3,48 23,68 139,24

N

ПР БаТОН 0С 0 б Ь 1 И ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 40 4,30 3,08 1,32 19,92 104,80

Итого: 505 74,58 20,57 23,83 100,92 701,92

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством //и /-



ж Согласовано

ОСИ 1ьное

Директо{_
/ЛЕВСК»

|&Т.о.Жигулевск» 

Сустова Меню на "24" сентября 2024г 
Возрастная категория с 12 лет и старше

/Директор
■%

ГБОУ С (О)ОШ JXgJ

№  рецептуры \И№т$*&г Наименование блюда
*300 0 6 0 ^

Выход, г Цена, руб
Химический состав 1 °  I  §

белки, г жиры, г f e : углеводы, г - ЭЦ,'ккал

Завтрак ... '» » .  о
W

174 Каша вязкая молочная рисовая(крупа рисовая, молоко 2,5 %,
слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

2 2 0 /1 0 39,00 6 ,0 0 10,85 42,95 294,00

ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное) 45/30 37,30 10,21 8,87 20,34 202,37

376 ЧаИ С сахар0м( чай черный, сахар) 2 0 0 4,00 0 ,1 0 0,03 10,01 40,66

ПР Булочка Р0 м а ш к а (м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль 40 6 ,0 0 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР БаТОН ОСОбЬ1И( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 40 4,30 3,08 1,32 . 19,92 104,80

Итого: 585 90,60 22,75 24,55 116,90 781,07
Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне
ИЗ МЯСа ЦЫПЛЯТ, ЗСЛСНЬЮ (св. картофель, горох лущеный, морковь, 
лук репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 19,88 10 9,06 19,39 199,51'

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным
С ТО М аТО М  (филе цыпленка, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб 
пшен., раст.масло,сметана 15%,томатное пюре,мука пшен.)

60/30 41,32 5,23 4,11 8,87 93,80

312 КарТОфеЛЬНОе ПЮре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

2 0 0 29,00 4,45 7,12 27,94 192,66х

377 ЧаИ ф р у К Т О В Ы И  (с/м СМ О рО ДИ Н а)(чай черный, сахар, смородина 
св./мор.)

2 0 0 6 ,0 0 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00

ПР Х леб пшеничный / ржано-пшеничныщмую пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 906 113,30 23,99 21,35 98,87 686,67
Всего: 1491 203,90 46,74 45,90 215,77 1 467,74

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



Директор; /
•о О

еР^
.КуЪова

.Жигулевск» ГБОУ С (0)0111 № . .-tC

Согласовано

* £*^ .сМ ‘!Л‘-Кед
,о  ДиректорМеню на "24" сентября 2024г ,г

ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше сСч л ш

№ рецептурах ....■.... "............".......Наименование блюда
^TKTJvrSSP

Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г 4 ■жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак
Vjs А?

174 Каша вязкая молочная рисоважкрупа рисовая, молоко 2,5 %,
слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.) 150/10 27,00 4,54 10,98

&
32,52 247,65

ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное)

45/20 33,28 9,49 8,02 14,79 169,57

376 Чаи С сахаромс чай черный, сахар) 200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Б у Л О Ч К а  Р 0 м а ш к а (м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль 

йодированная, сахар)
40 6,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Б а Т О Н  О С О б ы И ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 40 4,30 3,08 1,32 19,92 104,80

Итого: 505 74,58 20,57 23,83 100,92 701,92
Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне
И З М Я С а Ц Ы П Л Я Т, ЗСЛСНЬЮ  (св. картофель, горох лущеный, морковь, 
лук репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 18,01 8,82 7,95 15,53 169,33

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным
С ТО М аТО М  (филе цыпленка, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб 
пшен., раст.масло,сметана 15%,томатное пюре,мука пшен.)

60/30 41,32 5,23 4,11 8,87 93,80

312 КарТОфеЛЬНОе пюре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

150 22,00 3,28 5,60 22,06 152,24

377 ЧаИ ф р у К Т О В Ы И  (с/м СМ ОрОДИНа)(чай черный, сахар, смородина 
св./мор.)

200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30 4

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00

ПР Х л е б  П Ш еН И Ч Н Ы Й  /  рЖ аН О -П Ш еН И Ч Н Ы Й (м ука пшеничная, 
зжаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 806 104,43 21,64 18,72 89,13 616,07
Всего: 1311 179,01 42,21 42,55 190,05 1317,99

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством



/4'•* /  I /  -9 I - ' 1ООО «Школьное цйгание г.о.Жигулевск» 

Директор ,Ж ”“”^ с!^ к .^ 5 1 ет о в а
ГБОУ С (0)0Ш  №

Согласовано
Ж ,

r i/M

Меню на "24" сентября 2024г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

Директор

№ рецептуры' р Наименование блюда Выход, г Цена, руб
-------------------------------------------------------- [--------------------------------- ------

Химический состав р ~
белки, г жиры, г углеводы, г, */5 ЭЦ, ккал

Завтрак о *

174 Каша вязкая молочная рисовая(крупа рисовая, молоко 2,5 %,
слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.) 150/10 27,00 4,54 10,98 ~3%52 247,65

ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное) 45/20 33,28 9,49 8,02 14,79 169,57

376 Чаи С сахар<эм( чай черный, сахар) 200 4,00 0,10 0,03 10,01 40-,66

ПР Б у Л О Ч К а  Р0машка(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль 

йодированная, сахар)
40 6,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Ъ аТ О Н  особыщ мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 40 4,30 3,08 1,32 19,92 104,80
Итого: 505 74,58 20,57 23,83 100,92 701,92

Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне
И З М Я С а Ц Ы П Л Я Т, ЗС ЛС Н ЬЮ  (св. картофель, горох лущеный, морковь, 
лук репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 18,01 8,82 7,95 15,53 169,33

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным
С ТО М аТО М  (филе цыпленка, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб 
пшен.. оаст.масло.сметана 15%.томатнос пюое.мука пшен.)

60/30 41,32 5,23 4,11 8,87 93,80

312 К а р Т О ф е Л Ь Н О е  ПЮре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 150 22,00 3,28 5,60 22,06 152,24

377 ЧаИ ф р у К Т О В Ы И  (с/м СМ ОрОДИНа)(чай черный, сахар, смородина 
св./мор.)

200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00

ПР Хлеб П Ш еН И Ч Н Ы Й  / рЖ аН О -П Ш еН И Ч Н Ы Щ м ука пшеничная, 
эжаная, дрожжи, соль йодир.) 30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40 4

Итого: 806 104,43 21,64 18,72 89,13 616,07
Всего: 1311 179,01 42,21 42,55 190,05 1317,99

Полдник
ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молокомопюрог. 45/5 25,86 9,49 8,02 14,79 169,57

ПР ЬуЛОЧКа V омашка/мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль 40 6,00 3,36 3,48 23,68 139,24
376 Чаи С С аХ арО М ( чай черный, сахар) 200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

300 35,86 12,95 11,53 48,48 349,47
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством^ / / й / ' /P-Ct



i s  IООО «Школьное питание г.о.Жигулевск»
t  Т  р ^ Щ ^ а т ю к !П г л  '  • "  "

Директор \у

Согласовано
* И Г ^ /' t /N̂ k

о ГБОУС (О)ОШ №
X И ГУЛЕ гова

щ

Меню на "24" сентября 2024г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

/f ; Директор_
в £ о  7  | | | § i K p ;

ш?.
О '

о » #

№ рецептуры - Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г
*

углеводы, г W
р "  ЭЦ, ккал

Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне
И З мяса Ц Ы П Л Я Т, ЗСЛСНЬЮ  (св. картофель, горох лущеный, морковь, 
лук репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 18,01 8,82 7,95 15,53 169,33

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным
С ТО М аТО М  (филе цыпленка, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб 
пшен., раст.масло,сметана 15%,томатное пюре,мука пшен.)

60/25 41,19 5,11 3,32 . 8,33 89,30

312 К а р Т О ф е Л Ь Н О е  ПЮре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 180 27,00 3,89 6,68 26,41 181,83.

377 Ч а И  ф р у К Т О В Ы И  (с/м СМ О рО ДИ Н а)(чай черный, сахар, смородина 
св./мор.) 200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(Мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 2,80 2,6 0,42 15,69 77,1 4

И того: 716 95 ,00 20 ,58 18,42 76,41 560,86

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_



Л 4ООО «И1к<)
У®/

Директор_
KOnlHOF ПИЛ

к к о г ,  
is№ »

ггЛ-Жигулевск»
' ^
Шустова

Ж:-''!*'*' о Согласовано ,
У

? # ^ Г Б О У  С (0)0111 № __

7 день цикл, aicii
<Ъ /  Г

Меню на "24" сентября 2024г 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

/Д°
' t o /
I = Директор

№ рецептуры
/У , у'С- .
-Ц ' 7  7 / ^  Наименование блюда Выход, г Цена, руб

------------------------------------------- ----------------------------- -.У,-:/?-------------
Химический состав

белки, г жиры, г о.углеводы, г ЭЦ, к кал
Завтоак

174 К З Ш З  ВЯЗКАЯ М О Л О Ч Н аЯ  рИС0ВЗЯ(крупа рисовая, молоко 2,5 %, 
слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.) 210/10 37,00 6,00 10,85 42,95 294,00

ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное) 45/25 35,45 9,85 8,44 17,56 185,97

376 Чаи С С аХ ар О М ( чай черный, сахар) 200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР
Б у Л О Ч К а  Р 0 м а ш к а (м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль 

йодированная, сахар)
40 6,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Б а Т О Н  О С О бы И ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 40 4,30 3,08 1,32 19,92 104,80

Итого: 570 86,75 22,39 24,12 114,12 764,67
Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне
И З М Я С а Ц Ы П Л Я Т, ЗСЛСНЬЮ  (св. картофель, горох лущеный, морковь, 
лук репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 19,88 10 9,06 19,39 199,51

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным
С Т О М аТО М  (филе цыпленка, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб 
пшен., раст.масло,сметана 15%,томатное пюре,мука пшен.)

70/50 49,48 6,37 5,36 '• 11,39 119,86

312 К а р Т О ф е Л Ь Н О е  ПЮре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

200 29,00 4,45 7,12 27,94 192,66

377 Чай фруктовый (с/м СМ О рО ДИ Н а)(чай черный, сахар, смородина
св./мор.) 200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40 ч
Итого: 936 121,46 25,13 22,60 101,39 712,73
Всего: 1506 208,21 47,52 46,72 215,51 1 477,40

Полдник

ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молоком
творог, яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное) 45/5 25,86 9,49 8,02 14,79 169,57

ПР
БуЛОЧКа Р0машка(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль 

йодированная, сахар)
40 6,00 3,36 3,48 23,68 139,24

376 Ч а И  С С аХ ар О М ( чай черный, сахар) 200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66
ПР Кондитерское изделие 50 18,27 6,50 4,00 33,50 210,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством 2 У?<£.
7



ООО «Шк< 

Директор

7 день ци

^укл£и гул е в с к» 

г сто ка

Согласовано 

ГБОУ С (0)0111 №

Меню на "24" сентября 2024г 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

Директор

>
№ рецептуры 3 ^ '« |^ Инс»5я-/Яаименование блюда~r**rjrjrfS* Выход, г Цена, руб

Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

.« Завтрак

174 Каша вязкая молочная рисоваяскрупа рисовая, молоко 2,5 %,
слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.) 2 1 0 /1 0 37 ,00 6 ,0 0 10,85 42,95 294 ,00

ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное) 45/25 35,45 9,85 8,44 17,56 185,97

376 Чаи С СаХарОМ( чай черный, сахар) 2 0 0 4,00 0 ,1 0 0,03 10,01 40,66

ПР БуЛОЧКа Р0машка(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль 

йодированная, сахар)
40 6 ,0 0 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР БаТОН ОСОбыИ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 40 4 ,3 0 3,08 1,32 19,92 104,80

Итого: 570 86,75 22,39 24,12 114,12 764,67
Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне
ИЗ МЯСа ЦЫПЛЯТ, ЗСЛСНЬЮ (св. картофель, горох лущеный, морковь, 
лук репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 19,88 10 9,06 19,39 199,51

98 .06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным
С ТОМаТОМ (филе цыпленка, филе минтая, морковь, лук реч., хлеб 
пшен., раст.масло,сметана 15%,томатное пюре,мука пшен.)

70/50 49,48 6,37 5,36 11,39 119,86

312 КарТОфеЛЬНОе ПЮре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 2 0 0 29 ,00 4 ,45 7,12 27,94 192,66

377 ЧаИ ф р у К Т О В Ы И  (с/м СМ О рО ДИ Н а)(чай черный, сахар, смородина 
св./мор.) 2 0 0 6 ,0 0 0,16 0,05 10,45 43,30

\

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00

ПР Хлеб П Ш еН И Ч Н Ы Й  /  рЖ аН О -П Ш еН И Ч Н Ы Щ м ука пшеничная, 
)жаная, дрожжи, соль йодир.) 30/20 4 ,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 936 121,46 25,13 22,60 101,39 712,73
Всего: 1506 208,21 47,52 46,72 215,51 1 477,40

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_


