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.А .Кустова Меню на «22» ноября 2024г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет

№

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав.

белки, г
' а д -

жиры,
*  0  f c C j ' b  Ж а

углеводы, г
' ^ h o s .tsss^

У

ЭЦ, ккал

Завтрак
.

298/540
Куриные шарики с сыром с соусом красным 
основным(мясо цыплят,лук репч.,морковь, соус- томат, пюре, 
мука,сыр,соль,Йод,масло растит.,хлеб пшеничный)

60/50 50,38 11,39 15,04 9,00 217,98

302 КаШа ГрСЧНСВаЯ рассыпчатая (круп а гречн евая,соль  й о ди рован н ая ,м асло  
с л и в о ч н о е )

150 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

377 ЧЗИ фруКТОВЫИ (с/м СМОрОДИНЭ.) (чай  черны й, сахар , см о р о д и н а  св./м ор.) 200 6,00 0,16 О О 10,45 43,30

ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный (м ука  пш еничная, рж аная,
д рож ж и , соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 74,58 23,46 22,25 78,17 608,06

Дополнительная витаминизация
N

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 125 19,81 0,20 0,26 22,60 *> 92,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством /by- /д <г/
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§ С .А .Кустова Меню на «22» ноября 2024г 
Возрастная категория с 12 лет и старше
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№  ^  

рецептуры Н аим енование блюда Выход, Г Ц ена, руб
• • „  у *  • ,д- 

Х имический состав ( о  y / f

белки, г ж и р ^р > ° " * ' с О ^ ЭЦ, ккал

Завтрак
_. _ . ..

2 9 8 /5 4 0
Куриные шарики с сыром с соусом сметанным с томатом(мясо 
цыплят,сметана,томатн.пюре,сыр,соль,Йод,масло растит.,хлеб 
пшеничный)

7 0 /5 0 6 5 ,0 0 1 2 ,9 7 1 6 ,8 2 1 0 ,0 1 . 2 4 4 ,4 5  •

3 0 2 КаШ а ГреЧНеВаЯ р а с с ы п ч а т а я  (кр у п а  гречневая,соль й оди рован н ая ,м асло  
с л и в о ч н о е )

1 5 0 1 5 ,0 0 9 ,0 2 6 ,6 9 4 0 ,8 1 2 5 9 ,1 8
j  ■

3 7 7 ЧВИ фруКТОВЫИ (с/м смородина) (чай  черны й, сахар, см о р о д и н а  св ./м ор.) 2 0 0 6 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 5 1 0 ,4 5 4 3 ,3 0

П Р Хлеб пш еничный/ ржано-пшеничный (м ука пш еничная, рж аная,
дрож ж и , соль йодир.)

3 0 /2 5 4 ,6 0 4 ,0 5 0 ,6 6  . 2 4 ,6 4 1 2 0 ,9

Итого: 525 90,60 26,20 24,22 85,91 667,83
Обед . ,

4 5 Салат из б/к капусты с морковью 6 0 1 3 ,0 0 0 ,9 3 3 ,0 5 5 ,6 5 5 4 ,3 6

1 1 3 /1 1 4
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
ЗСЛСНЬЮ (лапш а д о м аш н яя  - м ука пш енич., я й ц а  кур., йодир. соль, м орковь, л у к  репч., масло 
растит., мясо кур., укроп  зелень, йод. соль)

2 5 0 /1 5 /1 2 3 ,8 2 9 ,2 4 8 ,9 5 2 9 ,0 0 2 3 3 ,9 5

П Р КурНИК (мука пшен,маргарин,соль йодир..свинина,картофель,лук репч.,филе 
куриное,шпик свиной)

9 0 4 1 ,3 8 9 ,6 0 1 0 ,3 0 2 4 ,4  . 2 4 0 ,6 0

3 1 2 КарТОфеЛЬНОе П Ю р е ( к а р т о ф е л ь ,м о л о к о  2 ,5% ,сли в.м асло  72% ,йодир .соль) 1 8 0 2 7 ,0 0 3 ,7 2 6 ,3 5 2 5 ,0 0 1 7 2 ,5 4

3 7 6 ЧаИ С  СахарОМ ( чай  черны й, сахар) 2 0 0 4 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 3 10 ,01 4 0 ,6 6

П Р Хлеб пш еничный/ ржано-пшеничный (м ука пш еничная, рж аная,
дрож ж и , соль йодир.)

3 0 /2 0 4 ,1 0 3 ,7 5 0 ,6 1 2 2 ,4 2 1 1 0 ,4 0

Итого: 846 113,30 27,34 29,29 116,48 852,51
Всего: 1371 203,90 53,54 53,51 202,39 1520,34

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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ОВЗ. Возрастная категория с 7 до

Г В # #  (0)001,Л-2
Ж '" ' ' . -  Д Д Д Д  Меню на «22» ноября 2024г « .Д иректор_

i f  ^  •11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше Д

Согласовано

№
рецептуры

- --
Н аим енование блюда Выход, г Цена, руб

--------------------------------г-------------------------------- а---------------
у. 1 Я  Химическим состав y - . f i

белки, г жиры, Г \  у угасво^цТД У ЭЦ, ккал

Завтрак
.. ' '

2 9 8 /5 4 0
Куриные шарики с сыром с соусом красным 
основным(мясо цыплят,лук репч.,морковь, соус- томат, пюре, 
мука,сыр,соль,Иод,масло растит.,хлеб пшеничный)

6 0 /5 0 5 0 ,3 8 1 1 ,3 9 1 5 ,0 4 9 ,0 0 2 1 7 ,9 8

3 0 2 Каша ГреЧНеВаЯ рассыпчатая (кр у п а  гречневая,соль й оди рован н ая ,м асло  
с л и в о ч н о е) 1 5 0 1 5 ,0 0 9 ,0 2 6 ,6 9 4 0 ,8 1 2 5 9 ,1 8

3 7 7 ЧЗИ фруКТОВЫИ (с/м СМОрОДИНЗ.) (чай черны й, сахар , см ород и н а  свУмор.) 2 0 0 6 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 5 1 0 ,4 5 4 3 , 3 0

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука  пш ен и чн ая , рж аная, 2 0 /2 0 3 ,2 0 2 ,8 9 0 ,4 7 1 7 ,9 1 8 7 ,6 0

Итого: 500 74,58 23,46 22,25 78,17 608,06
Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 125 19,81 0,20 0,26 22,60 92,00
Обед

4 5 Салат из б/к капусты с морковью 6 0 1 3 ,0 0 0 ,9 3 3 ,0 5 5 ,6 5 5 4 ,3 6

1 1 3 /1 1 4
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
З С Л С Н Ь Ю  (лап ш а д ом аш н яя  - м ука пш ен и ч ., яй ц а  кур., йодир. соль, м орковь, лук  репч., масло 
расти т ., м ясо  кур., укроп  зелень, йод. соль)

2 0 0 /1 5 /1 1 9 ,9 5 9 ,2 4 8 ,9 5 2 9 2 3 3 ,9 5

ПР КурНИК (мука пшен.,маргарин,соль йодир.,свинина,картофель.лук репч.,филе 
куриное,шпик свиной) 9 0 4 1 ,3 8 9 ,6 0 1 0 ,3 0 2 4 ,4 2 4 0 ,6 0

- .  3 1 2 К а р Т О ф е Л Ь Н О е  П Ю р е ( к а р т о ф е л ь ,м о л о к о  2 ,5% ,сли в.м асло  72% ,йодир .соль) 1 5 0 2 2 ,0 0 3 ,2 8 5 ,6 0 2 2 ,0 6 1 5 2 ,2 4

3 7 6 ЧаИ С  С а Х а р О М  ( чай черны й, сахар) 2 0 0 4 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 3 5 ,5 4 0 ,6 6

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука  пш ен и чн ая , рж аная,
д рож ж и , соль  йодир.)

3 0 /2 0 4 ,1 0 3 ,7 5 0 ,6 1 2 2 ,4 2  • 1 1 0 ,4 0

Итого: 766 104,43 26,90 28,54 109,03 832,21
Всего: 1266 179,01 50,36 50,79 187,20 1440,27

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством /2а/  ̂ г/



, r / S S S S ^

\̂
 wо.ДСигулевск»

Д иректо

5 день цикл.Чйгекю

J G f f l  , . g

■£> /  t i  A’
^ ^  A .Кустова

Согласовано 

Г Б О У С (0 )О Ш №  v -7

Меню на «22» ноября 2024г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)
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А /  2 0  '

Директор

№ Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Хими<̂5)кни состав

рецептуры белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед -

4 5 Салат из б/к капусты с морковью 2 5 3 ,5 7 0 ,4 7 1 ,5 3 2 ,8 2 2 7 ,1 8

1 1 3 /1 1 4
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
З е Л е Н Ь Ю  (лап ш а дом аш н яя  - м ука пш енич., яй ц а  кур., йодир. соль, м орковь, л у к  репч., масло 
р асти т., м ясо  кур ., укроп  зелень, йод. соль)

2 0 0 /1 5 /1 1 9 ,9 5 9 ,2 4 ОС чо 2 ,5 2 3 3 ,9 5

П Р Курник (мука пшен.,маргарин,соль йодир..свинина,картофель,лук репч.,филе 
куриное,шпик свиной) 9 0 4 1 ,3 8 9 ,6 0 1 0 ,3 0 2 4 ,4 2 4 0 ,6 0

3 1 2 КарТОфеЛЬНОе П Ю р е (к а р т о ф е л ь ,м о л о к о  2 ,5% ,сли в.м асло  72% ,й оди р .соль) 1 5 0 2 2 ,0 0 3 ,2 8 5 ,6 0 4 ,5 1 5 2 ,2 4

3 7 6 ЧаИ С СахарОМ ( ч а й  черны й, сахар) 2 0 0 4 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 3 5 ,5 4 0 ,6 6
ч

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука п ш еничная , рж аная,
дрож ж и , соль й одир.)

3 0 /2 0 4 ,1 0 3 ,7 5 0 ,6 1 6 ,5 1 1 0 ,4 0

Итого: 731 95,00 26,44 27,02 46,22 805,03

Продукты не содержат ГМО

Заведую щ ий производством___
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Меню на «22» ноября 2024г 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

Директор_ 7^

- \ j  J f  5 Й

.
р с ц е п т у ^ ы ^ /

, ^ X

J J и Н аим енование блюда Выход, г Ц ена, руб
Химический состав

белки, г ж и р ы , \ У глевод ы ,^ ' ЭЦ, ккал
^^ежгг/? Завтрак

...

298/540
Куриные шарики с сыром с соусом сметанным с томатом(мясо 
цыплят,сметана,томатн.пюре,сыр,соль,Иод,масло растит.,хлеб 
пшеничный)

70/30 61,15 12,97 16,82 10,01 244,45

302 КДШа ГреЧНСВаЯ рассыпчатая (круп а гречн евая,соль  й оди рован н ая ,м асло  
с л и в о ч н о е )

150 15,00 9,02 6,69 40,81 ' 259,18 *

377 Чаи фруКТОВЫИ (с/м смородина) (чай  черны й, сахар , см ороди н а свУмор.) 200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука  пш еничная, рж ан ая, дрож ж и , соль  йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64
j

120,9

Итого: 505 86,75 26,20 24,22 85,91 667,83
Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 125 19,81 0,20 0,26 22,60 92,00
Обед

45 Салат из б/к капусты с морковью 90 21,16 1,4 4,58 8,47 81,53

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
З С Л С Н Ь Ю  (лапш а дом аш няя - м ука пш ен и ч ., яйц а  кур., йодир. соль, м орковь, лук репч., масло 
р астит., м ясо кур., укроп  зелень, йод. соль)

250/15/1 23,82 9,24 8,95 29,00 233,95

ПР КурнИК (мука пшен.,маргарин,соль йодир.,свинина,картофель,лук репч.,филе 
куриное,шпик свиной) 90 41,38 9,60 10,30 24,4 240,60

312 К а р Т О ф е Л Ь Н О е  П Ю р е ( к а р т о ф е л ь ,м о л о к о  2 ,5% ,сл и в .м асл о  72% ,йодир.соль) 180 27,00 3,89 6,68 26,41 181,83

376 ЧаИ С  С а х а р О М (  чай черны й, сахар) 200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука  п ш еничная , рж аная,
д рож ж и , соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 876 121,46 27,98 31,15 120,71 888,97
Всего: 1381 208,21 54,18 55,37 206,62 1556,80

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ / f e y c
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С .А .Кустова Меню на «22» ноября 2024г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

> ' ' Д иректор .
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- з Ч

:a>2s i

рецептуры : «̂йц£н«йЩг Наименование блюда
5 5 % 5 К Г ^

Выход, г Цена, руб
--------------------------- f 'i —|Г ̂  А Ц&---------------- -----------

Химучес^ий состав y^J?/
белки, г ж иры Д ^у0 углеводы, Ж ЭЦ, ккал

Завтрак Г  - .........

298/540
Куриные шарики с сыром с соусом красным 
основным(мясо цыплят,лук репч.,морковь, соус- томат, пюре, 
мука,сыр,соль,Йод,масло растит.,хлеб пшеничный)

60/50 50,38 11,39 15,04 9,00 217,98

302 КаШа Гречневая рассыпчатая (к р у п агр еч н ев ая ,со л ь  й одированная,м асло 
с л и в о ч н о е )

150 15,00 9,02 6,69 40,81 * 259,18 ‘

377 Чаи фруКТОВЫИ (с/м смородина) (чай  черн ы й , сахар , см ород и н а  свУмор.) 200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука  пш еничная, рж аная,
д рож ж и , соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 74,58 23,46 22,25 78,17 608,06
Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 125 19,81 0,20 0,26 22,60 92,00
Обед

45 Салат из б/к капусты с морковью 60 13,00 0,93 3,05 5,65 54,36

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
ЗСЛСНЬЮ (лапш а дом аш няя - м ука пш ен и ч., яй ц а  кур., йодир. соль, м орковь, лук  репч., масло 
растит., м ясо кур., укроп зелень, йод. соль)

200/15/1 19,95 9,24 8,95 29 233,95

ПР КурНИК (мука пшен.,маргарин,соль йодир.,свинина,картофель,лук репч.,филе 
куриное,шпик свиной) 100 41,38 9,60 10,30 24,4 240,60

312 КарТОфеЛЬНОе П Ю р е ( к а р т о ф е л ь ,м о л о к о  2 ,5% ,сли в.м асло  72% ,йодир.соль) 150 22,00 3,28 5,60 4,5 152,24

376 ЧаИ С СаХарОМ ( ч а й  черны й, сахар) 200 4,00 0,10 0,03 5,5 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука  пш еничная, рж аная,
дрож ж и , соль  йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 6,5 110,40

Итого: 766 104,43 26,90 28,54 75,55 832,21

Всего: 1266 179,01 50,36 50,79 153,72 1440,27
Дополнительная витаминизация

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 19,81 0,40 0,40 9,80 47,00
П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий производством
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Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц) / ? №  сТ:?

Согласовано

. № 
рецептуры

----------------------------- ----------------------------
Наименование блюда Выход, Г Цена, руб

----------------------------- ;--- з  ч-Р---------------------------------
Химический состав ;“ $Шг

белки, г ж иры , Г углеводы, г Ч 3^1, ккал

Завтрак
'д. '■ Ъ-V- ‘’<7

Cv ч/ А &• У ’ V,; ,»*• Я* <
W

298/540
Куриные шарики с сыром с соусом сметанным с томатом(мясо 
цыплят,сметана,томатн.пюре,сыр,соль,Иод,масло растит.,хлеб 
пшеничный)

70/30 61,15 12,97
-•

16,82
w  ■ ^

1U,U 1 244,45

302 1СаШН ГреЧНеВаЯ рассыпчатая (кр у п а  гречн евая,соль й оди рован н ая ,м асло  
с л и в о ч н о е )

150 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

377 Чаи фруКТОВЫИ (с/м смородина) (чай  черн ы й , сахар , см ород и н а  свУмор.) 200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Хлеб ПШСНИЧНЫИ / ржаНО-ПШСНИЧНЫИ (м у к а  п ш еничная , рж аная, 

дрож ж и , соль йодир.)
30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 .120,9

Итого: 505 86,75 26,20 24,22 85,91 667,83
Доп олнительная вит ам ин изац и я

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 125 19,81 0,20 0,26 22,60 92,00
Обед i

45 Салат из б/к капусты с морковью 90 21,16 1,4 оо 8,47 81,53

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
ЗСЛеНЬЮ (лапш а дом аш н яя  - м ука пш енич., яй ц а  кур., йодир. соль, м орковь, л у к  репч., масло 
растит., м ясо кур., укроп  зелень, йод. соль)

250/15/1 23,82 9,24 8,95 29,00 233,95

ПР КурНИК (мука пшен..маргарин,соль йодир..свинина,картофель,лук репч.,филе 
куриное,шпик свиной)

90 41,38 9,60 10,30 24,4 240,60

• 312 КарТОфеЛЬНОе П Ю р е ( к а р т о ф е л ь ,м о л о к о  2 ,5% ,сли в .м асло  72% ,йодир .соль) 180 27,00 3,89 6,68 26,41 181,83

376 Чай С сахаром ( чай черны й, сахар) 200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб П Ш С Н И Ч Н Ы И  / ржано-пшеничныи (м ука  п ш еничная , рж аная,

дрож ж и, соль  йоди р .)
30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 “ 110,40

Итого: 876 121,46 27,98 31,15 120,71 888,97
Всего: 1381 208,21 54,18 55,37 206,62 1556,80

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством


