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Меню на "22" октября 2024г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет

ГБОУ С (О)ОШ №
T V  ? Н ^

/ч5 Директор
; Г о

os,ga

JVs рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

ft - -  - ■ - :•?'‘d V  ," , , - Л ' /  ' *  
Химический состав /7; j j  ’ *

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

174 Каша вязкая молочная рисовая(крупа рисовая, молоко 2,5 %,
слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.) 150/10 27,00 4,54 10,98 32,52

>

247,65

ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное)

45/20 33,28 9,49 8,02 • 14,79 169,57

376 Ч Д И  С  C3XcipOM( чай черный, сахар) 200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Булочка Р0 м а ш к а ( м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль

йодированная, сахар)
40 6,00 3,36 3,48 23,68 139,24 ч

ПР БаТОН О С О б ы И (  мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 40 4,30 3,08 1,32 19,92
о

104,80

Итого: 505 74,58 20,57 23,83 100,92 701,92

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__



ООО «ill
д  ^

Л ш
с

Директор.
такие Гар.Жигулевск»
ТД Н И Е\'?;'> ,

Согласовано 

ГБОУ С (ОЮШ №

§ТТ век. u s
< § у § «

Меню на "22" октября 2024г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

1 § 5=

Директор

/

№ рецептуры
Ч5к »в !з9!'/

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г , ■ у 'углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

1 0 2
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне
И З  М Я С а  Ц Ы П Л Я Т , З С Л С Н Ь Ю  (св. картофель, горох лущеный, морковь, 
лук репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

2 0 0 /1 5 /1 1 8 ,0 1 8 ,8 2 7 ,9 5 15 ,53 1 6 9 ,3 3

9 8 .0 6 /3 3 1
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным
С Т О М Э Т О М  (ф иле цы пленка, ф иле минтая, м орковь, лук реч ., хлеб 
пш ен., раст.м асло,см етана 15% ,том атное пю ре,м ука пш ен.)

6 0 /2 5 4 1 ,1 9 5 ,0 3 4 ,0 5 • 8 ,1 3 1 5 9 ,9 0

3 1 2 К а р Т О ф е Л Ь Н О е  П Ю ре(картоф ель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

1 8 0 2 7 ,0 0 3 ,8 9 6 ,6 8 2 6 ,4 1 1 8 1 ,8 3  <

3 7 7 ЧаИ ф р у К Т О В Ы И  (с/м С М О р О Д И Н а ) (ч а й  черный, сахар, смородина 
св./мор.)

2 0 0 6 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 5 1 0 ,45 4 3 ,3 0

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничнышмука пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.)

2 0 /1 5 2 ,8 0 2 ,6 0 ,4 2 1 5 ,6 9 7 7 ,1

Итого: 716 95,00 20,50 19,15 76,21 631,46

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством. fa * /"  1& 1Г
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Согласовано

устова Меню на "22" октября 2024г
ГБОУ С (О)ОШ №:

, о Директор
ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

№  рсцеЙВДДОл.
'ЙЧЕННО* \r jr fr

Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, Г 0 углеводы, г ЭЦ, к кал

Завтрак
—

174 Каша вязкая молочная рисовая(крупа рисовая, молоко 2,5 %,
слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.) 150/10 27,00 4,54 10,98 32,52 247,65

ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное)

45/20 33,28 9,49 8,02 14,79 169,57

376 Чаи С СаХарОМ( чай черный, сахар) 200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Б у Л О Ч К а  Р 0 м а ш к а ( м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль 

йодированная, сахар)
40 6,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Б а Т О Н  О С О б Ы И (  мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 40 4,30 3,08 1,32 19,92 104,80

Итого: 505 74,58 20,57 23,83 100,92 701,92
Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне
ИЗ МЯСа Ц Ы П Л Я Т , зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, 
лук репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 18,01 8,82 7,95 '* 15,53 196,33

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным
С Т О М а Т О М  (ф иле цы пленка, филе минтая, м орковь, лук реч ., хлеб 
пш ен., раст.м асло,см етана 15%,том атное пю ре,м ука пш ен.)

60/30 41,32 5,23 4,11 8,87 161,04

312 КарТОфеЛЬНОе П Ю ре(картоф ель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

150 22,00 3,28 5,60 22,06 .152,24

377 ЧаИ ф р у К Т О В Ы И  (с/м С М О р О Д И Н а ) (ч а й  черный, сахар, смородина 
св./мор.)

200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(МУка пшеничная,
эжаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 806 104,43 21,64 18,72 89,13 710,31
Всего: 1311 179,01 42,21 42,55 190,05 1412,23

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством__
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Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)
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№  рец еп ту р ы Н аименование блюда Выход, г Цена, руб

------------------------ £----------------------- -—.—----------------------------------------

Химический состай

белки, г ж иры, г
о  w j f '  

углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью(б/к
капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горош ек коне., раст. масло, укроп зелень, 
сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

200/15/10/1 20,89 6,80 11,58 9,50 137,67

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(мясо
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

40/40 45,31 0,30 4,50 1,54 71,25

305 РИС ПрИПуЩСН Н Ы И (к р у п а  рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 130 15,00 3,15 3,73 31,78 173,29

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 180 12,00 0,18 0,23 20,34 81,00.

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы Й  /  р Ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ь Щ м у к а  пш еничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

15/15 1,80 2,86 0,39 17,45 86,95
о

Итого: 646 95,00 13,29 20,43 80,61 550,16

П родукты  не содержат ГМО

Заведующ ий производством____
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Меню на "22" октября 2024г 

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

ГБОУ С (| 
Директор

Согласовано , 
Ж  /

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак J ?  ' 0  .

174 Каша вязкая молочная рисоваяскрупа рисовая, молоко 2,5 %,
слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.) 210/10 37,00 6,00 10,85 42,95 . 294,00

ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное)

45/25 35,45 9,85 8,44 17,56 185,97

376 ЧаИ С СаХарОМ( чай черный, сахар) 200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР БуЛОЧКа Р0машка(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль 

йодированная, сахар)
40 6,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР БаТОН ОСОбыИ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 40 4,30 3,08 1,32 19,92 104,80
Итого: 570 86,75 22,39 24,12 . 114,12 764,67

Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне
ИЗ МЯСа ЦЫПЛЯТ, ЗСЛСНЬЮ (св. картофель, горох лущеный, морковь, 
лук репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 19,88 10 9,06 '• 19,39 199,51

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным
С Т О М а Т О М  (ф иле цы пленка, ф иле минтая, морковь, лук реч., хлеб 
пш ен., раст.м асло,см етан а 15%,том атное пю ре,м ука пш ен.)

70/50 49,48 6,37 5,36 11,39 170,30

312 К а р Т О ф е Л Ь Н О е  П Ю ре(картоф ель,м олоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

200 29,00 4,45 7,12 27,94 192,66

377 ЧаИ фруКТОВЫИ (с/м СМОрОДИНа)(чай черный, сахар, смородина 
свУмор.)

200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30 v

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы Й  /  р Ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м у к а  пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 936 121,46 25,13 22,60 101,39 763,17
Всего: 1506 208,21 47,52 46,72 215,51 1 527,84

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством___
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Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

ч>\ ' ГУЛ и Согла
' ' Р  о  хг-% У

HI № ' f  .
Согласовано

ГБОУ С (0)0111 № _
: 4V '  : -

Директор_

— ..........ГМ '

№  рецептуры""^
................ .....:

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, к кал

Завтрак

174 Каша вязкая молочная рисовая к̂рупа рисовая, молоко 2,5 %,
слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

150/10 27,00 4,54 10,98 32,52 247,65

ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное)

45/20 33,28 9,49 8,02 14,79 169,57

376 ЧаИ С СаХарОМ( чай черный, сахар) 200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Булочка Ромашкасмука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль 

йодированная, сахар)
40 6,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР БаТОН ОСОбыИ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 40 4,30 3,08 1,32 19,92 104,80
Итого: 505 74,58 20,57 23,83 . 100,92 701,92

Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне
ИЗ МЯСа ЦЫПЛЯТ, ЗСЛСНЬЮ (св. картофель, горох лущеный, морковь, 
лук репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 18,01 8,82 7,95 15,53 196,33

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным
С ТОМаТОМ (ф иле цы пленка, ф иле минтая, морковь, л ук  реч ., хлеб 
пш ен., раст.м асло ,см етан а 15%,том атное пю ре,м ука пш ен.)

60/30 41,32 5,23 4,11 8,87 161,04

312 КарТОфеЛЬНОе П Ю ре(картоф ель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) v

150 22,00 3,28 5,60 22,06 152,24

377 ЧаИ фруКТОВЫИ (с/м СМОрОДИНа)(чай черный, сахар, смородина 
св./мор.)

200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30 '

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныщмука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 806 104,43 21,64 18,72 89,13 710,31

Всего: 1311 179,01 42,21 42,55 190,05 1412,23
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством JtU/'
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това Меню на "22" октября 2024г
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

л - ' „Директор

Согласовано 
ГБОУ СI

1

rS ;Х
JV« рецептуры

O j
Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав
белки, г жиры, г С углеводы, т'ху' ЭЦ, ккал

Завтрак

174 К с Ш Ш  В Я З К З .Я  М О Л О Ч Н а Я  рИ С О В В Я (к р у п а  рисовая, молоко 2,5 % ,  

слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)
210/10 37,00 6,00 10,85 42,95 294,00

ПР/ПР Сырники творожные со сгущенным молоком
(творог, яйцо, сахар, масло растительное.,молоко сгущеное)

45/25 35,45 9,85 8,44 17,56 185,97

376 Ч с Ш  С  C a X c ip O M (  чай черный, сахар) 200 4,00 0,10 0,03 10,01 40г66

ПР Булочка Р0 м а ш к а < м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль 

йодированная, сахар)
40 6,00 3,36 3,48 23,68 139,24

ПР Б а Т О Н  _ О С О б ы И ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 40 4,30 3,08 1,32 19,92 104,80
Итого: 570 86,75 22,39 24,12 114,12 764,67

Обед

102
Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне
ИЗ М Я С а  Ц Ы П Л Я Т , зеленью (св. картофель, горох лущеный, морковь, 
лук репч., раст. масло, мясо цыплят, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 19,88 10 9,06 . 19,39 199,51

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным
С Т О М а Т О М  (ф иле цы пленка, ф иле минтая, м орковь, л ук  реч ., хлеб 
пш ен., раст.м асло,см етана 15%,том атное пю ре,м ука пш ен.)

70/50 49,48 6,37 5,36 11,39 170,30'

312 К а р Т О ф е Л Ь Н О е  П Ю ре(картоф ель,м олоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

200 29,00 4,45 7,12 27,94 192,66

377 ЧаИ ф р у К Т О В Ы И  (с/м С М О р О Д И Н а ) (ч а й  черный, сахар, смородина 
св./мор.)

200 6,00 0,16 0,05 10,45 - 43,30
\

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫЙ /  ржаНО-ПШеНИЧНЫЙ мука пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 936 121,46 25,13 22,60 101,39 763,17

Всего: 1506 208,21 47,52 46,72 215,51 1 527,84

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__


