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Меню на "18" декабря 2024г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет

Д иректор_
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№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

--------------------------------------^ -----------------------------------Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак -

200 Пюре из гороха и картофеля 180 19,94 12,50 9,25 32,72 264,57

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(мясо
цыплят,томат-паста^ук репч.соль йод.масло раст) 40/50 47,44 5,56 23,11 7,99 247,62

376 Чз.И С СЗХЗрОМ( чай черный, сахар) 200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 510 74,58 21,05 32,86 68,63 640,45

Дополнительная витаминизация

ПР Сыр плавленый ломтевой сливочный(Хохланд) 17,50 19,81 1,75 4,73 0,86 50,75

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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меню  на '’18” декабря 2024г 
Возрастная категория с 12 лет и старше

ГБО^С (0)0111 №
г г  £  А

№
рецептуры

'^ятщ^р/г .............

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав J /

белки, г жиры, г утлдводьцг -̂ ^  ЭЦ, кка.1

ч Завтрак

200 Пюре из гороха и картофеля 190 22,79 13,19 9,76 34,54 279,27

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(мя«>
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

70/50 59,21 5,58 23,41 8,04 250,62

376 Чаи С СаХарОМ( чай черный, сахар) 200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный (мукапшеничная,ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 565 90,60 22,92 33,86 77,23 691,45

Обед

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со сметаной (б/к
капуста, картоф., морковь, свекла, лук репч., мясо птицы, томат.пюре, сметана 15 %, зелень, 
йодир. соль, сахар, к-та лимон., мука пшенич., чеснок, яйцо курии.)

250/20/15/10/1 32,45 10,04 14,8 30,39 256,96

279/540
Тефтели из цыплят с соусом красным основным(мясо
цыплят, крупа рисовая, яйцо кур.,лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало растительное, 
мука)

60/50 52,75 8,54 13,27 11,25 199,11

302 Каша гречневая рассыпчатая (кРУпа гречневая,соль
йодированная,масло сливочное)

170 17,00 10,23 7,58 46,25 293,74

377 Чаи С Л И М О Н О М  (чай черный,сахар,лимон св.) 200 7,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный (мукапшеничная,ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 826 113,30 32,72 36,29 , 120,53 903,25
Всего: 1391 203,90 55,64 70,15 197,76 1594,70

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ //ty -



,^;ieep
ООО " Щ ^Й ^^^1й1^»А^.о.Ж игулевск»  

Д и р е к т о р  ^  .],.,,,,Д ^ .А .К у с т о в а Меню на "18*' декабря 2024г 
ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

W  C (О)ОШ №
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ДиректорКа. ’3* ' :I?. f

~Z

№  ^  
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

*к:: ' .
Химический состав - ■./

*' '• - . " ' ‘ ■ 4k'..

белки, г жиры, г углеводы, ^  ЭЦ, ккал

Завтрак

200 Пюре из гороха и картофеля 180 19,94 12,50 9,25 32,72 264,57

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(мясо
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

40/50 47,44 5,56 23,11 7,99 '247,62 *

376 Чаи С СаХарОМ( чай черный, сахар) 200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлбб ПШСНИЧНЫИ / ржано-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 510 74,58 21,05 32,86 68,63 640,45
Дополнительная витаминизация •

ПР Сыр плавленый ломтевой сливочный(Хохланд) 17,50 19,81 1,75 4,73 0,86 50,75
Обед

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со сметаной (б/к
капуста, картоф., морковь, свекла, лук репч., мясо птицы, томат.пюре, сметана 15 %, зелень, 
йодир. соль, сахар, к-та лимон., мука пшенич., чеснок, яйцо курин.)

200/20/15/10/1 29,95 9,23 13,02 26,53 229,86

279/540
Тефтели из цыплят с соусом красным основным(мясо
цыплят, крупа рисовая, яйцо кур.дгук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало растительное, 60/30 48,38 8,39 14,74 9,53 204,69

302 К Я Ш З . гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль
йодированная,масло сливочное)

150 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

377 ЧаИ С Л И М О Н О М  (чай черный,сахард1имон св.) 200 7,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ / ржано-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 * 110,40

Итого: 736 104,43 30,55 35,09 109,51 847,17

Всего: 1246 179,01 51,60 67,95 178,14 1487,62

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

ГБОУ, ,(0)ОШй  Ш

Директор

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав $
белки, г жиры, г углеводы, г ^ЭЦ, ккал

Обед

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со сметаной (б/к
капуста, картоф., морковь, свекла, лук репч., мясо птицы, томат .пюре, сметана 15 %, зелень, 
йодир. соль, сахар, к-та лимон., мука пшенич., чеснок, яйцо курин.)

200/20/15/10/1 29,95 9,23 13,02 . 26,53 229,86

279/540
Тефтели из цыплят с соусом красным основным(мяс0
цыплят, крупа рисовая, яйцо кур.,лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало растительное, 
мука)

50/50 43,25 8,40 13,01 9,24 188,04

302 Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль
йодированная,масло сливочное)

130 13,00 7,82 5,80 35,37 224,62

377 Чаи С Л И М О Н О М  (чай черный,сахардшмон св.) 200 7,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный (мукапшеничная,ржаная,
дрожжи, СОЛЬ Йодир.)

15/15 1,80 2,86 0,39 17,45 86,95

Итого: 706 95,00 28,47 32,25 98,81
\

772,51

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством /А У ^?  ^  ^
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Меню на "18" декабря 2024г 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

°к*уг£ ■ Соь^совапо 
I БОУ С (0)0111 №_

Директор

№
рецептурьТа ^ # « Ч Е н н Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав j /

белки, г жиры,г углеводы, 5^ ЭЦ, ккал

200 Пюре из гороха и картофеля 170 18,94 11,80 8,74 30,90 249,88

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(м*со
цыплят,томат-пастЗуЛук репч.соль йод.масло раст) 70/50 59,21 5,58 23,41 8,04 250,62

376 ЧаИ С СаХарОМ( чай черный, сахар) 200 4,00 0,10 0,03 10,01 ' 40,66

ПР Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, СОЛЬ йодир.) 30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 545 86,75 21,53 32,84 73,59 662,06
Дополнительная витаминизация

ПР Сыр плавленый ломтевой сливочный(Хохланд) 17,50 19,81 1,75 4,73 . 0,86 50,75

Обед

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со сметаной (б/к
капуста, картоф., морковь, свекла, лук репч., мясо птицы, томат.пюре, сметана 15 %, зелень, 
йодир. соль, сахар, к-та лимон., мука пшенич., чеснок, яйцо курин.)

250/20/15/10/1 32,45 10,04 14,8 .. 30,39 256,96

271/331 Котлеты домашние,соус сметанный с
ТОМ ЗТОМ (говядина,свинина мякоть,пшен.хлеб,сухари,раст.масло,йодиров.соль)

70/50 60,91 9,89 15,31 12,58 228,18

302 Каша гречневая рассыпчатая (кРУпа гречневая,соль
йодированная,масло сливочное )

170 17,00 10,23 7,58 46,25 293,74

377 Ч З И  С Л И М О Н О М  (чай черный,сахар,лимон св.) 200 7,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 836 121,46 34,07 38,33 121,86 932,32

Всего: 1381 208,21 55,60 71,17 195,45 1 594,38
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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С.А.Кустоваь . Меню на "18" декабря 2024г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

й  Сог
ГБОУ С (О)ОШ №

Директор

вано

рецептуру
V  .............

Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав Д ?
белки, г жиры, г углеводь^т»-* ЭЦ, ккал

Завтрак
200 Пюре из гороха и картофеля 180 19,94 12,50 9,25 32,72 264,57

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(мясо
цыплят ,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст) 40/50 47,44 5,56 23,11 7,99 247,62

376 Ч&И С СаХарОМ( чай черный, сахар) 200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66
ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,

дрожжи, соль йодир.) 20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 ' 87,60

Итого: 510 74,58 21,05 32,86 68,63 640,45
Дополнительная витаминизация

ПР Сыр плавленый ломтевой сливочный(Хохланд) 17,50 19,81 1,75 4,73 0,86 50,75
Обед

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со сметаной (б/к
капуста, картоф., морковь, свекла, лук репч., мясо птицы, томат.пюре, сметана 15 %, зелень, 
йодир. соль, сахар, к-та лимон., мука пшенич., чеснок, яйцо курин.)

200/20/15/10/1 29,95 9,23 13,02 26,53 229,86

279/540
1 ефтели из цыплят с соусом красным основным(мяс0

цыплят, крупа рисовая, яйцо кур.щук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало растительное, 60/30 48,38 8,39 14,74 *. 9,53 204,69

302 Каша ГреЧПеВаЯ рассыпчатая (крупа гречневая,соль йодированная,масло 
сливочное)

150 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

377 ЧаИ С Л И М О Н О М  (чай черный,сахар,лимон св.) 200 7,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 736 104,43 30,55 35,09 109,51 847,17
Всего: 1246 179,01 51,60 67,95 178,14 1487,62

Дополнительная витаминизация

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 19,81 0,40 0,40 9,80 „ 47,00
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_
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ГБО У С (0)()Ш  №
Согласовано

Меню на "18" декабря 2024г 
12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

Директор

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав . . „

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

200 Пюре из гороха и картофеля 170 18,94 11,80 8,74 30,90 249,88

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(мя«>
цыплят,томат-паста^ук репч.соль йод.масло раст) 70/50 59,21 5,58 23,41 8,04 .250,62 *

376 Чаи С сахар<эм( чай черный, сахар) 200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 545 86,75 21,53 32,84 73,59 662,06
Дополнительная витаминизация

ПР Сыр плавленый ломтевой сливочный(Хохланд) 17,50 19,81 1,75 4,73 0,86 50,75
Обед

184/190
Борщ "Украинский" с пампушками со сметаной (6/к
капуста, картоф., морковь, свекла, лук репч., мясо птицы, томат.пюре, сметана 15 %, зелень, 
йодир. соль, сахар, к-та лимон., мука пшенич., чеснок, яйцо курин.)

250/20/15/10/1 32,45 10,04 14,8 30,39 256;96

271/331 Котлеты домашние,соус сметанный с
ТОМс1ТОМ(говядина,свинина мякоть,пшен.хлеб,сухари,раст.масло,йодиров.соль)

70/50 60,91 9,89 15,31 12,58 228,18

302 Каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая,соль
йодированная,масло сливочное)

170 17,00 10,23 7,58 46,25 293,74

377 Чаи С Л И М О Н О М  (чай черный,сахард1имон св.) 200 7,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40
«>

Итого: 836 121,46 34,07 38,33 121,86 932,32

Всего: 1381 208,21 55,60 71,17 195,45 1 594,38

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством   /UY" /Яг


