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Меню на "18" ноября 2024 г. 
Возрастная категория с 7 до 11 лет
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№ рецептуры -
р ^ щ г  ...............

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
------------------------ х Ж

ГГ"Х.— ---------------------

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М ^  м яс.изделия, л у к  р еп чаты ,м орковь,соль,том атн ое  пю ре,м ало 
р астительное, м ука п ш еничная")

55/55 46,38 8,14 12,09 3,69 -148,48 *

302 Каша гречневая рассыпчатая(кРупа гречневая,соль
йодирован н ая ,м асло  с л и в о ч н о е) 150 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

377 Чай фруктовый (черноплодная рябина)(чай черный, 
сахар, черноплодн.рябина) 200 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы Й  /  р Ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м у к а  пш еничная, 
рж ан ая, дрож ж и, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 74,58 20,15 19,28 77,41 555,87

Дополнительная витаминизация

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 19,81 0,40 0,40 9,80 47,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством  j / u / '  ij l o ^ r v j i d d  Ю .£.
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Меню на "18" ноября 2024 г. 
Возрастная категория с 12 лет и старше

Г Б О У  С  (0)0111

--------- '_____________ \___ S if. '•

№  рецеНтуры н  я  Наименование блюда Выход, г Цена, руб

-------------------------  ... ....................

Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

243/540
Мясные изделия с соусом красным
ОСНОВНЫм( м яс.изделия, л у к  р еп чаты ,м орковь,соль ,том атн ое п ю ре,м ало 
расти тельное , м у ка  п ш еничная")

55/70 56,00 8,32 12,51 5,00 .158,36 .

302 Каша гречневая рассыпчатая(кРУпа гречневая,соль
й о ди рован н ая ,м асло  с л и в о ч н о е )

200 20,00 9,62 7,13 45,53 276,46

377 Чай фруктовый (черноплодная рябина)(чай черный, 
сахар, черноплодн.рябина) 200 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(м ука  пш еничная, рж аная, дрож ж и , соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 580 90,60 22,09 20,33 90,17 616,33
Обед

95
Рассольник домашний на бульоне из цыплят(карТОфель,
о гурц ы  консервир., м орк., лук  репч., мясо кур., масло растит., см етан а  15% , укроп  зелень, 
й одир.соль)

250/15/10/1 37,62 8,06 14,67 17,94 195,01

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(м ясо индейки , круп а  рисовая, яйцо кур.,соус- том ат, пю ре, см етана 15% , м ука пш енич., 
й одир.соль)

65/50 38,38 9,21 5,42 11,88 133,52

305 Р И С  П р И П у Щ С Н Н Ы И ( к р у п а  рисовая,слив , масло, йодир. С оль) 170 27,20 3,60 6,92 45,33 261,02

377 Чз.И фруКТОВЫИ (с/м С М 0 р 0 Д И Н З ) ( ч а й  черны й, сахар , см ороди н а 
св ./м ор .)

200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Хлеб пшеничный/ ржаНО-ПШ еНИЧНЫЙ(мука пш еничная,
рж ан ая, д рож ж и , соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 811 113,30 24,78 27,67 108,02 743,25
Всего: 1391 203,90 46,87 48,00 198,19 1359,58

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

вано

КРУГА Л

• ■ w
X» р е ц е п т у }^ Наименование блюда Выход, г Цена, руб

белки, г жиры, г ЭЦ, ккал
'b’XKxrjS*

Завтрак

2 4 3 / 5 4 0
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М (  м яс.изделия, лук р еп чаты ,м орковь,соль ,том атн ое пю ре,м ало 5 5 /5 5 4 6 ,3 8 8 ,1 4 1 2 ,09 3 ,6 9 1 4 8 ,4 8

3 0 2 Каша гречневая рассыпчатая(кРУпа гречн евая,соль
й оди рован н ая ,м асло  с л и в о ч н о е )

150 1 5 ,0 0 9 ,0 2 6 ,6 9 4 0 ,81 '2 5 9 ,1 8

3 7 7
Чай фруктовый (черноплодная рябина)(чай черный, 
сахар, черноплодн.рябина) 2 0 0 1 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 3 15 ,00 6 0 ,6 1

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫЙ / ржаНО-ПШеНИЧНЫЙ (м ука  пш еничная, 
рж ан ая, д рож ж и , соль йодир.)

2 0 /2 0 3 ,2 0 2 ,8 9 0 ,4 7 17,91 8 7 ,6 0

Итого: 500 74,58 20,15 19,28 77,41 555,87
Дополнительная витаминизация

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 19,81 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

Обед

9 5
Рассольник домашний на бульоне из цыплят(каРтофель,
о гурц ы  консервир., м орк., л у к  репч., м ясо кур., м асло растит., см етан а  15% , укроп  зелень, 
йоди р .соль)

2 0 0 /1 5 /1 0 / 1 3 3 ,9 5 6 ,9 9 11 ,45 12 ,45 2 1 9 ,2 3

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(м ясо  и н дейки , круп а  рисовая, яйцо  кур.,соус- том ат, пю ре, см етан а  15% , м ука пш енич., 
йодир. соль)

6 5 /3 0 3 6 ,3 8 8 ,8 8 4 ,6 5 10 ,49 1 1 9 ,5 9

305 Р И С  П р И П у Щ С Н Н Ы И ( к р у п а  ри совая,слив , масло, йодир. Соль) 150 2 4 , 0 0 3 ,1 8 6,11 4 0 ,0 0 . 2 3 0 ,3 1

3 7 7 ЧсШ фруКТОВЫИ (с/м С М О р О Д И Н З . ) ( ч а й  черны й, сахар , см ородина 
св ./м ор.)

2 0 0 6 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 5 10,45 4 3 ,3 0

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(муКа пш еничная,
L11.L4. ‘. с :и 3 0 /2 0 4 ,1 0 3 ,7 5 0 ,61 2 2 ,4 2 1 1 0 ,4 0

Итого: 721 104,43 22,96 22,87 95,81 722,83

Всего: 1221 179,01 43,11 42,15 173,22 1 278,70
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ l l u / '  lO .Z ,
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Меню на "18" ноября 2024 г. 

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

Согласовано

ректор

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

9 5
Рассольник домашний на бульоне из цыплят(карТОфель,
о гурц ы  консервир., м орк., л у к  репч., м ясо кур., м асло  растит., см етан а  15% , укроп  зелень, 
й одир.соль)

2 0 0 /1 5 /1 0 / 1 3 3 ,9 5 6 ,9 9 11 ,45 12 ,45 2 1 9 ,2 3

П Р / 3 3 1
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М Э Т О М ( м я с о  индейки , круп а  рисовая, яйц о  кур .,соус- том ат, пю ре, см етана 15%, 
м у ка  пш ен и ч ., й одир.соль)

6 5 /3 0 3 1 ,2 5 8 ,8 0 4 ,4 6 1 0 ,1 4 11 6 ,0 9

305 Р И С  П р И П у Щ С Н Н Ы И ( к р у п а  ри совая,слив , м асло, йодир. Соль) 150 2 2 ,0 0 3 ,1 8 6 ,11 4 0 ,0 0 2 3 0 ,3 1

3 7 7 ЧсШ фруКТОВЫИ (с/м С М О р О Д И Н З . ) ( ч а й  черны й, сахар , см ородина 
св ./м ор.)

2 0 0 6 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 5 10 ,45 4 3 ,3 0

П Р Хлеб пшеничный / р Ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м у к а  пш еничная,
рж аная, дрож ж и , соль йодир.)

1 5 /15 1 ,8 0 2 ,6 0 ,4 2 1 5 ,69 ^
3 ■v
l

Итого: 701 95,00 21,73 22,49 88,73
о

686,03

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством f e y -  l o t  i
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Меню на "18" ноября 2024 г. 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

'  " " " " Щ

№ рецептары Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химй**&

белки, г жиры, г W  у * л  е  в V , V  ЭЦ, ккал

Завтрак

2 4 3 / 5 4 0
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М (  м яс.изделия, л у к  р еп чаты ,м орковь,соль ,том атн ое  пю ре,м ало 5 5 /6 0 5 2 ,1 5 8 ,2 2 12,3 3 ,7 8 1 5 3 ,3 2

3 0 2 Каша гречневая рассыпчатая (кРУп а  гречневая,соль
йодирован н ая ,м асло  с л и в о ч н о е) 2 0 0 2 0 , 0 0 9 ,0 2 6 ,6 9 4 0 ,8 1 2 5 9 ,1 8

3 7 7
Чай фруктовый (черноплодная рябина)(чай черный, 
сахар, черноплодн.рябина) 2 0 0 1 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 3 1 5 ,00 '6 0 ,6 1  *

П Р Хлеб ПШеНИЧНЫЙ / рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ (м у к а  пш еничная, 
рж аная, дрож ж и, соль  йодир.)

3 0 /2 5 4 ,6 0 4 ,0 5 0 ,6 6 2 4 ,6 4 1 2 0 ,9

Итого: 570 86,75 21,39 19,68 84,23 594,01
Дополнительная витаминизация

П Р Десерт фруктовый(яблоко) 100 19,81 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

Обед
15 Сыр (порциями) 15 1 1 ,3 6 2 ,3 2 2 ,9 5 0 ,0 0 3 6 ,4 0

9 5
Рассольник домашний на бульоне из цыплят (картоф ель,
огурцы  консервир., м орк., л у к  репч., м ясо  кур., м асло р асти т., см етан а  15% , укроп  зелень, 
йодир.соль)

2 5 0 /1 5 /1 0 / 1 3 7 ,6 2 8 ,0 6 1 4 ,6 7  '• 1 7 ,9 4 195,01

П Р /3 3 1
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М а Т О М ( м я с о  индейки , круп а  рисовая, ййцо кур .,соус- том ат, пю ре, см етана 15%, 
м ука пш енич., й одир.соль)

6 5 /6 0 3 8 ,3 8 9 ,21 5 ,4 2 11 ,88 1 33 ,52

3 0 5 Р И С  П р И П у Щ С Н Н Ы И ( к р у п а  ри совая,слив , м асло, йодир. Соль) 150 2 4 , 0 0 3 ,1 8 6 ,11 4 0 ,0 0 2 3 0 ,3 1

3 7 7 Чаи фруКТО ВЫ И  (с/м смородина) (чай  черны й, сахар , см ородина
св. /мор.)

2 0 0 6 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 5 10 ,45 - 4 3 ,3 0

"  П Р Хлеб пшеничный / ржан0-пшеничный(мука пш еничная,
рж аная, дрож ж и, соль  йодир.)

3 0 /2 0 4 , 1 0 3 ,7 5 0 ,61 2 2 ,4 2 1 1 0 ,4 0

Итого: 806 121,46 26,68 29,81 102,69 748,94
Всего: 1376 208,21 48,07 49,49 186,92 ” 1 342,95

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством  j/uf- jo. f
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Меню на "18" ноября 2024 г. 
Возрастная категория с 7 до 11 лет (детям мобилизованных лиц)

т ё щ у  г
R & e f ^ r ка

№ о \  >  ..... звано

т

№ рецейтуры

.

^  /  дт>/ Наименование блюда
________________ _____________________________________________________________ . _________________________

Выход, г Цена, руб
X И  М  И  Ч

белки, г жиры, г У£Ш»°Дь*г J 1^Э Ц , ккал
'^т т ^Ы г Завтрак •■rjrb л»-*...*", 

* ........... -

243/540

МЯсные изделия е соусом красным
основным( мяс.изделия, лук
репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало
Т-N Q С1'!'!Т  ГТ',1 4 1  I  I / Л .' К ( ГГ '1 T TTTIO TITIIIIT O  »Г "3

55/55 46,38 8,14 12,09 3,69 148,48

302 Каша гречневая рассыпчатая^™  гречневая.соль
й одирован н ая ,м асло  с л и в о ч н о е )

150 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

377 Чай фруктовый (черноплодная рябина) (чай черный, 
сахар, черноплодн.рябина) 200 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныйыука пш еничная,
рж ан ая, дрож ж и , соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60 ~

Итого: 500 74,58 20,05 19,25 62,41 495,26
Дополнительная витаминизация

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 19,81 0,40 0,40 9,80 47,00
Обед

95
Рассольник домашний на бульоне из цыплят(каРтофель,
огурц ы  консервир., м орк., л у к  репч., м ясо кур., м асло  растит., см етана 15% , укроп  зелень, 
йодир.соль)

200/15/10/1 33,95 6,99 11,45 *. 12,45 219,23

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М с Г Г О М (м я с о  индейки, кр у п а  р и совая , яйцо  кур.,соус- том ат, пю ре, см етан а  15%, 65/30 36,38 8,88 4,65 10,49 119,59

305 Р И С  П р И П у Щ С Н Н Ы И ( к р у п а  рисовая,слив , м асло, йодир. С оль) 150 24,00 3,18 6,11 40,00 230,31

377 Ч З И  ф р у К Т О В Ы И  ( c / M  С М О р О Д И Н З . ) ( ч а й  черны й, сахар , см ородина 
св ./м ор .)

200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Хлеб пшеничный / ржан0-пшеничный(мука пш еничная,
рж ан ая, дрож ж и , соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 721 104,43 22,96 22,87 95,81 722,83
Всего: 1221 179,01 43,01 42,12 158,22 1 218,09

Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 125 19,81 0,20 0,26 22,60 92,00
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством  /Ли/, / Ю.£,
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Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

Г“----------
№  р ец еп т ур ы Н а и м ен о в а н и е  бл ю д а В ы ход , г Ц ен а , руб

Х имическ?ййт«её*ай*^
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

2 4 3 / 5 4 0
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М (  м яс.изделия, л у к  р еп чаты ,м орковь,соль ,том атн ое пю ре,м ало  
расти тельное , м ука пш еничная '1)

5 5 /6 0 5 2 ,1 5 8 ,2 2 12,3 3 ,7 8 1 5 3 ,3 2

3 0 2 Каша гречневая рассыпчатая(кРупагречкевая,соль
й о ди рован н ая ,м асло  с л и в о ч н о е )

2 0 0 2 0 ,0 0 9 ,0 2 6 ,6 9 4 0 ,81 2 5 9 ,1 8  *

3 7 7
Чай фруктовый (черноплодная рябина)(чай черный, 
сахар, черноплодн.рябина) 2 0 0 1 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 3 15 ,00 60 ,61

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пш еничная,
рж аная, д р о ж ж и , соль йодир.)

3 0 /2 5 4 ,6 0 4 ,0 5 0 ,6 6 2 4 ,6 4 1 20 ,9

Итого: 570 86,75 21,39 19,68 84,23 594,01

Дополнительная витаминизация

П Р Десерт фруктовый(яблоко) 100 19,81 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

Обед
15 Сыр (порциями) 15 11 ,36 2 ,3 2 2 ,9 5 0 ,0 0 3 6 ,4 0

9 5
Рассольник домашний на бульоне из цыплят(каРтофель,
огурцы  консервир., м орк., лук репч., м ясо кур., м асло  растит., см етан а  15%, укроп  зелень, 
йодир.соль)

2 5 0 /1 5 /1 0 / 1 3 7 ,6 2 8 ,0 6 1 4 ,6 7 17 ,94 195,01

П Р /3 3 1
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М < 1 Т О М (м я с о  индейки, круп а  рисовая, яйц о  кур.,соус- том ат, пю ре, см етан а  15%, 6 5 /6 0 3 8 ,3 8 9 ,21 5 ,4 2 11 ,88 1 3 3 ,5 2

3 0 5 Р И С  П р И П у Щ е Н Н Ы И ( к р у п а  р и совая ,сли в , м асло, йодир. С оль) 150 2 4 , 0 0 3 ,1 8 6 ,11 4 0 ,0 0 2 3 0 ,3 1

3 7 7 ЧаИ ф р у К Т О В Ы И  (с/м смородина) (чай  черны й, сахар , см ородина

св./м ор.)
2 0 0 6 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 5 10,45 “ 4 3 ,3 0

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука  пш еничная,

рж аная, д рож ж и , соль йодир.)
3 0 /2 0 4 ,1 0 3 ,7 5 0 ,6 1 2 2 ,4 2 1 1 0 ,40

Итого: 806 121,46 26,68 29,81 102,69 748,94

Всего: 1376 208,21 48,07 49,49 186,92 1 342,95
П р о д у к ты  не со д ер ж а т  Г М О

З а в ед у ю щ и й  п р ои зв од ст в ом   \fJ U J ' iIĵ jPa M q L q ,  Ю .£


