
Директор

.6,7Кигулевск>>

^Кустова Меню на "17"декабря 2024г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет

ГБОУ С (0)0111 №_

p ' f f ?
Директор

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак > '

175 К а ш а  вязкая м о л о ч н а я  и з  р и с а  и  п ш е н а  (крупа рисовая,крупа пшено,
молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

160/10 37,08 5,05 11,32 29,65 241,34

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ш и п о в н и к а  (плоды ш иповника суш., сахар, лимон, 
кисл.)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР
Б л и н ч и к и  ф р а н ц у зс к и е  с о  с г у щ е н н ы м  молоком(мука
пшен, сахар, мол.сыворотка,растит.масло, меланж, сгущ.молоко, соль 
йодир.,лим.кислота,разрыхлитель)

70/10 19,00 3,85 1,90 32,20 161,10

ПР БаТОН ОСОбЫИ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 60 6,50 4,62 1,98 29,88 157,20

Итого: 510 74,58 13,52 15,20 111,69 " 639,44

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_



Щ О Д Ы в П  ПИТАНИЕ 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

<ИГ/ЛЕВСК>.цикл. ме:

С.А.Кустова

Ч
Меню на "17"декабря 2024г 

Возрастная категория с 12 лет и старше

ГБ0У С (О)ОШ №_
U Директор

ч я
рецептуры

'WfHHOtt Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав . ,

белки, г жиры, г
•. - : о * Ч 

уГЛёВОДЫуЧР“
iW

ЭЦ, ккал

Завтрак

175 Каша вязкая молочная из риса и пшена (кРУпа рисовая,кРУпа пшено,
молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

180/10 40,10 5,61 11,66 32,94 259,84

388 Напиток ИЗ П Л О Д О В  шиповника (плоды ш иповника суш., сахар, лимон, 
кисл.)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00

ПР
Блинчики французские со сгущенным молоком(Мука
пшен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,сгущ.молоко,соль 
йодир.,лим.кислота,разрыхлитель)

70/10 19,00 3,85 1,90 32,20 161,10

ПР БаТОН ОСОбЫИ (мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 60 6,50 4,62 1,98 29,88 157,20

Итого: 630 90,60 14,48 15,94 124,78 704,94
Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , З С Л С Н Ь Ю  (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо кур., 
раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 33,20 18,19 8,61 23,94 206,44

258 М Я С О  Д уХ О В О е(сви н и н а мякоть,раст.масло,картофель,морковь,лук репчатый, мука 
пшеничная,соль йодир.)

60/160 62,00 17,72 12,89 21,06 271,47

ПР Булочка РО М аШ К Я (м ука  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,00 3,36 3,48 23,68 139,24

349 К О М П О Т  И З  С М е С И  С у Х О ф р у К Т О В (  смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота) 200 8,00 0,00 0,00 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 776 113,30 43,02 25,59 111,08 807,42

Всего: 1406 203,90 57,50 41,53 235,86 1512,36

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством___



ааю

нее питание г.о.Жигулевск»
(,|,тлни£ У? У' С.А.Кустова
•О ОКРУГА U.K 

СК» £’ f

Меню на "17"декабря 2024г 
ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

о ■ " ̂ ВДЛеовано
ГБОУ (УЮЮШХ; - s ?

Директор,
" Ч., I fei"

m
peu«ijypw Наименование блюда

■rrrf'
Выход, г Цена, руб

Химический состав /
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ,,ккал

Завтрак 4

175 К а ш а  вязкая м о л о ч н а я  и з  р и с а  и  п ш е н а  (крупа рисовая,крупа пшено,
молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

160/10 37,08 5,05 11,32 29,65 241,34

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ш и п о в н и к а  (плоды шиповника суш., сахар, лимон, 
кисл.) 200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР
Б л и н ч и к и  ф р а н ц у зс к и е  с о  с г у щ е н н ы м  молоком(мука
пшен,сахар,мол.сыворотка,растит.масло,меланж,сгущ.молоко,соль 
йодир.,лим.кислота,разрыхлитель)

70/10 19,00 3,85 1,90 32,20 161,10

ПР БаТОН ОСОбыИ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 60 6,50 4,62 1,98 29,88 157,20

Итого: 510 74,58 13,52 15,20 111,69 639,44

Обед

108/109
С у п  к ар т о ф ел ь н ы й  с  к л ец к а м и  н а  б у л ь о н е  и з м я са
ЦЫПЛЯТ, ЗСЛСНЬЮ (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо кур., 
раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,95 17,38 7,59 19,19 196,98

258 М Я С О  Д у Х О В О е(сви н и н а мякоть,раст.масло,картофель,морковь,лук репчатый, мука 
пшеничная,соль йодир.)

40/160 55,38 14,75 11,95 21,06 251,18

ПР Б у л о ч к а  Р О М аШ К Л (м ука  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,00 3,36 3,48 23,68 139,24

349 К О М П О Т  И З  С М е С И  С у Х О ф р у К Т О В (  смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота) 200 8,00 0,00 0,00 19,98 79,87

ПР Х л е б  ПШеНИЧНЫЙ /  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40
ш>

Итого: 706 104,43 39,24 23,63 106,33 777,67

Всего: 1216 179,01 52,76 38,83 218,02 1417,11

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством.



ООО"Школьное ниташЯМ.о.Жигулевск»
.Ш У У С /)

'/’/гг У /Ь- /Д'Ж Ч
Согласовано

/ )|ИТЙ„,„ Д ^ С.А.Кустова
JO  ОКРУГА J  

1ЁЗСК»

Меню на "17"декабря 2024г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

ГБОУ С (0)0111 №if?! . '  —:—
Директор ‘' л

BS 1аЛ У'< ? ЬЩ *1
Ш А  "хУ Ш

рецептуры.
z~..........<йГ ........................... ......

Наименование блюда
^ Е Н Н В ^

Выход, г Цена, руб
Химическ ш  состав

белки, г жиры, г углеводы, г. ккал
Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса
Ц Ы П Л Я Т , З С Л С Н Ь Ю  (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо кур., 
раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,95 17,38 7,59 19,19 196,98

258 М Я С О  Д уХ О В О е(сви н и н а  мякоть,раст.масло,картофель,морковь,лук репчатый, мука 
пшеничная,соль йодир.)

40/160 47,25 14,75 11,95 21,06 251,18

ПР Булочка Р0 м а ш к а ( м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 50 6,00 3,36 3,48 23,68 139,24

349 К О М П О Т  И З  С М е С И  С у Х О ф р у К Т О В (  смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота) 200 8,00 0,00 0,00 19,98 79,87

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ / ржано-пшеничныи (мука пшеничная, ржаная, 
дрожжи, соль йодир.)

20/15 2,80 2,6 0,42 15,69 110,4

Итого: 691 95,00 38,09 23,44 99,60 777,67

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством___



ООО " Ш«^аду*^д^я|1ие^г.о.Жигулевск>>
Ди peicrop г^г) 6 \ ^ ‘̂ --Кустова

i  Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)) CKPY' NJ ■

Меню на "17"декабря 2024г

У*, Согцвсовано 
ГБОУ С, Р Я  № ~

/С ОДиректор

№  %  рецептуры"

. .
\  Л  t v

У ^ /г ^ 6гй^У/Ж у t Наименование блюда
' f ------- (У

Выход, г Цена, руб ХимическиЩсостав ,

белки, г жиры, г уг%воды,г ЭЦ, ккАл
Завтрак ...............

175 К а ш а  вязкая м о л о ч н а я  и з р и с а  и  п ш е н а  (кРУпа рисовая,кРУпа пшено,
молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

190/10 38,45 5,44 11,49 31,30 250,59

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ш и п о в н и к а  (плоды шиповника суш., сахар, лимон, 
кисл.) 200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Д е с е р т  ф р у к т о в ы й (я б л о к о ) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00

ПР
Б л и н ч и к и  ф р а н ц у зс к и е  с о  с г у щ е н н ы м  молоком(мука
пшен, сахар, мол.сыворотка,растит.масло, меланж, сгущ.молоко, соль 
йодир.,лим.кислота,разрыхлитель)

70/10 19,00 3,85 1,90 32,20 161,10

ПР ЪаТОН ОСОбыИ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 40 4,30 3,08 1,32 19,92 104,80

Итого: 600 86,75 П ,11 15,11 113,18 643,29

Обед

108/109
С у п  к а р т о ф ел ь н ы й  с  к л ец к а м и  н а  б у л ь о н е  и з  м я са
ЦЫПЛЯТ, ЗСЛСНЬЮ (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо кур., 
раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 33,20 18,19 8,61 23,94 206,44

2 5 8 М Я С О  Д у Х О В О е(сви н и н а мякоть,раст.масло,картофель,морковь,лук репчатый, мука 
пшеничная,соль йодир.)

70/180 70,16 24,04 15,81 23,67 333,37

ПР Б у л о ч к а  Р 0 м а ш к а ( м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,00 3,36 3,48 23,68 139,24
349 КОМПОТ ИЗ СМеСИ СуХОфруКТОВ( смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота) 200 8,00 0,00 0,00 19,98 79,87.

ПР Х л е б  п ш е н и ч н ы й / ржано-пш еничны щ мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, СОЛЬ Йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 806 121,46 49,34 28,51 113,69 869,32
Всего: 1406 208,21 62,11 43,62 226,87 1 512,61

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



ООО "Школь
. ,W  /  -i1 тй^й^'.о.Ж игулевск»

ЛКуст0Ш1
> . V горо!&*'№~1, a S
Ц  £ » ■  J J

Меню на "17"декабря 2024г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

ШОУ С (О)ОШ № 
|  Директор_

|!&°1 ^  I

----------- ‘Ч«*-
. № ^  

рецептуры"
...............

Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав “ ,»у

белки, г жиры, г углеводы, ЭЦ, ккал
Завтрак

175 К аш а вязкая м о л о ч н а я  и з р и с а  и  п ш е н а  (крупа рисовая,крупа пшено,
молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

160/10 37,08 5,05 11,32 29,65 241,34

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ш и п о в н и к а  (плоды шиповника суш., сахар, лимон. 
Кисл.)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР
Б л и н ч и к и  ф р а н ц у зс к и е  с о  с г у щ е н н ы м  молоком(мука
пшен, сахар, мол.сыворотка,растит.масло, меланж, сгущ.молоко, соль 
йодир.,лим.кислота,разрыхлитель)

70/10 19,00 3,85 1,90 32,20 161,10

ПР Б а т о н  ОСОбыИ ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 60 6,50 4,62 1,98 29,88 157,20

Итого: 510 74,58 13,52 15,20 111,69 639,44

Обед

108/109
С у п  к ар т о ф ел ь н ы й  с  к л ец к а м и  н а  б у л ь о н е  и з м я са
ЦЫПЛЯТ, ЗСЛСНЬЮ (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо кур., 
раст .масло, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/1 30,95 17,38 7,59 ' 19,19 196,98

258 М Я С О  Д уХ О В О е(сви н и н а мякоть,раст.масло,картофель,морковь,лук репчатый, мука 
пшеничная,соль йодир.)

40/160 55,38 14,75 11,95 21,06 251,18

ПР Б у Л О Ч К а  Р 0 м а ш к а ( м у к а  пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,00 3,36 3,48 23,68 139,24

349 К О М П О Т  И З  С М С С И  С у Х О ф р у К Т О В (  смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота) 200 8,00 0,00 0,00 19,98 79,87

ПР Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 706 104,43 39,24 23,63 106,33 777,67

Всего: 1216 179,01 52,76 38,83 218,02 1417,11

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством jlu /^  /& €



ООО."IIIколыюе нитанйе г.о.Жигулевск»

д ирW j &
Х Ж ^ гт в с к »

[34тание\ ^  С.А.Кустова Меню на "17"декабря 2024г'̂ x/k-DVrA ! * 0 _
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

У 6  (О)ОШ №
Согласовано

1=?. : Директор,
■I

'  №  
рецептуры

; ч У7, -------------------------------------- -------------------------------- .------------------------------------

Наименование блюда Выход, Г Цена, руб Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

175 К а ш а  вязкая м о л о ч н а я  и з р и с а  и  п ш е н а  (крупа рисовая,крупа пшено,
молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

170/10 38,45 5,44 11,49 31,30 . 250,59

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ш и п о в н и к а  (плоды ш иповника суш., сахар, лимон, 
кисл.)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

П Р Д е с е р т  ф р у к т о в ы й (я б л о к о ) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00

П Р
Б л и н ч и к и  ф р а н ц у зс к и е  с о  с г у щ е н н ы м  молоком(мука
п ш ен ,с а х а р ,м о л .сы в о р о т к а ,р а с ти т .м ас л о ,м ел а н ж ,с гу щ .м о л о к о ,с о л ь  
й о д и р .,л и м .к и с л о т а ,р а зр ы х л и те л ь )

70/10 19,00 3,85 1,90 32,20 161,10

П Р БаТОН ОСОбЫИ( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль) 40 4,30 3,08 1,32 19,92 104,80

Итого: 600 86,75 12,77 15,11 113,18 643,29
*

Обед

108/109
С у п  к а р т о ф ел ь н ы й  с  к л ец к ам и  н а  б у л ь о н е  и з  м я са
ЦЫПЛЯТ, ЗеЛеНЬЮ (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо кур., 
раст.масло,укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 33,20 18,19 8,61 23,94 206,44

258 М Я С О  Д у Х О В О е(сви н и н а мякоть,раст.масло,картофель,морковь,лук репчатый, мука 
пшеничная,соль йодир.)

70/180 70,16 24,04 15,81 23,67 .  333,37

П Р Б у л о ч к а  Р0машка(мука пшеничн., раст.масло, дрожжи, соль йодированная, сахар) 40 6,00 3,36 3,48 23,68 139,24

349 К О М П О Т  ИЗ С М е С И  С у Х О ф р у К Т О В (  смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота) 200 8,00 0,00 0,00 19,98 79,87

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  (мука пшеничная, ржаная,
дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 806 121,46 49,34 28,51 113,69 869,32

Всего: 1406 208,21 62,11 43,62 226,87 1 512,61
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством i/Л ^ ы и и ^ г .


