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Меню на "16" декабря 2024 г. 
Возрастная категория с 7 до 11 лет

£ г . 2 г С

с Дцректор_

-------
№ рецептуры/ Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический\осгав < ’ Д
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ*и£кал

Завтрак

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М ^  мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало 
растительное, мука пшеничная")

55/55 46,38 8,14 12,09 3,69 '148,48

302 Каша гречневая рассыпчатая(кРуПа гречневая,соль
йодированная,масло сливочное)

150 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

377 Чай фруктовый (черноплодная рябина)(чай черный, 
сахар, черноплодн.рябина) 200 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫЙ / ржаНО-ПШеНИЧНЫЙ(Мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 74,58 20,15 19,28 77,41 555,87

Дополнительная витаминизация
N

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 19,81 0,40 0,40 9,80 47,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством___



(й.Жигулевск» 
^C.A.Кустова Меню на "16" декабря 2024 г. 

Возрастная категория с 12 лет и старше

С о г л а с о в а н а  

,ГБОУ С (О)ОШ № А -

б Директор 3

№ рецептурьГ
--

Наименование блюда Выход, г Цена, руб

!»

Химический состав _/
белки, г жиры, г углеводы, ^  ЭЦ, ккал

Завтрак

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М ^  мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало 
растительное, мука пшеничная")

55/70 56,00 8,32 12,51 5,00 158,36 .

302 Каша гречневая рассыпчатая(кРУпа гречневая,соль
йодированная,масло сливочное)

200 20,00 9,62 7,13 45,53 276,46

377 Чай фруктовый (черноплодная рябина)(чай черный, 
сахап, чеоноплодн.оябина) 200 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 580 90,60 22,09 20,33 90,17 616,33
Обед

95
Рассольник домашний на бульоне из цыплят(картофель,
огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, укроп зелень, 
йодир. соль)

250/15/10/1 37,62 8,06 14,67 17,94 195,01

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, мука пшенич., 
йодир.соль)

65/50 38,38 9,21 5,42 11,88 133,52

305 Р И С  П р И П у Щ С Н Н Ы И ( к р у п а  рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 170 27,20 3,60 6,92 45,33 261,02

377 Чаи ф р у К Т О В Ы И  (с/м С М О р О Д И Н а ) ( ч а й  черный, сахар, смородина 
св./мор.)

200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Хлеб пшеничный / р Ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м у к а  пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 811 113,30 24,78 27,67 108,02 743,25
Всего: 1391 203,90 46,87 48,00 198,19 1359,58

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_



>щ».Жигулевск»

^.А.Кустова 
ч' OF

Меню на "16” декабря 2024 г.
ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

ОУ С (б)ОШ  №.

Согласовано
’ Ш

Директор

№ рецептур'ь'Р Н аи м ен ов ан и е блю да В ы ход, г Ц ен а, руб
Х и м и ч еск и й  состав p f

белки , г ж и р ы , г у г л е в о д ы ,т " ' Э Ц , ккал

Завтрак

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М ^  мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало
: i . u  : и  l i iT b i H ! : -  и  - п. : . ; .  1.;•: 1:1 ш л а  i

55/55 46,38 8,14 12,09 3,69 148,48

302 Каша гречневая рассыпчатая(крупа гречневая,соль
йодированная,масло сливочное) 150 15,00 9,02 6,69 40,81 '259,18

377 Чай фруктовый (черноплодная рябина)(чай черный, 
сахар, черноплодн.рябина) 200 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫЙ / ржаНО-ПШеНИЧНЫЙ (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 74,58 20,15 19,28 77,41 555,87
Дополнительная витаминизация

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 19,81 0,40 0,40 9,80 47,00
Обед

95
Рассольник домашний на бульоне из цыплят(карТОфель,
огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, укроп зелень, 
йодир.соль)

200/15/10/1 33,95 6,99 11,45 12,45 219ДЗ

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
;мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, мука пшенич., 
йодир.соль)

65/30 36,38 8,88 4,65 10,49 119,59

305 Р И С  П р И П у Щ е Н Н Ы И ( к р у п а  рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 150 24,00 3,18 6,11 40,00 .  230,31

377 Чаи ф р у К Т О В Ы И  (с/м С М О р О Д И Н а ) ( ч а й  черный, сахар, смородина 
св ./мор.)

200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУка пшеничная,
cO . l i .  i l O . l i l P . )  . .

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 721 104,43 22,96 22,87 95,81 722,83

Всего: 1221 179,01 43,11 42,15 173,22 1 278,70

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_
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Меню на "16" декабря 2024 г. 

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

|а  Директор

Ь о \  " v

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед
* -

95
Рассольник домашний на бульоне из цыплят(каРтофель,
огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, укроп зелень, 
йодир.соль)

200/15/10/1 33,95 6,99 11,45 12,45 219,23

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М Э Т О М (м я с о  индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/30 31,25 8,80 4,46 10,14 116,09

305 Р И С  П р И П у Щ С Н Н Ы И ( к р у п а  рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 150 22,00 3,18 6,11 40,00 230,31

377 Чаи ф р у К Т О В Ы И  (с/м С М О р О Д И Н а ) ( ч а й  черный, сахар, смородина
св./мор.)

200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничныщмука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 1,80 2,6 0,42 15,69
\

77,1

Итого: 701 95,00 21,73 22,49 88,73
® 1 

686,03

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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^С.А.Кустова Меню на "16" декабря 2024 г. 

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

С о г л а с о в а н о  

ГБО$С (О)ОШ №_
Директор

v№ рецептуры
___ ___

^  ^  А?
Наименование блюда Выход, г Цена, руб

------------------------------------------------------ ~-------------------------------------------- г ------------Химический,состав %
белки, г жиры, Г углеводы, г ЭЦ,/£кал

''^ rsss//' Завтрак • V  ' ' .у — ••

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М (  мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало 55/60 52,15 8,22 12,3 3,78 153,32

302 Каша гречневая рассыпчатая (кРуПа гречневая,соль
йодированная,масло сливочное) 200 20,00 9,02 6,69 40,81 259,18

377 Чай фруктовый (черноплодная рябина)(чай черный, 
сахао, чепноплодн.пябина) 200 10,00 0,10 0,03 15,00 -60,61 *

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫЙ / рЖаНО-ПШеНИЧНЫЙ (мука пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9
Итого: 570 86,75 21,39 19,68 84,23 594,01

Дополнительная витаминизация
ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 19,81 0,40 0,40 9,80 47,00

Обед *

15 Сыр (порциями) 15 11,36 2,32 2,95 0,00 36,40

95
Рассольник домашний на бульоне из цыплят (картофель,
огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, укроп зелень, 
йодир.соль)

250/15/10/1 37,62 8,06 14,67 >. 17,94 195,01

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М В Т О М (м я с о  индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/60 38,38 9,21 5,42 11,88 133,52

305 Р И С  П р И П у Щ С Н Н Ы И ( к р у п а  рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 150 24,00 3,18 6,11 40,00 230,31

377 Ч<Ш ф р у К Т О В Ы И  ( с / м  С М О р О Д И Н Я )  (чай черный, сахар, смородина 
св./мор.)

200 6,00 0,16 0,05 10,45 - 43,30

ПР Хлеб пшеничный /  р ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м у к а  пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40
Итого: 806 121,46 26,68 29,81 102,69 748,94
Всего: 1376 208,21 48,07 49,49 186,92 “ 1 342,95

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством___



000"1Ш
Директо b 'l '* 5

/ .S ' Л

гщ даю 
!тйр|щг.о.Жигулевск>> 

“'^С.А.Кустова Меню на "16" декабря 2024 г. 
Возрастная категория с 7 до 11 лет (детям мобилизованных лиц)

В о к р у г /  С о г л а с о в а н о

Г Б О ^{0)О Ш  Я*
Директор_

~ г

s  • \ г
№ рецептуры
.

W г сК,‘ „/ /  ' Наименование блюда
. ... . __________________________  ______________

Выход, г Цена, руб Химинес £ий состав
белки, г жиры, г 1 углеводы, г ЭЦ, ккал

............. _______  ________  ............................................
.... .. . - . ............  . -

&

243/540

19мснйе изделия е сиуСОм красным
основным( мяс.изделия, лук
репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало
r»Qr>'TTJ'I'OTTI 11/-\о Ш/ГО ГТТТ1Д1ТТЛ тгто пп\

55/55 46,38 8,14 12,09 3,69 148,48

302 Каша гречневая рассыпчатая(крупа гречневая,«ш,
йодированная,масло сливочное) 150 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

377 Чай фруктовый (черноплодная рябина)(чай черный, 
сахар, чеоноплодн.оябина) 200 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(Мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 74,58 20,05 19,25 62,41 495,26
Дополнительная витаминизация

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 19,81 0,40 0,40 9,80 47,00
Обед

95
Рассольник домашний на бульоне из цыплят(картофель,
огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, укроп зелень, 
йодир.соль)

200/15/10/1 33,95 6,99 11,45 '* 12,45 219,23

ПР/331
1ефтели из индейки с соусом сметанным с

Т О М а Т О М ( м я с о  индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 65/30 36,38 8,88 4,65 10,49 119,59

305 РИС ПрИПуЩСННЫИ(крупа рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 150 24,00 3,18 6,11 40,00 230,31

377 Чаи фруКТОВЫИ (с/м СМОрОДИНа)(чай черный, сахар, смородина 
св./мор.)

200 6,00 0,16 0,05 10,45 . 43,30

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничныщмука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 ПОДО

Итого: 721 104,43 22,96 22,87 95,81 722,83
Всего: 1221 179,01 43,01 42,12 158,22 » 1 218,09

Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 125 19,81 0,20 0,26 22,60 92,00
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством___
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г0 °жи$щск“ / f  tv Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

? fy  ̂ Сидорова нр 
ГБОУ (ГЮ)ОШ JS*

Директор

№ р е ц е п т у р а •#й»енноИ2 ^  Наименование блюда
.......................

Выход, г Цена, руб Химический состав $
белки, г жиры, г углеводы, г Э Ц ^ к к а л

Завтрак

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М (  мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало 
растительное, мука пшеничная")

55/60 52,15 8,22 12,3 3,78 153,32

302 Каша гречневая рассыпчатая(кРУпа гречневая,соль
йодированная,масло сливочное) 200 20,00 9,02 6,69 40,81 -259,18 *

377 Чай фруктовый (черноплодная рябина)(чай черный, 
сахар, черноплодн.рябина) 200 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

П Р Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы Й  /  р Ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Щ м у к а  пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 86,75 21,39 19,68 84,23 594,01

Дополнительная витаминизация

П Р Десерт фруктовый(яблоко) 100 19,81 0,40 0,40 9,80 47,00
Обед

15 Сыр (порциями) 15 11,36 2,32 2,95 0,00 36,40

95
Рассольник домашний на бульоне из цыпляцкартофель,
огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, укроп зелень, 
йодир.соль)

250/15/10/1 37,62 8,06 14,67 17,94 195,01

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М Э Т О М (м я с о  индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 65/60 38,38 9,21 5,42 11,88 133,52

305 Р И С  П р И П у Щ С Н Н Ы И ( к р у п а  рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 150 24,00 3,18 6,11 40,00 230,"31

377 Чаи ф р у К Т О В Ы И  (с/м смородина) (чай черный, сахар, смородина
свУмор.)

200 6,00 0,16 0,05 10,45 „ 43,30

П Р
Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 806 121,46 26,68 29,81 102,69 748,94
Всего: 1376 208,21 48,07 49,49 186,92 1 342,95

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством___


