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Согласовано

Меню на "16" февраля 2024г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет

Г1ЮУ С (OV 

/Д и р ек тор  / / А
С :3 ... ' ■

"Щ.

У

№
рецептуры

---------------- ------------------------------------------------------

Наименование блюда Вы ход, г Ц ен а ,р уб
Х им ический состав

белки, г жиры, г углеводы, Г"' ЭЦ, ккал

Завтрак - .

50 Салат И З  свеклы С сыром (свекла

отварная,чеснок,сы р,масло растительное)
60 14,00 2,84 5,70 4,37 80,59

291 Плов из цыплят
( мясо кур, крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, соль йодир.)

50/150 53,38 16,85 22,00 ' 41,19 430,77

376 Чай с сахаром <
чай черный, сахар)

200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 74,58 22,68 28,20 73,48 639,62

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий производством У / -  Ш



v I всрждаю

МУГГ'Школ 

Д иректор 4?
Г

1Н ие"г.о.Ж игулевск  

<Х-" С .А .К устова
т

ГБОУ С (О )б Ш  №_

С огласовано

m  1шЩ)КУМЕМТ0В 
10 день цикл, меню

=7,0
Меню на "16" февраля 2024г 

Возрастная категория с 12 лет и старше

_  - Л  /
А : >с Директор

.-Vа О ^

№  X ,  

рецептуры Н аим енование блю да Вы ход, г Ц ена, руб
Х им ический  состав

белки, г жйры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак 4 V  "/• X
4 у  0  .

• : .ь , a t
,

50 Салат И З  свеклы С сыром (свекла 

отварная,чеснок,сы р,масло растительное)
60 14,00 2,84

У»

5,70
-

4,37 80,59

291 Плов из цыплят
( мясо кур, крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, соль йодир.)

70/170 68,00 22,49 27,85 46,68 - . 528,1

376 Чай с сахаром (

чай черный, сахар)
200 4,00 0,10 0,03 10,01 * 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 555 90,60 29,48 34,24 85,70 770,25
Обед

106
Суп картофельный с рыбными консервами
( картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир. 
соль)

250/1 25,85 1,75 2,31 14,06 128,03

14 (2002)/331
Голубцы с мясом и рисом (ленивые) в соусе
(  б /к  к а п у с т а , м я с о  г о в я д и н ы , св и н и н ы , я й ц о  к у р и н о е , к р у п а  р и с о в а я , с о у с -  

т о м а т . п ю р е , с м е т а н а  15% , м у к а  п ш е н и ч ., й о д и р .с о л ь )

70/50 38,35 7,4 5,48 6,97 107,5

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

180 26,00 3,89 6,68 26,41 ‘ 181,83

ПР Пирожок С яблочной начинкой (мука

п ш ен .лр ож ж и .сол ь  йодированная,яблочный дж ем ,м олоко,сахар)
30 12,00 2,37 3,57 18,54 115,83

377 Чай с лимоном (чай
черный,сахар,лимон св.)

200 7,00 0,16 0,03 10,22 43,04 ■

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 831 113,30 19,32 18,68 98,62 686,63
Всего: 1386 203,90 48,80 52,92 184,32 1456,88

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий производством Ш : гШ<£у6л г



Д иректор Кустова Меню на "16" февраля 2024г

:,г С огласован*-̂  
.№

Директор

I ьОУ С (О)Г.О 4 "

гМ Е Н ТО В М ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше
о 7/

№

рецептуры р ф  * £ < : - -  Наименование блюда Вы ход, г Цена, руб
Х имический состав у

белки, г ж и р ы ,г углеводы , г ^ Э Ц ,  к-кал

Завтрак

50 Салат И З  свеклы С сыром (свекла

отварная,чеснок,сы р,масло растительное)
60 14,00 2,84 5,70 4,37 80,59

291 Плов из цыплят
( мясо кур, крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, соль йодир.)

50/150 53,38 16,85 22,00 41,19 430,77

376 Чай с сахаром (
чай черный, сахар)

200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

IIP Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 - 87,60

Итого: 500 74,58 22,68 28,20 73,48 639,62
Обед

106 Суп картофельный с рыбными консервами
( картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир.

200/1 23,75 1,75 2,31 14,06 128,03

14 (2002) /331
Голубцы с мясом и рисом (ленивые) в соусе
(  б /к  к а п у с т а , м я с о  го в я д и н ы , с в и н и н ы , я й ц о  к у р и н о е , к р уп а  р и с о в а я , с о у с -  

т о м а т . п ю р е , с м е т а н а  15% , м у к а  п ш е н и ч ., й о д и р .с о л ь )

70/30 35,58 7,40 5,48'' 6,97 107,50

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

150 22,00 3,28 5,60 22,06 152,24

ПР Пирожок С яблочной начинкой (мука

пш ен.,дрож ж и,соль йодированная,яблочны й дж ем ,м олоко,сахар)
30 12,00 2,37 3,57 18,54 115,83

377 Чай С Л И М О Н О М  (чай

черный,сахар,лимон св.)
200 7,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ч

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 731 104,43 18,71 17,60 94,27 657,04
Всего: 1231 179,01 41,39 45,80 167,75 1 296,66

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий производством



МУ П " Ш колы ю е питание"г.о.Ж игулевск
/ Щ р Ш э ^ ё /

Д и р ек тор _оМ

ГБО У С (О )0 Ш  №

Согласовано

[ ^-С.А.Кустова
г о 15 Ч'

10 день цикл, меню

Меню на "16” февраля 2024г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

/  Директор
•'С >

i f .F, ;

s i ­c s  . £ •
№ Няимрнпванио бпюля Выход, г Цена, руб Химический состав V*

рецептуры белки, г ж иры , г £ углеводы , г-'* ЭЦ , ккал

Обед
• " T r r i E

106
Суп картофельный с рыбными консервами
( картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир. 
соль)

200/1 23,75 1,75 2,31 14,06 - . 128,03

14 (2002)/331
Голубцы с мясом и рисом (ленивые) в соусе
(  б /к  к а п у с т а , м я с о  г о в я д и н ы , св и н и н ы , я й ц о  к у р и н о е , к р у п а  р и с о в а я , с о у с -  

т о м а т . п ю р е , с м е т а н а  15% , м у к а  п ш е н и ч ., й о д и р .с о л ь )

70/55 38,45 7,4 5,48 6,97

j

107,5

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

160 23,00 3,5 5,98 . 23,53 162,4

377 Чай С Л И М О Н О М  (чай

черный,сахар,лимон св.)
200 7,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 2,80 2,6 0,42 15,69 77,1
N

Итого: 721 95,00 15,41 14,22 70,47 518,07

П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий производством / У -  /; ш



Утверждай*• >■■■ - 
М > i Г LiiкольноеЦ цтанпе"i .о.Ж игулевск

Директор''W A
1 БО У С (О)О Ш  й

СорЛасовано

^ \ Х .  А .К устова
I I S
\11° 1Д<ЭМУМЕНТ0£

10 день

Меню на "16” февраля 2024г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

/  Директор
//. • С? у '1' ft

itko.
i. меню

№

рецептуры
2 ^Х^3450_£К\4'
s ; На име но ва ние  блю даХ5Й* рф «у Вы ход, г Ц ена, руб Химический состав

белки, г жиры,г углеводы, г #Э Ц , ккал

Завтрак /

50 Салат ИЗ свеклы С сыром (свекла 

отварная,чеснок,сы р,масло растительное)
60 14,00 2,84 5,70 4,37 80,59

291 Плов из цыплят
( мясо кур, крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, соль йодир.)

50/150 53,38 16,85 22,00 41,19 430,77

376 Чай с сахаром (
чай черный, сахар)

200 4,00 0,10 0,03 10,01 ' ' 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60
Итого: 500 74,58 22,68 28,20 73,48 '  639,62

Обед

106 Суп картофельный с рыбными консервами
( картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир. 200/1 23,75 1,75 2,31 14,06 128,03

14 (2002) /331
Голубцы с мясом и рисом (ленивые) в соусе
( б /к  к а п у с т а , м я с о  г о в я д и н ы , св и н и н ы , я й ц о  к у р и н о е , к р у п а  р и с о в а я , с о у с -  

т о м а т . п ю р е , с м е т а н а  15% , м у к а  п ш е н и ч ., й о д и р .с о л ь )

70/30 35,58 7,40 5,48 • 6,97 155,90

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

150 22,00 3,28 5,60 22,06 152,24

ПР Пирожок С яблочной начинкой (мука

пш ен.,дрож ж и,соль йодированная,яблочны й дж ем ,м олоко,сахар)
30 12,00 2,37 3,57 18,54 115,83

377 Чай С Л И М О Н О М  (чай
черный,сахар,лимон св.)

200 7,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 140,40
Итого: 731 104,43 18,71 17,60 94,27 705,44
Всего: 1231 179,01 41,39 45,80 167,75 1 345,06

Полдник
ПР Выпечка Кныш 100 31,86 7,00 14,00 29,00 181,30
376 Чай с сахаром 200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

100 35,86 7,10 14,03 39,01 221,96
П родукты  не содерж ат ГМ О

Заведую щ ий производством



М У 1 Г Ч 1 1 к о л ь в ^ т Я 5 ^ и с”гЛ.Ж игулевск- ^ ГБОУ С (ОКЦПрГа

Директор^ А  др д  ':\ c .A.Kvci ова Меню на "16" февраля 2024г Директор Уть-УРС
V - 3 ^ lД О КУМ ЕН ТО В/. Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

10 день цикл, меню ^ /
N b  V ........................____________________________№ \  

рецептуры
^ ^ 6 3 4 5 ^ ;У .  у у,
Ч >  > f 3 ' Наиме нование  блю да
1 . . .  _______________________________________  ________________ ________

В ы ход, г Ц ена, руб Химический состав •
белки, г жиры, г углеводы, г - ' ЭЦ, ккал

Завтрак ^ -7:) ? ' О. Ж
50" Салат И З  свеклы С сыром (свекла

отварная,чеснок,сы р,масло растительное)
60 14,00 2,84 5,70 *4,37 80,59

291 Плов из цыплят
( мясо кур, крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, соль йодир.)

60/180 64,15 20,22 26,4 49,41 516,86

376 Чай с сахаром <
чай черный, сахар)

200 4,00 0,10 0,03 10,01 - . 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 5 5 5 8 6 ,7 5 2 7 ,2 1 3 2 ,7 9 8 8 ,4 3 ' 7 5 9 ,0 1

Обед

106 Суп картофельный с рыбными консервами
( картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир. 250/1 25,85 1,75 2,31 14,06 128,03

14 (2002) /331
Голубцы с мясом и рисом (ленивые) в соусе
( б /к  к а п у с т а , м я с о  го в я д и н ы , с в и н и н ы , я й ц о  к у р и н о е , к р у п а  р и с о в а я , с о у с -  

т о м а т . п ю р е , с м е т а н а  15% , м у к а  п ш е н и ч ., й о д и р .с о л ь )

80/50 43,51 8,45 6,26 ■ 7,96 122,85

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

200 29,00 4,33 7,42 29,34 202,03

ПР Пирожок С яблочной начинкой (мука

пш ен..дрож ж и,соль йодированная,яблочны й дж ем ,м ол око,сахар )
30 12,00 2,37 3,57 18,54 115,83

377 Чай с лимоном (чай

черный,сахар,лимон св.)
200 7,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 8 6 1 1 2 1 ,4 6 2 0 ,8 1 2 0 ,2 0 1 0 2 ,5 4 7 2 2 ,1 8

Всего: 1 4 1 6 2 0 8 ,2 1 4 8 ,0 2 5 2 ,9 9 1 9 0 ,9 7 1 4 8 1 ,1 9

Полдник
ПР Выпечка Кныш 100 31,86 7,00 14,00 29,00 181,30
376 Чай с сахаром 200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66
ПР Кондитерское изделие 50 18,27 6,50 4,00 33,50 210,00

П родукты  не содерж ат ГМ О
Заведую щ ий производством


