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Возрастная категория с 7 до 11 лет
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№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Хгамическии соекде
белки, г

а ул у  
угле^йъ!, г ЭЦ, ккал

Завтрак

45 Салат И З б/к капусты С кукурузой (капуста б/к,кукуруза
консервированная, морковь,масло растительное,соль йодированная)

60 1 2 ,0 0 1,16 2,73 5,72 , 49,39

ПР/331 Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом (мясо
индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, мука пшенич., йодир.соль)

65/50 38,38 9,21 5,42 1 1 ,8 8 133,52

309 Макаронные изделия отварные
(макароны из пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль)

150 1 1 ,0 0 5,80 5,01 37,05 216,72

342 Напиток И З Я ГО Д  В И Ш Н И  (вишня с/м,сахар) 2 0 0 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 23,97 95,83

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

2 0 /2 0 3,20 2,89 0,47 17,91 «7,60

Итого: 565 74,58 19,06 13,63 96,53 583,06

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством ■ <J
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Директор
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J
Меню на "15" апреля 2024г 

Возрастная категория с 12 лет и старше
РЖ  о  , ' 0 Чй
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№ рецептуры РФ Наименование блюда Выход, г Цена, руб 4 ° о | #  •

белки, г ж и р ы . 1 (. углеводы, г  # f f  ЭЦ, ккал
. Завтрак '< > ..... *.

45 Салат И З  б/к капусты С кукурузой (капуста б/к,кукуруза

консервированная, морковь,масло растительное,соль йодированная)
60 12,00 1,44 3,34 72,18

ПР/331 Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом (мясо
индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, мука пшенич., йодир.соль)

65/30 36,38 8,88 4,65 10,49 119,59

204 Макаронные изделия с сыром
(макароны из пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль,сыр)

150/15 27,62 8,38 8,26 38,20 261,40

342 Напиток И З  Я Г О Д  В И Ш Н И  (вишня с/м,сахар) 200 10,00 0,00 0,00 23,97 95,83

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 575 90,60 22,75 16,91 106,27 669,90
Обед

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(б/к капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп 
зелень, сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

250/15/10/1 24,15 7,44 13,42 11,81 154,15

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(мяСО
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

60/50 54,05 0,58 7,01 3,23 79,85

302 Каша гречневая рассыпчатая (кРУпа
гречневая,соль йодированная,масло сливочное)

170 17,00 10,23 7,58 46,25' ?93,74

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 806 113,30 22,20 28,88 106,31 730,14
Всего: 1381 203,90 44,95 45,79 212,58 1400,04

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством / Ito ĵ t& u e & Q ' /d c j



МУГГ'Шко, 

Директор I

Утверждаю

питание г.о.Жигулевск

Согласовано

ГБОУ С

 С.А.Кустова
I МЕНТ L /  т Д ; " .»’

ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и ста1****
Меню на ”15" апреля 2024г *ч°-Л Директору
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№ " .............
Выход, г Цена, руб

-  —  '«зрит
рецептуры' белки, г жиры̂ £% >7 углеврды, * ЭЦ, ккал

Завтрак

45 Салат И З б/к капусты С кукурузой (капуста б/к,кукуруза
консервированная, морковь,масло растительное,соль йодированная)

60 12,00 1,16 2,73 5,72 49,39

ПР/331 Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом (мясо
индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, мука пшенич., йодир.соль)

65/50 38,38 9,21 5,42 11,88 133,52

309 Макаронные изделия отварные
(макароны из пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль)

150 11,00 5,80 5,01 37,05 216,72

342 Напиток И З Я ГО Д  В И Ш Н И  (вишня с/м,сахар) 200 10,00 0,00 0,00 23,97 95,83

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 565 74,58 19,06 13,63 96,53 583,06
Обед

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(б/к капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел. горошек коне., раст. масло, укроп 
зелень, сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

200/15/10/1 20,89 6,80 11,58 9,50 137,67

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(мяСО
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

40/50 50,44 0,47 7,03 2,41 75,25

302 Каша гречневая рассыпчатая (кРУпа
гречневая,соль йодированная,масло сливочное )

150 15,00 9,02 6,69 40,8Г 259,18

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40.

Итого: 716 104,43 20,24 26,17 97,74 674,50
Всего: 1281 179,01 39,30 39,80 194,27 1257,56

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством Ж ? С ,
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Согласовано

№1 Г У Л С

Кустова

Меню на "15" апреля 2024т 
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

Директор

у -
? <о

6 день цикл Со.'Г
/9 0  О  «** * ’

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
ХимическЩдуоставУ^

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(б/к капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп 
зелень, сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

200/15/10/1 20,89 6,80 11,58 9,50 137,67

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(МяСО
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

40/40 47,31 0,30 4,50 1,54 71,25

302 Каша гречневая рассыпчатая (кРУпа
гречневая,соль йодированная,масло сливочное )

130 13,00 7,82 5,80 35,37 224,62

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 180 12,00 0,18 0,23 20,34 81,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 1,80 2,86 0,39 17,45 Б6,95

Итого: 646 95,00 17,96 22,50 84,20 601,49

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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М У П "Ш кол^^о\1тание"г.о.Жигулевск
V \ \  J 'w' •Директор  Ук/С. А.Кустова

6 день

Меню на "15" 
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям

ГБОУ С (О Ю |М Г ^  

апреля 2024т '^афектор^
мобилизованных лиц)

№ рецептуры n^ . ^  Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химиче*^ий состав
белки, г жиры, г ^Углеводы, г ЭЩккал

Завтрак о

45 Салат И З  б/к капусты С кукурузой (капуста б/к,кукуруза

консервированная, морковь,масло растительное,соль йодированная)
60 12,00 1,16 2,73 5,72 49,39

ПР/331 Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом (мясо
индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, мука пшенич., йодир.соль)

65/50 38,38 9,21 5,42 11,88 133,52

309 Макаронные изделия отварные
(макароны из пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль)

150 11,00 5,80 5,01 37,05 216,72

342 Напиток И З  Я Г О Д  В И Ш Н И  (вишня с/м,сахар) 200 10,00 0,00 0,00 23,97 95,83

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука
пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 570 74.58 19.06 13.63 96,53 583.06
Обед

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(б/к капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп 
зелень, сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

200/15/10/1 20,89 6,80 11,58 9,50 137,67

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком/мясо
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

40/50 50,44 0,47 7,03 2,41 75,25

302 Каша гречневая рассыпчатая (крупа
гречневая,соль йодированная,масло сливочное )

150 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,66 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 716 104.43 20.24 26,17 97.74 674.50
Всего: 1286 179,01 39,30 39,80 194,27 1257,56

Полдник
ПР Слойка с яблочной начинкой 100 29,86 7,00 3,90 43,50 240,00
377 ЧаИ О р у К Т О В Ы И  (с/м С М О р О Д И Н а )(ч а й  черный, сахар, смородина св./мор.) 200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

300 35,86 7,16 3,95 53,95 283,30
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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Меню на "15" апреля 2024г 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

Директор
Ш Ч ёР5-0 *N
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№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав j y

белки, г жиры, Г ^ ЭЦ, ккал
Завтрак

45 Салат И З  б/к капусты С кукурузой (капуста б/к,кукуруза

консервированная, морковь,масло растительное,соль йодированная)
60 12,00 1,44 3,34 8,97. 72,18

ПР/331 Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом (мясо
индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, мука пшенич., йодир.соль)

65/30 36,38 8,88 4,65 10,49 . 119,59

204 Макаронные изделия с сыром
(макароны из пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль,сыр)

140/15 23,77 8,89 9,10 34,58 256,87

342 Напиток И З  Я Г О Д  В И Ш Н И  (вишня с/м,сахар) 200 10,00 0,00 0,00 23,97 95,83

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9
Итого: 565 86,75 23,26 17,75 102,65 665,37

Обед

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(б/к капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп 250/15/10/1 24,15 7,44 13,42 11,81 154,15

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком/мясо
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

70/50 62,21 0,54 8,01 2,74 85,80

302 Каша гречневая рассыпчатая (крупа
гречневая,соль йодированная,масло сливочное )

170 17,00 10,23 7,58 46,25 293,74

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60' 92,00
ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 816 121,46 22,16 29,88 105,82 736,09
Всего: 1381 208,21 45,42 47,63 208,47 1 401,46

Полдник
ПР Слойка с яблочной начинкой 100 29,86 7,00 3,90 43,50 240,00
377 Чаи фруКТОВЫИ (с/м С М О р О Д И Н а )(ч а й  черный, сахар, смородина св./мор.) 200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30
ПР Кондитерское изделие 50 18,27 6,50 4,00 33,50 210,00

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством__________ ^̂ !
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С.А.Кустова

Меню на "15" апреля 2024г 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)
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№ рецептуры
РФ

Н аименование блюда Выход, г Цена, руб
--------------------------------------------------гг— ----------------------- ------- ц $'ЗГЯ---------------------

Хиупщескин состав Х.З'я
белки, г ж и р ы , Г *. углеводы, г у ЭЦ, ккал

Завтрак

45 Салат ИЗ б/к капусты С кукурузой (капуста б/к,кукуруза

консервированная, морковь,масло растительное,соль йодированная)
60 12,00 1,44 3,34 8,97 72,18

ПР/331 Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом (мясо
индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, мука пшенич., йодир.соль)

65/30 36,38 8,88 4,65 10,49 . 119,59

204 Макаронные изделия с сыром
(макароны из пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль,сыр)

140/15 23,77 8,89 9,10 34,58 . 256,87

342 НаПИТОК ИЗ ЯГОД ВИШНИ (вишня с/м,сахар) 200 10,00 0,00 0,00 23,97 95,83

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 565 86,75 23,26 17,75 102,65 665,37
Обед

99
Суп овощной на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(б/к капуста, картофель, лук репч.,морковь, мясо кур.,зел.горошек коне., раст. масло, укроп 
зелень, сметана 15%, йодир. соль, лавр.лист)

250/15/10/1 24,15 7,44 13,42 11,81 154,15

251 Грудка куриная (филе )тушеная с томатом и луком(мяСО
цыплят,томат-паста,лук репч.соль йод.масло раст)

70/50 62,21 0,54 8,01 2,74 85,80

302 Каша гречневая рассыпчатая (кРУпа
гречневая,соль йодированная,масло сливочное )

170 17,00 10,23 7,58 46,25 293,74

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,4

Итого: 816 121,46 22,16 29,88 105,82 736,09
Всего: 1381 208,21 45,42 47,63 208,47 1 401,46

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством __


