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Меню на "10" января 2024г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет

----------- ^

№

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

---------------------------------------------- - ' У  ‘ ■— •— -------------------- 1ХиМИЧеСКИЙ СОСТЖйааза»̂

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

45 Салат И З  б/к капусты С Г О рО Ш К О М (кап устаб /к ,м орк овь,горош ек 

консервированный,масло растительное,соль йодир.)
60 12,00 0,87 2,05 4,29 37,04

289 Р з . Г у  И З  Ц Ы П Л Я Т  (картофель, цыплята, морковь, лук репч., томат, пюре, раст. масло, 
мука пшеничн., йодир. соль)

50/160 52,38 2,79 7,58 20,74 163,20

377 Чай С Л И М О Н О М  (чай
черный,сахар,лимон св.)

200 7,00 0,16 0,03*. 10,22 43,04

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 505 74,58 6,71 10,13 53,16 330,88

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



*7 ■ D V | i m / ^ u i u с о г л а с о в а н о
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Меню на "10" января 2024г 

Возрастная категория с 12 лет и старше ^5ш°! }ы*
К S o . - -  г » п

№
рецептуры

м  и  *
^^ ^^ ^ ^ ^ Н аи м ен ован ие блюда Выход, г Цена, руб

------------------------------------------------- ----------------------.... £

Химический сбегав *

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

103/2011
Суп картофельный с мак.изд. и мясными
ф р И К а Д е Л Ь К а М И  (картофель, лапша, лук репч., морковь, масло растит., мясо говяд., 
лук репчат., яйцо кур., йодир.сол.,зелень)

250/20/1 33,20 7,57 4,65 21,07 156,89

291 Плов из цыплят
(мясо кур., крупа рисовая, лук репчат., морковь, масло растит., томат.пюре, йодир.соль)

70/170 68,00 22,49 27,85 46,68 528,1

349 Компот из смеси сухофруктов (
смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

200 8,00 0,00 0,00 19,98 79,87

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 ‘ 110,40
ч

Итого: 7 6 1 1 1 3 ,3 0 3 3 ,8 1 3 3 ,1 1 1 1 0 ,1 5 8 7 5 ,2 6

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
/
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ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

1 ьиУ с  t uiO lii jSV ■
„О4 М л

№
рецептуры Х&ртлМИ  ̂-^Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химическ! w-Vn’ Ь-Е-Ч'Ч

белки, г жиры, г угдевчдь^г" )Ц,кка-1
Завтрак ч , -  -

45 Салат И З  б/к капусты С Г О р О Ш К О М (к ап у с та  б/к,морковь,горош ек 

консервированный,масло растительное,соль йодир.)
60 12,00 0,87 2,05 4,-29 37,04

289 Р З - Г у  И З  Ц Ы П Л Я Т  (картофель, цыплята, морковь, лук репч., томат, пюре, раст. масло, 
мука пшеничн., йодир. соль)

50/160 52,38 2,79 7,58 20,74 163,20

377 Чай С Л И М О Н О М  (чай
черный,сахардшмон св.)

200 7,00 0,16 0,03 10,22 - 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 505 74,58 6,71 10,13 53,16 330,88
Обед

103/2011
Суп картофельный с мак.изд. и мясными
ф р И К а Д е Л Ь К а М И  (картофель, лапша, лук репч., морковь, масло растит., мясо говяд., 
лук репчат., яйцо кур., йодир.сол.,зелень)

200/20/1 29,41 7,00 4,06 16,92 132,51

291 Плов И З  цыплят
(мясо кур., крупа рисовая, лук репчат., морковь, масло растит., томат.пюре, йодир.соль)

60/170 62,92 19,95 26,66 46,67 507,15

349 Компот из смеси сухофруктов (
смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

200 8,00 0,00 0,00 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 - 110,40

Итого: 701 104,43 30,70 31,33 105,99 829,93

Всего: 1206 179,01 37,41 41,46 159,15 1160,81

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_
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Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

№

рецептуры
*рФЗ^Яаименование блюда Выход, г Цена, руб

Химическ

белки, г жиры, г ЭЦ, ккал

Обед

103/2011
Суп картофельный с мак.изд. и мясными
ф р И К а Д е Л Ь К а М И  (картофель, лапша, лук репч., морковь, масло растит., мясо говяд., 
лук репчат., яйцо кур., йодир.сол.,зелень)

200/20/1 29,41 7,00 4,06 16,92

• * 

132,51

291 Плов из цыплят
(мясо кур., крупа рисовая, лук репчат., морковь, масло растит., томат.торе, йодир.соль)

50/160 54,79 17,13 22,73 43,93 449,5

349 Компот и з  смеси сухофруктов (
смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

200 8,00 0,00 0,00' 19,98 79,87

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 2,80 2,6 0,42 15,69 77,1

Итого: 666 95,00 26,73 27,21 96,52 738,98

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_
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Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

ГБОУ С (G)Giii jvj
f -c,'

'  A t » ' * —

/ д а  g . . ~ ........ ' . " v

A ? . "  • ..1 ,- . ‘ . г й

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический-состав

белки, г жиры, г С угДеводы .г /а «Щ£ккал

45 •' Салат ИЗ б/к капусты С Г О рО Ш К О М (кап устаб /к ,м орковь,горош ек 

консервированный,масло растительное,соль йодир.)
35 8,15 0,50

Ъ. v

1,20 2,50 V-
■ ■ '5

|р ? 1 ,6 0

289 Рс1Гу ИЗ Ц Ы П Л Я Т  (картофель, цыплята, морковь, лук репч., томат, пюре, раст. масло, 
мука пшеничн., йодир. соль)

60/180 67,00 3,14 9,64 23,33 193,53

377 Чай С Л И М О Н О М  (чай
черный,сахар,лимон св.)

200 7,00 0,16 0,03 10,22 - 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 530 86,75 7,85 11,53 60,69 379,07
Обед

103/2011
Суп картофельный с мак.изд. и мясными
фрИКаДеЛЬКаМИ (картофель, лапша, лук репч., морковь, масло растит., мясо говяд., 
лук репчат., яйцо кур., йодир.сол.,зелень)

250/20/1 33,20 7,57 4,65 21,07 156,89

291 Плов из цыплят
(мясо кур., крупа рисовая, лук репчат., морковь, масло растит., томат.пюре, йодир.соль)

70/180 70,16 22,49 27,85 46,68 528,1

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 771 121,46 34,01 33,37 112,77 887,39
Всего: 1301 208,21 41,86 44,90 173,46 1 266,46

Полдник
ПР Плюшка "Московская" 50 14,00 4,35 3,17 28,89 161,79

349 Компот из смеси сухофруктов (
смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

200 8,00 0,00 0,00 19,98 79,87

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 110 13,86 0,40 0,40 9,80 47,00
ПР Кондитерское изделие 50 18,27 6,50 4,00 33,50 210,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством


