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Утверждаю

Директор
ГБОУ С (О)ОШ №

Согласовано

У
С.А.Кустова Меню на "09"февраля 2024г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет
Директор

5 день цикл, меню

№

рецепту.ры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г
J  У

углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

67
В инегрет ОВОЩНОЙ С капустой (кап у ста  б /к ,св ек л а  о тв ар н ая ,м о р к о в ь  

отв ар н ая ,го р о ш ек  к о н сер в и р о в ан н ы й ,м ас л о  расти тел ьн о е ,со л ь  й оди р о в ан н ая ,к ар то ф ел ь  
отв .)

60 10,00 0,93 6,10 4,61 75,58

265 ПЛОВ ИЗ СВИНИНЫ (свинина мякоть, 

крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, йодир. соль)
40/160 55,38 16,29 12,35 42,78 347,82

377 Чай фруктовый (с/м  смородина)
(чай черный, сахар, смородина св./мор.)

200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Х леб пш еничный /  ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 74,58 20,27 18,97 75,75. 554,30
S

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



.утверждаю

МУП"Школьн 

Директор v
не" г.о.Жигулевск

£.А .Кустова Меню на "09"февраля 2024г 
Возрастная категория с 12 лет и старше

ГБОУ С (О)ОШ №_
Директор

Согласовано
- /

5 день цикл, меню
№

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена,руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал
Завтрак

67
В и н е г р е т  О В О Щ Н О Й  С  капустой (кап у ста  б /к ,св ек л а  отвар н ая .м о р ко в ь  

о тв ар н ая ,го р о ш ек  к о н сер в и р о в ан н ы й ,м ас л о  р асти тел ьн о е ,со л ь  й оди р о в ан н ая ,к ар то ф ел ь  
отв .)

50 8,00 0,78 5,08 3,84 62,98

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы  (свинина мякоть, 

крупа рис., лук репч морковь, томат., раст. масло, йодир. соль)
50/170 72,00 19,56 13,84 45,49 385,05

377 Чай фруктовый (с/м смородина)
(чай черный, сахар, смородина св./мор.)

200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 525 90,60 24,55 19,63 84,42 612,23
Обед

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(лапша домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук репч., масло растит., мясо 
кур., укроп зелень, йод. соль)

250/15/1 22,12 9,24 8,95 29,00 233,95

269/331
Биточки (особые) из говядины и свинины с соусом
С М С Т Э .Н Ы М  С  Т О М с Г Г О М  ( говядина, свинина мякоть, пшеничн. хлеб,, пшеничн.сухари, 

раст. масло, йодир.соль)

60/30 45,08 11,13 6,54 8,34 136,99

200 Пюре из гороха и картофеля
( картофель, горох лущеный, молоко 2,5 % , слив, масло 72%, йодир. соль)

200 25,00 13,88 10,28 36,36 293,97

376 Чай с сахаром < чай
черный, сахар)

200 4,00 0,10 0,03 10,01 ч 40,66

ПР Булочка Десертная (м у к а

пш ен и ч н  , р ас т  м асл о , д р о ж ж и , со л ь  й оди р о в ан н ая , сахар )
50 13,00 4,20 4,35 29,60 174,05

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 856 113,30 42,30 30,76 135,73 990,02

Всего: 1381 203,90 66,85 50,39 220,15 1602,25

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



Утверждаю ^ ’1 NN 

1У1УП''Ш кольно$4итайие"г.о.Жигулевск

Директор f  nA С.А.Кустова

)\ ОВЗ. Возрастная категория с 7 до
5 день цикл. мешЬ-^

ГБОУ С (0 )0  Ш №_

Меню на "09"февраля 2024т Директор_
11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

Согласовано

№

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

67 Винегрет ОВОЩНОЙ С капустой (кап у ста  б /к ,св ек л а  о тв ар н ая ,м о р к о в ь  

о тв ар н ая ,го р о ш ек  к о н сер в и р о в ан н ы й ,м ас л о  расти тел ьн о е ,со л ь  й оди р о в ан н ая ,к ар то ф ел ь
60 10,00 0,93 6,10 4,61 75,58

265 ПЛОВ ИЗ СВИНИНЫ (свинина мякоть, 

крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, йодир. соль)
40/160 55,38 16,29 12,35 42,78 347,82

377 Чай фруктовый (с/м смородина) 200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60
Итого: __ ____ 500 74,58 20,27 18,97 75,75 554,30

Обед

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(лапша домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук репч., масло растит., мясо 
кур., укроп зелень, йод. соль)

200/15/1 19,25 9,24 8,95 29,00 233,95

269/331
Биточки (особые) из говядины и свинины с соусом
сметаным С ТОМЗТОМ ( говядина, свинина мякоть, пшеничн. хлеб,, пшеничн.сухари, 

раст. масло, йодир.соль)

60/30 45,08 11,13 6,54 8,34 136,99

200 Пюре из гороха и картофеля
( картофель, горох лущеный, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

150 19,00 10,41 7,71 27,27 220,48

376 Чай с сахаром (чай
черный, сахар)

200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Булочка Десертная (м ука

п ш ен и ч н ., р ас т .м асл о , д р о ж ж и , со л ь  й о д и р о в ан н ая , сахар )
50 13,00 4,20 4,35 29,60 V174,05

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 756 104,43 38,83 28,19 126,64 916,53
Всего: 1256 179,01 59,10 47,16 202,39 1470,83

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



1У1УП" Ш кольна 

Директор

5 день цикл, меню

ие'Ч.о.Жигулевск

С.А.Кустова

ГБОУ С (О)ОШ №_

Согласовано
V

Меню на "09"февраля 2024г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

Директор_

- № 
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(лапша домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук репч., масло растит., мясо 
кур., укроп зелень, йод. соль)

200/15/1 19,25 9,24 8,95 29,00 - . 233,95

>

269/331
Биточки (особые) из говядины и свинины с соусом
СМСТсШЫМ С Т О М З .Т О М  ( говядина, свинина мякоть, пшеничн. хлеб,, пшеничн.сухари, 

раст. масло, йодир.соль)

60/25 40,95 10,65 5,39 6,25 116,1

200 Пюре из гороха и картофеля
( картофель, горох лущеный, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

130 15,00 9,02 6,68- 23,63 191,08

376 Чай с сахаром (ч а й
черный, сахар)

200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Булочка Десертная (м ука

п ш ен и ч н ., р ас т .м асл о , д р о ж ж и , со л ь  й од и ров ан н ая , сахар )
50 13,00 4,20 4,35 29,60 174,05

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 2,80 2,6 0,42 15,69
N

77,1

Итого: 716 95,00 35,81 25,82 114,18 832,94

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством % JQ?.



МУ1Г'Школь)?чП Нтганне’Т.о.Жигулевск
Директор

5 день цикл.

Согласовано 
I ЬОУ С (О)ОШ Л « _ /

С.А.Кустова Меню на "09"февраля 2024г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

Директор

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

у  --—------ - ' г- - ...............

V Химический состав
белки, г жиры, г углеврйы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

6 7 ' Винегрет О В О Щ Н О Й  С  капустой (кап у ста  б /к ,св ек л а  о тв ар н ая ,м о р к о в ь  

отв ар н ая ,го р о ш ек  кон сер в и р о в ан н ы й ,м асло  р ас ти тел ьн о е ,со л ь  й оди р о в ан н ая ,к ар то ф ел ь 60 10,00 0,93 6,10 4,61 75,58

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы  (свинина мякоть, 

крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, йодир. соль)
40/160 55,38 16,29 12,35 42,78 347,82

377 Чай фруктовый (с/м смородина) 200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

500Итого: 74,58 20,27 18,97 75,75 554,30
Обед

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(лапша домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук репч., масло растит., мясо 
кур., укроп зелень, йод. соль)

200/15/1 19,25 9,24 8,95 29,00 233,95

269/331
Биточки (особые) из говядины и свинины с соусом
СМСТВНЫМ С т о м а т о м  (говядина, свинина мякоть, пшеничн. хлеб,, пшеничн.сухари, 

раст. масло, йодир.соль)

60/30 45,08 11,13 6,54 8,34 136,99

200 Пюре из гороха и картофеля
( картофель, горох лущеный, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

150 19,00 10,41 7,71 27,27 220,48

376 Чай с сахаром „ < чай

черный, сахар)
200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Булочка Десертная (м ука

п ш ен и ч н ., р ас т .м асл о , д р о ж ж и , со л ь  й о д и р о в ан н ая , сах ар )
50 13,00 4,20 4,35 29,60 174,05

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40
Итого: 756 104,43 38,83 28,19 126,64 916,53 >
Всего: 1256 179,01 59,10 47,16 202,39 1470,83

Полдник
ПР Выпечка Кныш 100 31,86 7,00 14,00 29,00 181,30
376 Чай с сахаром 200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

300 35,86 7,10 14,03 39,01 221,96
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производство^ ш



Утверждаю

МУГГ'Школь 
Директор

5 день цикл, меню

ие"г.о.Ж нгулевск
С. А. Кустова Меню на "09"февраля 2024г 

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

Согласовано

ГБОУ С (О)ОШ № А  
Директор

- № 
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал
Завтрак

67
Винегрет ОВОЩНОЙ С капустой (к а п у ста  б /к ,св ек л а  отв ар н ая ,м о р ко в ь  

о тв ар н ая ,го р о ш ек  кон сер в и р о в ан н ы й ,м асло  р асти тел ьн о е ,со л ь  й о д и ров ан н ая ,к артоф ел ь  
отв .)

35 4,15 0,54 3,56 2,69 44,08

265 11ЛОВ И З  С В И Н И Н Ы  (свинина мякоть, 
крупа рис., лук репч.морковь, томат., раст. масло, йодир. соль)

50/170 72,00 19,56 13,84 45,49 385,05

377 Чай фруктовый (с/м смородина)
(чай черный, сахар, смородина св./мор.)

200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль й о д и р г ) ----------------------------------------------- ------------------------

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 ' 120,9

Итого: 510 86,75 24,31 18,11 83,27 593,33
Обед

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят, зеленью
(лапша домашняя - мука пшенич., яйца кур., йодир. соль, морковь, лук репч., масло растит., мясо 
кур., укроп зелень, йод. соль)

250/15/1 22,12 9,24 8,95 29,00 233,95

269/331
Биточки (особые) из говядины и свинины с соусом
сметаным С ТОМЗТОМ ( говядина, свинина мякоть, пшеничн. хлеб,, пшеничн.сухари, 
раст. масло, йодир.соль)

70/30 53,24 12,49 9,99 12,97 ‘192,68

200 Пюре из гороха и картофеля
( картофель, горох лущеный, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

200 25,00 13,88 10,28 36,36 293,97

376 Чай с сахаром < чай
черный, сахар)

200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Булочка Десертная (м ука

п ш ен и ч н ., р аст .м асл о , д р о ж ж и , со л ь  й од и ров ан н ая , сахар )
50 13,00 4,20 4,35 29,60 474,05

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 866 121,46 43,66 34,21 140,36 1045,71
Всего: 1376 208,21 67,97 52,32 223,63 1639,04

Полдник
ПР Выпечка Кныш 100 31,86 7,00 14,00 29,00 181,30
376 Чай с сахаром 200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66
ПР Кондитерское изделие 50 18,27 6,50 4,00 33,50 210,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством


