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Меню на «06» декабря 2024г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет

я г »

I  . .г.

f e . '

Согла< 

ГБОУ С (О)ОШ №

Директор

v  o W

№ Ч~ 
рецептуры

Химический состав
Наименование блюда Выход, г Цена, руб

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак
%'r,V

298/540
Куриные шарики с сыром с соусом красным 
оеновным(мясо цыплят,лукрёпч.,морковь, соус- томат, пюре, 
мука,сыр,соль,Иод,масло растит.,хлеб пшеничный)

60/50 50,38 11,39
iV

15|04 9,00 217,98j -

302 КаШа ГрСЧНеВаЯ рассыпд^гая (крупа гречневая.соль йодированная,масло 
сливочное) 150 15,00 9,02 6,69

ffl »
40,81 259,18

377 ЧЗИ фруКТОВЫИ (с/м СМОрШдИНЗ) (чай черный, сахар, смородина св./мор.) 200 6,00 0,16 0,05 • 10,45 43,30

ПР Хлеб пшеничный/ ржан02ршени4ный (мукапшеничная,ржаная,
дрожжи, соль йодир.) 20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: )0 500 74,58 23,46 22,25
$

78,17 608,06

Дополнительная витаминизация
\

ПР Сок фруктовый в индивизуальной упаковке 125 19,81 0,20 0,26 22,60 * 92,00

Продукты не содержат ГМО
a t
щ

Заведующий производством___



ООО «Школьное пит#] 
Директор

г.о.Жигулевск»
^С.А.Кустова
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Меню на «06» декабря 2024г 
Возрастная категория с 12 лет и старше

№

рецептуры Наименование блюДа
’Э

Выход, г Цена, руб
■ 1 — 1 1 • „Vj 'v  * ----------------------------------

Химический состав .
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак
---------^-------------------------

298/540
Куриные шарики с сыром с соусом сметанным с томатом(мясо 
цыплят,сметана,томатн.пюре,сыр,соль,Иод,масло растит.,хлеб 
пшеничный)

70/50 65,00 12,97 16,82

оo
'

1—н 244,45

302 КИШИ ГреЧНеВаЯ рассыпчатая (круп а гречн евая,соль  й оди рован н ая ,м асло  
с л и в о ч н о е )

150 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

377 Чаи фруКТОВЫИ (с/м смородина) (чай  черн ы й , сахар , см о р о д и н а  св ./м ор .) 200 6,00 0,16 0,05 /10,45
V

43,30

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука  п ш еничная , рж аная,
дрож ж и , соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 /24,64 120,9

Итого: 525 90,60 26,20 2 4 ,2 2 , /85,91 667,83

Обед

45 Салат из б/к капусты с морковью 60 13,00 0,93 3,05 «5,65
*

54,36

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
З С Л С Н Ь Ю  (лапш а дом аш н яя  - м ука пш ен и ч., я й ц а  кур., йодир. соль, м орковь, л у к  р епч., масло 
растит., м ясо  кур., укроп  зелень, йод. соль)

250/15/1 35,00 9,24 8,95 Ы , 00 233,95

. 265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы ( с в и н и н а  м якоть, круп а  рис., л у к  реп ч .м орковь, том ат ., раст. м асло, 
йодир. соль)

60/170 57,20 22,59 14,80 45,49 4Q5,75

376 Чаи С  СаХарОМ ( чай  черны й, сахар) 200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука  п ш еничная , рж аная,
дрож ж и , соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 522,42 - 110,40

Итого: 806 113,30 36,61 27,44 112,57 845,12
Всего: 1331 203,90 62,81 51,66 198,48 1512,95

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством '  h ja c
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Директор

 --
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ГБОУ С (0 )0 Ш  №

Согласовано

С.А.Кустова

ОВЗ. Возрастная категория с 7 долУ
Меню на «06» декабря 2024г 

11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше ;
Директор

> № 
рецептуры Наименование блю да Выход, г Ц ена,руб Химический, cgCT^jsS^

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак
(

^298/540
Куриные шарики с сыром с соусом красным 
основным/мясо цыплят,лук репч.,морковь, соус- томат, пюре, 
мука,сыр,соль,Иод,масло растит.,хлеб пшеничный)

60/50 50,38 11,39 15,04 9,00 * 217,98 *

г 302 Каша ГреЧНеВаЯ рассыпчатая (кр у п а  гречн евая.соль йодированная ,м асло  
с л и в о ч н о е )

150 15,00 9,02 6,69 40,81 -259,18

1 377 Чс1И фруКТОВЫИ (с/м СМОрОДИНЗ) (чай  черны й, сахар , см ороди н а свУмор.) 200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30
' ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ/ рЖЗН0~ПШеНИЧНЫИ (м ука  пш еничная, рж аная, 

чпож ж и. соль  й п ч и п )
20/20 3,20 2,89 0,47 . 17,91 87,60

> Итого: 500 74,58 23,46 22,25 78,17 608,06
I Дополнительная витаминизация
> ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 125 19,81 0,20 0,26' 22,60 92,00

Обед
) 45 Салат из б/к капусты с морковью 60 13,00 0,93 3,05 5,65 54,36
3

'113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
ЗеЛеНЬЮ (лапш а д ом аш н яя  - м ука пш енич., я й ц а  кур., йодир. соль, м орковь, л у к  репч., масло 
р асти т., м ясо  кур., укроп  зелень, йод. соль)

200/15/1 33,70 9,24 8,95 29 233,95

! 265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы ( с в и н и н а  м якоть, круп а  ри с., л у к  реп ч .м орковь, том ат ., раст. масло, 
йодир. соль)

40/170 49,63 16,57 12,89 45,49 364,63
N 7

\ 376 Чзн С  СЗХЗрОМ ( чай черн ы й , сахар) 200 4,00 0,10 0,03 5,5 40,66

j ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ /  рЖЗН0“ПШеНИЧНЫИ (м ука  пш еничная, рж аная, 
дрож ж и , соль  йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 •> 110,40

Итого: 736 104,43 30,59 25,53 108,06 804,00
Всего: 1236 179,01 54,05 47,78 186,23 1412,06

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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Директор_________________С.А.Кустова

с Согласовано

ГВОУ С (О)ОШ №

? & ж о и 10

Меню на «06» декабря 2024г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)
5 день цикл, меню

Директор £

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

45 Салат из б/к капусты с морковью 25 3,57 0,47 1,53 2,82 27,18

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
З С Л С Н Ь Ю  (лап ш а д о м аш н яя  - м ука пш енич., яй ц а  кур., йодир. соль, м орковь, л у к  репч., м асло 
расти т ., м ясо  кур., укроп  зелен ь, й од . соль)

200/15/1 33,70 9,24 8,95 29 233,95

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы ( с в и н и н а  м якоть, крупа рис., л у к  реп ч .м орковь, том ат ., раст. масло, 
йодир. соль)

40/170 49,63 16,57 12,89 45,49 364,63

376 Чаи С СаХарОМ ( чай черны й, сахар) 200 4,00 0,10 0,03 5,5 40,66

ПР Хлеб ПШ еНИЧНЫИ / ржано-пшеничныи (м ука  п ш еничная, рж аная,
д рож ж и , соль  йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 6,5 . 110,40
ч

Итого: 701 95,00 30,13 24,01 89,31 776,82

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством___



Утверждай" - 
ООО «Щкольновщитание г.о.Жигулевск» 
Директору -<£.А.Кустова

8 " /  г0''ж ^1

—- . — Меню на «06» декабря 202ДГ
Возрастная категория с  12 лет и старше (детям из многодетных семей)

Р О У  С (О)ОШ №
.• :.с -Директор
j  <  у  CJ • <т ' , -  ", _ f '

С^ргасовано

3  X С"«.1 ,_р в .

- № 1 
рецепту р̂ л

\Ъ> Г у /  ...........  ' ш
# Наименование блюда —

________
Выход, г Цена, руб Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал
Завтрак

298/540
Куриные шарики с сыром с соусом сметанным с томатом(мясо 
цыплят,сметана,томатн.пюре,сыр,соль,Иод,масло растит.,хлеб 9 
пшеничный)

70/30 61,15 12,97 16,82 10,01 244,45

302 Каша ГреЧНеВаЯ рассыпчатая (кр у п а  гречн евая.соль й о д и р о в ан н а я ,м а сл о } ' 
с л и в о ч н о е) 150 15,00 9,02 6,69 40,81 - 259,18 *

377 Чаи фруКТОВЫИ (с/м смородина) (чай  черны й, сах ар , см о р о д и н а св./мор1)( 200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный у
(м у к а  п ш еничная , рж ан ая, дрож ж и, соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 2 505 86,75 26,20 24,22 85,91 667,83
Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке К 125 19,81 0,20 0,26 22,60 92,00
Обед

45 Салат из б/к капусты с морковью 4 90 21,16 1,4 4,58' 8,47

V.Vоо

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
З С Л С Н Ь Ю  (лап ш а дом аш н яя  - м ука пш енич., я й ц а  кур., йодир. соль , м орковь, л у к  репч., маСло 
расти т ., м ясо  кур., укроп  зелень, йод. соль)

250/15/1 35,00 9,24 8,95 29,00 233,95
Д.; йЦ

265 П Л О В  И З  С В И Н И Н Ы ( с в и н и н а  м якоть, круп а  рис., л у к  реп ч .м орковь, то м ат ., раст. м а с л ^

Й О Д И р . С О Л Ь )
60/170 57,20 22,59 14,80 45,49

■Щ
405,75

- 376 Чаи С СахарОМ( ч ай  черны й, сахар) i( 200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫИ/ ржано-пшеничныи (м ука  пш ен и чн ая , рж ан ая, 7*
дрож ж и , соль  йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 0 836 121,46 37,08 28,97 115,39 872,29
Всего: 2 1341 208,21 63,28 53,19 201,30 1540,12

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством___



Утверждаю
ООО «Щкол1 

Директор_

5 день ц

ание г.о.Жигулевск» 
-ч ,^ .А.Кустова Меню на «06» декабря 2024г 

Возрастная категория с 7 до 11 леЦдетям мобилизованных лиц)

первая смена

ГБОУ С (0)0111 М  
Директор

1

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

"" ' ‘ ............. . 1Хцмическии состав
белки, г жиры, Г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

298/540
Куриные шарики с сыром с соусом красным 
основным(мясо цыплят,лук репч.,морковь, соус- томат, пюре, 
мука,сыр,соль,Йод,масло растит.,хлеб пшеничный)

60/50 50,38 11,39 15,04 9,00 217,98

302 КаЩавТреЧНеваЯ рассыпчатая (кр у п а  гречн евая,соль  й оди рован н ая ,м асло  
с л и в о ч н о е )

150 15,00 9,02 6,69 40,81 ' -259,18 *

377 ЧаИзфруКТОВЫИ (с/м смородина) (чай  черн ы й , сахар , см о р о д и н а свУмор.) 200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР ХлебнПШеНИЧНЫИ / ржано-пшсничныи (м ука  п ш еничная , рж аная,
дрож ж и , соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 ' 87,60

Итого: 500 74,58 23,46 22,25 78,17 608,06
/ Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 125 19,81 0,20 0,26 22,60 92,00

Обед
45 Салат из б/к капусты с морковью 60 13,00 0,93 3,05 5,65 54,36

113/114
Супяяапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
З С Л С Н Ь Ю  (лапш а дом аш н яя  - м ука пш енич., я й ц а  кур., йодир. соль, м орковь, л у к  репч., масло 
растит., м ясо  кур., укроп  зелень, йод. соль)

200/15/1 33,70
Г

9,24 8,95 29 233,95

265 ПлОВпИЗ С В И Н И Н Ы ( с в и н и н а  м якоть, кр у п а  рис., л у к  реп ч .м орковь, том ат ., раст. масло, 
йодир. соль)

40/170 49,63 16,57 12,89 45,49 364,63

376 ЧЗ.И С СЗХЗрОМ ( чай черны й, сахар) 200 4,00 0,10 0,03 5,5 40,66

ПР Хлеб.пшеничный / ржано-пшеничный (м ука  п ш еничная , рж аная,
д рож ж и , соль  йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 6,5 110,40

Итого: 736 104,43 30,59 25,53 92,14 804,00

Всего: 1236 179,01 54,05 47,78 170,31 1412,06
г Дополнительная витаминизация

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 19,81 0,40 0,40 9,80 47,00
Продукты не содержат ГМО 

Р9 Заведующий производством IQZ. /



Утверждаю 
ООО «Шко-илфёЛьЦание г.о.Жигулевск» 
Директор [ /  у» — Ь С .А.Кустова

5 день цикл, меню

12

FfcOy С (0)0111 JVfiJ)
—   Меню на-«06» декабрзг2624г

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)
Директор ■'•%г

' № S
рецептуры

'ST'
у  Наименование блюда

. . .... .
Выход, г Цена, руб

--- ----------------------------- —--- ---------- -!-----у. »« -------------
Химический состав

(Белки, г жиры, rV углеводы,t S ЭЦ, ккалX. У— .....
Завтрак

298/540
Куриные шарики с сыром с соусом сметанным с томатом(мясо 
цыплят,емшана,томатн.пюре,сыр,соль,Йод,масло растит.,хлеб 
пшеничный)

70/30 61,15 2/12,97 16,82 10,01 244,45

302 Каша гречневая рассыпчатая (кр у п а  гречн евая.соль  й оди рован н ая ,м асло
с л и в о ч н о е) 150 15,00 219,02 6,69 40,81 * 259,18 *

377 Чаи фруКвГОВЫИ (с/м смородина) (чай  черны й, сахар , см о р о д и н а  свУмор.) 200 6,00 40,16 0,05 10,45 43,30

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м у к а  п ш еничная , рж аная,
д р о ж ж и , соль й од и р .)

30/25 4,60 1 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 505 86,75 6(26,20 24,22 85,91 667,83
Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 125 19,81 9 0,20 0,26 22,60 92,00
Обед * у

45 Салат из б/к капусты с морковью 90 21,16 8 1,4 4,58 8,47 81,53

113/114
Суп-лапша домашняя на бульоне из мяса цыплят,
З С Л С Н Ь Ю  е(яапш а дом аш н яя  - м ука пш енич., я й ц а  кур., йодир. соль , м орковь, лук  репч., масло 
растит., м ясо  кур., укроп  зелень, йод. соль)

250/15/1 35,00 229,24 8,95 29,00 233,95

265 П Л О В  И З  < В В И Н И Н Ы ( с в и н и н а  м якоть, круп а  рис., л у к  реп ч .м орковь, то м ат ., раст. масло, 
йодир. соль)

60/170 57,20 «22,59 14,80 45,49 - 405,75

376 Чаи С  С а Х а р О М  ( чай черны й, сахар) 200 4,00 4 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м у к а  пш ен и чн ая , рж аная,
дрож ж и, соль йодир.)

30/20 4,10 113,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 836 121,46 *237,08 28,97 115,39 872,29
Всего: 1341 208,21 563,28 53,19 201,30 1540,12

Продукты не содержат ГМО

во Заведующий производством____


