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№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал *

Завтрак
j

67 Винегрет овощной с зеленым горошком 60 12,00 0,87 6,10 4,59 75,37

258 Мясо Д у Х О В О е  (сви н и н а м якоть ,раст .м асло ,картоф ель,м орковь,лук  репчаты й, м ука 
пш ен и чн ая ,соль  йодир.)

40/160 55,38 16,75 11,95 ' 2,06 281,00

376 Ч а и  С  С а Х а р О М (  чай черны й, сахар) 200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м у к а  п ш еничная , рж аная,
д рож ж и , соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 74,58 20,61 18,55 34,57 484,63

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством___   <Г
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СЖ Кустова Меню на "06" ноября 2024г 
Возрастная категория с 12 лет и старше

№

рецептуры

■ \---------------------------------------------------------------

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

67 Винегрет овощной с зеленым горошком 65 13,00 0,95 6,61 4,97 .81,65 •

258 М Я С О  Д у Х О В О е ( с в и н и н а  м якоть ,раст.м асло ,картоф ель,м орковьш ук репчаты й, м ука 
п ш ен и чн ая ,соль  й одир.)

50/180 69,00 18,07 13,91 23,67 292,55

376 Чаи С СаХарОМ( чай черны й, сахар) 2 0 0 4,00 0 ,1 0 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный (м у к а п ш е н и ч н а я ,р ж а н а я ,
д рож ж и , соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 550 90,60 23,17 21,21 63,29 535,76

Обед

183/184
Борщ "Украинский" с пампушками со сметаной (б/к
капуста, картоф ., м орковь, свекла, л у к  р еп ч ., м ясо  птицы , том ат.п ю ре, см етан а  15 % , зелень, 
йодир. соль, сахар , к-та л и м о н ., м у ка  п ш енич., чеснок, яйцо к у р и н .)

250/20/15/10/1 32,45 10,04 14,8 30,39 256,96

279/540
Тефтели из цыплят с соусом красным основным(мяс0
ц ы п лят, крупа рисовая, яйцо  кур .,л у к  реп чаты ,м орковь,соль,том атн ое  п ю ре,м ало растительное, 
м ука)

60/50 52,75 8,54 13,27 11,25 199,11

302 Каша гречневая рассыпчатая (кРУпа гречневая,соль
й о д и рован н ая ,м асло  с л и в о ч н о е )

170 17,00 10,23 7,58 46,25 . 293,74

377 Ч Э И  С  Л И М О Н О М  (чай  черн ы й ,сахар ,ли м он  св.) 2 0 0 7,00 0,16 0,03 10 ,22
N

43,04

ПР Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный (м у к а п ш е н и ч н а я ,р ж а н а я ,
д рож ж и , соль  йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 - 110,40

Итого: 826 113,30 32,72 36,29 120,53 903,25

Всего: 1376 203,90 55,89 57,50 183,82 1439,01

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше
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№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

У , Ч ,  g  
Химический состав

>■ ■ :■
белки, г жиры, г yfrfiiegjgSfr ЭЦ, ккал

Завтрак

67 Винегрет овощной с зеленым горошком 60 12 ,00 0 ,8 7 6 ,1 0 4 ,59 75 ,37

258 М Я С О  Д у Х О В О С ( с в и н и н а  м як о ть ,р аст .м асл о ,к ар то ф ел ь ,м о р ко вьд у к  репчаты й, м у ка  
пш ен и чн ая ,соль  й одир.)

4 0 /1 6 0 5 5 ,3 8 16,75 11,95 2 ,06 •281 ,00  *

37 6 Ч а И  С  С Я Х З р О М (  чай черны й, сахар) 2 0 0 4 ,0 0 0 ,1 0 0,03 10,01 4 0 ,6 6

П Р Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный (м ука  п ш еничная , рж аная,
дрож ж и , соль йодир.)

2 0 /2 0 3 ,2 0 2 ,8 9 0 ,4 7 17,91 87 ,60

И того: 500 74,58 20,61 18,55 34,57 484,63
Обед

1 8 3 /1 8 4
Борщ "Украинский" с пампушками со сметаной (б/к
кап уста, картоф ., м орковь, свекла, л у к  репч., м ясо птицы , то м ат .п ю р е, см етан а  15 % , зелень, 
йодир. соль, сахар , к-та  ли м он ., м у ка  пш енич., чеснок, яйцо к у р и н .)

2 0 0 /2 0 /1 5 /1 0 /1 2 9 ,9 5 9,23 13,02  - 26,53 229 ,8 6

2 7 9 /5 4 0
Тефтели из цыплят с соусом красным основным(Мясо
цы п лят, круп а  ри совая , яйц о  кур .,лук  реп чаты ,м орковь,соль ,том атн ое  п ю ре,м ало  расти тельное, 
м ука)

6 0 /3 0 4 8 ,3 8 8 ,39 14,74 9,53 204 ,6 9

3 0 2 Каша гречневая рассыпчатая (кр у п а  гречневая,соль
й оди рован н ая ,м асло  с л и в о ч н о е )

150 15 ,00 9 ,0 2 6 ,69 40,81 25 9 ,1 8

3 7 7 Ч а И  С  Л И М О Н О М  (чай  черны й,сахар,лим он  св .) 200 7 ,0 0 0 ,1 6 0,03 10,22 - 4 3 ,0 4

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука  пш еничная, рж ан ая,
д р о ж ж и , СОЛЬ Йодир.)

3 0 /2 0 4 ,1 0 3 ,75 0,61 22,42 110,40

И того: 736 104,43 30,55 35,09 109,51 „ 847,17

В сего: 1236 179,01 51,16 53,64 144,08 1331,80

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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Меню на "06" ноября 2024г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)
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№

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал .

Обед

183/184
Борщ "Украинский" с пампушками со сметаной (б /к
капуста, картоф ., м орковь, свекла, л у к  репч., мясо птицы , том ат.п ю ре, см етан а  15 % , зелень, 
йодир. соль , сахар , к-та ли м он ., м ука пш енич., чесн ок, яйцо  к у р и н .)

200/20/15/10/1 29,95 9,23 13,02 26,53 229,86

279/540
Тефтели из цыплят с соусом красным основным(м»со
ц ы плят, крупа рисовая, яйцо кур .,л у к  р еп чаты ,м орковь,соль ,том атн ое  пю ре,м ало  растительное, 
м ука)

40/60 43,25 8,40 13,01 • 9,24 188,04

302 Каша гречневая рассыпчатая (кр у п а  гречневая,соль
йодированная ,м асло  с л и в о ч н о е )

130 13,00 7,82 5,80 35,37 224,62

377 Чаи С  Л И М О Н О М  (чай  черн ы й ,сахар ,ли м он  св.) 200 7,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлбб П Ш С Н И Ч Н Ы И  / ржано-пшеничныи (м ука  пш еничная, рж аная, 
дрож ж и , соль йодир.)

15/15 1,80 2,86 0,39 17,45 86,957 ч

Итого: 706 95,00 28,47 32,25 98,81 772,51

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством____________________  ^ /£ Р £~
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^_С.А.Кустова Меню на "06" ноября 2024г
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

ГГ,оУ .С (О )0Ш  №_

05 /  §  iV£/УлУ

рецептуры- Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический?%став

белки, г жиры, г углевдй^г ЭЦ, ккал

67 ' Винегрет овощной с зеленым горошком 45 9,15 0,65 4,58 3,44 56,53

258 М Я С О  Д у Х О В О е  (сви н и н а м якоть ,раст.м асло ,картоф ель,м орковь,лук  репчаты й, м ука 
п ш ен и чн ая ,соль  йодир.)

50/180 69,00 18,07 13,91 23,67 292,55

376 Ч а И  С  С а Х а р О М (  чай  черны й, сахар) 200 4,00 0,10 0,03 10,01 . 40,66 .

ПР Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный (м у к а п ш е н и ч н а я ,р ж а н а я ,
дрож ж и , соль  йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 530 86,75 22,87 19,18 61,76 510,64

Обед

183/184
Борщ "Украинский" с пампушками со сметаной (б/к
капуста, картоф ., м орковь, свекла, л у к  репч., м ясо  птицы , том ат.п ю ре, см етан а  15 % , зелень, 
йодир. соль , сахар , к-та  ли м он ., м ука пш енич., чеснок, яйцо к у р и н .)

250/20/15/10/1 32,45 10,04 14,8 . 30,39 256,96

279/540
Тефтели из цыплят с соусом красным основным (мясо
ц ы плят, круп а  рисовая, яйцо  кур .,лук  реп чаты ,м орковь,соль ,том атн ое  пю ре,м ало  растительное, 
м ука)

70/50 60,91 9,89 15,31 12,58 228,18

302 Каша гречневая рассыпчатая (кРУп агр еч н ев ая ,со я ь
й о д и рован н ая ,м асло  с л и в о ч н о е )

170 17,00 10,23 7,58 46,25 293,74

377 Чаи С  Л И М О Н О М  (чай  черны й,сахар,лим он  св .) 200 7,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука  п ш еничная , рж аная,
д рож ж и , соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 836 121,46 34,07 38,33 121,86 932,32

Всего: 1366 208,21 56,94 57,51 183,62 1 442,96
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_____________________________________________ <г
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Меню на "06" ноября 2024г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)
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№
рецептуры ■ | ieĥ c ДД Наименование блюда Выход, г Цена, руб

-  ------------v -------v  л,А-— Г ------------------Химическим составул^Т/у
белки, г жиры, г ЭЦ, ккал

Завтрак

67 Винегрет овощной с зеленым горошком 60 1 2 ,0 0 0,87 6 ,1 0 4,59 75,37

258 Мясо ДуХОВОе (сви н и н а  м якоть ,раст.м асло ,картоф ель,м орковь,лук  р еп чаты й , м ука 
пш ен и чн ая ,соль  йодир.)

40/160 55,38 16,75 11,95 2,06 .281,00 *

376 ЧаИ С СаХарОМ( чай  черны й, сахар) 2 0 0 4,00 0 ,1 0 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный (м ука  пш еничная, рж аная,
дрож ж и , соль  йодир.)

2 0 /2 0 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 74,58 20,61 18,55 34,57 484,63

Обед

183/184
Борщ "Украинский" с пампушками со сметаной (б/к
капуста, картоф ., м орковь, свекла, лук репч., м ясо птицы , том ат.п ю ре, см етан а  15 % , зелень, 
йодир. соль , сахар , к-та  ли м он ., м ука пш енич., чеснок, яйц о  к у р и н .)

200/20/15/10/1 29,95 9,23 13,02 26,53 229,86

279/540
Тефтели из цыплят с соусом красным основным(мясо
ц ы плят, круп а  рисовая, яйцо  кур.,лук р еп чаты ,м орковь,соль,том атн ое п ю ре,м ало расти тельное, 
м ука)

60/30 48,38 8,39 14,74 9,53 204,69

302 КсЩШ ГреЧНеВаЯ рассыпчатая (кр у п а  гречневая,соль йодирован н ая ,м асло  
с л и в о ч н о е )

150 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

377 ЧаИ С  Л И М О Н О М  (чай  черны й,сахардш м он св.) 2 0 0 7,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука  пш еничная, рж аная,
д рож ж и , соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 736 104,43 30,55 35,09 109,51 847,17

Всего: 1211 179,01 51,16 53,64 144,08 1331,80
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_________________________________________^ Р <Г
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^\..Кустова Меню на "06" ноября 2024г
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

№

рецептуры '  Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический сос^айУ1̂ "
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

67 Винегрет овощной с зеленым горошком 45 9,15 0,65 4,58 3,44 56,53

258 М Я С О  Д у Х О В О е ( с в и н и н а  м якоть ,р аст .м асл о ,к ар то ф ел ь ,м о р ко вьл у к  р еп чаты й , м ука 
пш ен и чн ая ,соль  йодир.)

50/180 69,00 18,07 13,91 23,67 -292,55 *

376 Чаи С  сахар<эм( чай  черны й, сахар) 2 0 0 4,00 0 ,1 0 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м у к а  пш еничная, рж аная,
д рож ж и , соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 530 86,75 22,87 19,18 61,76 510,64

Обед

183/184
Борщ "Украинский" с пампушками со сметаной (б/к
капуста, картоф ., м орковь, свекл а , л у к  репч., мясо птицы , том ат.п ю ре, см етан а  15 % , зелень, 
йодир. соль , сахар , к-та  ли м он ., м у ка  пш ениц ., чеснок, яйцо к у р и и .)

250/20/15/10/1 32,45 10,04 14,8 • 30,39 256,96

279/540
Тефтели из цыплят с соусом красным основным(мяС<>
ц ы плят, крупа ри совая , яйцо кур .,лук реп чаты ,м орковь,соль ,том атн ое  п ю ре,м ало растительное, 
мука)

70/50 60,91 9,89 15,31 12,58 228,18

302 Каша гречневая рассыпчатая (к р у п а  гречневая,соль
йоди рован н ая ,м асло  с л и в о ч н о е )

170 17,00 10,23 7,58 46,25 293,74

377 Чаи С  Л И М О Н О М  (чай  черн ы й ,сахар ,ли м он  св .) 2 0 0 7,00 0,16 0,03 10 ,2 2 ‘ 43,04
N

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (м ука  пш еничная, рж аная,
дрож ж и , соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 836 121,46 34,07 38,33 121,86 932,32

Всего: 1366 208,21 56,94 57,51 183,62 1 442,96

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__


