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Согласовано

Меню на "06" мая 2024 г. 
Возрастная категория с 7 до 11 лет

\ Директору
?  1 со Г-)

-----:---------------------- ^

№ рецептуры

_________________________________ ________

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
---------------------------------------------------- V 4 0 — -----------------------------------------Химический сосдрв

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

5 9 Салат из моркови с яблоками (морковь,яблоки,сахар) 7 0 1 0 , 0 0 0 , 7 5 0 , 1 2 6 , 7 3 3 2 , 1 9

2 4 3 / 5 4 0
Мясные изделия с соусом красным основным(
мяс. изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало растительное, мука 
пшеничная")

55/50 3 6 ,3 8 5 ,7 2 1 1 ,0 6 0 ,4 4 1 2 4 ,3 0

3 0 2 Каша гречневая рассыпчатая (крупа
гречневая,соль йодированная,масло сливочное)

1 5 0 1 5 ,0 0 9 ,0 2 6 , 6 9 - . 4 0 ,8 1 2 5 9 ,1 8

3 4 2 Напиток И З ЯГОД ВИШ НИ (вишня с/м,сахар) 2 0 0 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 3 ,9 7 9 5 ,8 3

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3 ,2 0 2 ,8 9 0 ,4 7 17 ,91 8 7 ,6 0

Итого: 565 74,58 18,38 18,34 89,86 599,10

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_



Согласовав* 
ГБОУ С (G)OIii JSa r ,-^т-

Меню на "06" мая 2024 г. А Д и р ек тор ^ ^ ^
Возрастная категория с 12 лет и старше (/

№ рецеп^ры Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

59 Салат из моркови с  яблоками (морковь,яблоки,сахар) 65 9,62 0,7 0,11 6,25 29,89

243/540
Мясные изделия с соусом красным основным(
мяс. изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало растительное, мука 
пшеничная")

55/50 36,38 5,72 11,06 0,44 124,30

302 Каша гречневая рассыпчатая (крупа

гречневая,соль йодированная,масло сливочное )
160 16,00 9,62 7,13 45,53 276,46

342 Напиток И З  Я Г О Д  В И Ш Н И  (в и ш н я с /м ,сахар ) 200 10,00 0,00 0,00 23,97 95,83

ПР Плюшка "Московская"
(мука пшеничная,соль йодированная,масло сливочное,молоко,сахар)

50 14,00 4,35 3,17 28,89 161,79

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 635 90,60 24,44 22,13 129,72 809,17
Обед

95
Рассольник домашний на бульоне из цыплят
(картофель, огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, 
укроп зелень, йоДир.соль)

250/15/10/1 25,82 8,06 14,67 17,94 195,01

ПР/331
Тефтели "Гурмэ"из индейки с соусом сметанным с
Т О М с1 Т О М (м ясо  индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 

мука пшенич., йодир.соль)

65/50 38,38 9,21 5,42 11,88 133,52

305 Р И С  П р И П у Щ С Н Н Ы И ( к р у п а  рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 170 19,00 3,60 6,92 45,33 - 261,02

377 Чай фруктовый (с/м смородина)
(чай черный, сахар, смородина св./мор.)

200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Круассан слоеный со сгущенным молоком (м ука

п ш ен и ч н ая ,м о л о ко  сгу щ ен н о е ,м асл о  сл и в о ч н о е ,сах а р ,со л ь  йоди рован н ая)
60 20,00 3,72 10,62 27,42 221,40

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
'мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 871 113,30 28,50 38,29 135,44 964,65
Всего: 1506 203,90 52,94 60,42 265,16 1773,82

Утвршди- 
' ш У П "Ц !кйЛ ьнго*га'П 1ние"| .о .Ж игулевск 
Директор г *  W  С.А.Кустова

1 день . циюА меню/ ji

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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йе"г.о.Ж игулевск

С?А.Кустова

МУП"Ш кольн
(InSf 

Дирец|юр1

1 д е н ь  ЦИКЛ.

ГБОУД

- ДЁЗЭЕдасовано^-"vr ■ |
Г#)Ьщ

Меню на ”06" мая 2024 г.
ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

- ,г 
Директор

> р ^ /  -S5.V 3 ^

---
№ рецептуры Выход, г Цена, руб

Химическади состав Л - jjj

белки, г жиры, г Углеводы, г г ЭЩ’ккал
Завтрак

. .. . . .

59 Салат из моркови с яблоками (морковь,яблоки.сахар) 70 10,00 0,75 0,12 6,73 32,19

243/540
Мясные изделия с соусом красным основным(
мяс. изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало растительное, мука 
пшеничная")

55/50 36,38 5,72 11,06 0,44 124,30

302 Каша гречневая рассыпчатая (крупа
гречневая,соль йодированная,масло сливочное) 150 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

342 Напиток И З  Я Г О Д  В И Ш Н И  (в и ш н я с /м ,сахар ) 200 10,00 0,00 0,00 23,97 95,83
ПР Хлеб пшеничный /  ржано-пшеничный 20/20 3,20 2,89 0,47 ' 17,91 87,60

Итого: 565 74,58 18,38 18,34 89,86 599,10
Обед

95 Рассольник домашний на бульоне из цыплят
(картофель, огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, 200/15/10/1 20,95 6,99 11,45 12,45 219,23

ПР/331 Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, мука пшенич., 65/30 36,38 8,88 4,65 10,49 119,59

305 Р и С  П р И П у Щ е Н Н Ы И ( к р у п а  рисовая.слив. масло, йодир. Соль) 150 17,00 3,18 6,11 40,00 230,31

377 Чай фруктовый (с/м смородина)
(чай черный, сахар, смородина св./мор.)

200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Круассан слоеный со сгущенным молоком (м у к а

п ш ен и ч н ая ,м о л о к о  с гу щ .,м асл о  сл и в .,сах ар ,со л ь  й од и ров ан н ая)
60 20,00 3,72 10,62 27,42 221,40

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40
Итого: 781 104,43 26,68 33,49 123,23 944,23
Всего: 1346 179,01 45,06 51,83 213,09 1 543,33

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



■jÔ< 
Л \ Г п  С

м' • u v Y' ’ •:МУП"Ш кольноЫ1итание"г.о.Жигулевск
ч ш

Директор_ 1

^«^СвГзисовано

гбо ^  (А)Ош № 7 7 - ’

WO

|  С.А.Кустова

1 день цикл, меню

Меню на "06" мая 2024 г. 

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

т * / -"7 * ,vvt ■? а о э . Директор^
\ 5 - ' /

. . .  . -#> -: ■ $• ■(А%- ..7- > -'Ь

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический^бостав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед .

9 5
Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й  н а  б у л ь о н е  и з  ц ы п л я т
(картофель, огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, 
укроп зелень, йодир.соль)

200/15/10/1 2 0 ,9 5 6 ,9 9 1 1 ,4 5 1 2 ,4 5 .  2 1 9 ,2 3

П Р/331
Т еф тел и  и з и н д е й к и  с  с о у с о м  с м е т а н н ы м  с

ТОМаТОМ(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/25 3 6 ,2 5 8 ,8 0 4 ,4 6  • 1 0 ,1 4 1 1 6 ,0 9

305 РИС ПрИПуЩСННЫИ(крупа рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 150 1 7 ,0 0 3 ,1 8 6 ,1 1 4 0 ,0 0 2 3 0 ,3 1

3 7 7 Ч а й  ф р у к т о в ы й  (с/м  с м о р о д и н а )
(чай черный, сахар, смородина св./мор.) 2 0 0 6 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 5 1 0 ,4 5 4 3 ,3 0

П Р К р у а с с а н  (мука пшеничная,масло сливочное,соль,сахар) 4 0 1 2 ,0 0 4 ,2 0 4 ,3 5 2 9 ,6 0 1 7 4 ,0 5

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й  / р ж а н о -п ш е н и ч н ы й
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/15 2 ,8 0 2 ,6 0 ,4 2 1 5 ,6 9 77 ,1

Итого: 741 95,00 25,93 26,84 118,33 860,08

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_

Jf
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МУП"Школьное I 
Директор /у/ст

о.Ж игулевск

1 день цикл, меню

Меню на "06" мая 2024 г. 
Возрастная категория с 7 до 11 лет (детям мобилизованных лиц)

Г БО ^С <й)О Щ

Директор <7.
-  %
.-'•-V.'. * со О «

№  рецептуры
с , ,  $ '  • ■ //

Выход, г Цена, руб Химичеккий состав у  --------------

у . П белки, г жиры,г ^ у г л е в о д ы ,т V /  ккал
Завтрак ' *

-------
*

59 С аЛ а Т  И З  моркови С яблоками (Морковь,яблоки,сахар) 70 10,00 0,75 0,12
‘V  •

6,73—^ 32,19

243/540
Мясные изделия с соусом красным основным(
мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало растительное, мука 
пшеничная")

55/50 36,38 5,72 11,06 0,44 124,30

302 Каша гречневая рассыпчатая (крупа

гречневая,соль йодированная,масло сливочное )
150 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

342 Напиток И З  Я Г О Д  В И Ш Н И  (в и ш н я  с /м ,сахар ) 200 10,00 0,00 0,00 23,97 '  95,83
ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 565 74,58 18,38 18,34 89,86 599,10
Обед

95
Рассольник домашний на бульоне из цыплят
(картофель, огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, 
укроп зелень, йодир.соль)

200/15/10/1 20,95 6,99 11,45 . 12,45 219,23

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М Э Т О М (м я с о  индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 

мука пшенич., йодир.соль)

65/30 36,38 8,88 4,65 10,49 119,59

305 РИС ПрИПуЩСННЫИ(крупа рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 150 17,00 3,18 6,11 40,00 230,31

377 Чай фруктовый (с/м смородина)
(чай черный, сахар, смородина св./мор.)

200 6,00 0,16 0,05 10,45 . 43,30

ПР Круассан слоеный со сгущенным молоком (м у к а

п ш ен и ч н ая ,м о л о к о  с гу щ .,м асл о  с л и в .,са х ар ,со л ь  й од и ров ан н ая)
60 20,00 3,72 10,62 27,42 221,40

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40
Итого: 781 104,43 26,68 33,49 123,23 944,23
Всего: 1346 179,01 45,06 51,83 213,09 1 543,33

Полдник
ПР Слойка с яблочной начинкой 100 29,86 7,00 3,90 43,50 240,00
377 ЧаИ ф р у К Т О В Ы И  (с/м С М О р О Д И Н а ) ( ч а й  черный, сахар, смородина 200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

300 35,86 7,16 3,95 53,95 283,30
Продукты не содержат ГМО  

» Заведующий производством



МУ 11/'
Д иректор_

€огдасоЬ#но
ие"г.о.Жигулевск 

С.А.Кустова

1°\П0КУ
1 день цикл, ме

Меню на "06" мая 2024 г. 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

ГБОУ t  £>)ОШ Л» ^

f fg g i  Директор
,о О - ■ /  Лin  С* * '  Ъ.1- .!?э: >  ■ * * ?, у- о § ;» f

ХГJV® рецептуры
■ 6 3 4 5 0 ^ л \ч ' . л ; у
<fv 3  с Наименование блюда
■ рф

Выход, г Цена, руб
------------------------------------------------------------------------------- (аг-т ----------------------------------------- - < И -------

Химический %>став ^

белки, г ж и р ы ,  г у г л е ^ р д ь ц  г Э Ц ,  н у #

Завтрак ч

5? С а Л а Т  И З  моркови С яблоками (М орковь,яблоки,сахар) 60 8,77 0,64 0 , 1 0 5,77 :" z 5 , 6 2

243/540
Мясные изделия с соусом красным основным(
мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало растительное, мука 
пшеничная")

55/30 34,38 5,97 11,68 2,39 138,81

302 Каша гречневая рассыпчатая (крупа

гречневая,соль йодированная,масло сливочное)
150 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

342 Напиток И З  Я Г О Д  В И Ш Н И  (в и ш н я  с /м ,сахар ) 200 1 0 , 0 0 0,00 0,00 23,97 95,83
ПР Плюшка "Московская"

(мука пшеничная,соль йодированная,масло сливочное,молоко,сахар)
50 14,00 4,35 3,17 28,89 161,79

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9
Итого: 595 86,75 24,03 22,30 126,47 802,13

Обед
15 Сью (порциями) 15 10,16 2,32 2,95 0,00 36,40

95
Рассольник домашний на бульоне из цыплят
(картофель, огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, 
укроп зелень, йодир.соль)

250/15/10/1 25,82 8,06 14,67 17,94 195,01

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М З Т О М (м я с о  индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 

мука пшенич., йодир.соль)

65/50 38,38 9,21 5,42 11,88 133,52

305 Р И С  П р И П у Щ С Н Н Ы И ( к р у п а  рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 150 17,00 3,18 6,11 40,00 230,31

377 Чаи фруКТОВЫИ (с/м смородина) (чай черный, сахар, смородина 

св./мор.)
200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Круассан слоеный со сгущенным молоком (м у к а

п ш ен и ч н ая .м о л о ко  с г у щ .м а с л о  с л и в .с а х а р .с о л ь  й о д и р о в ан н ая)
60 20,00 3,72 10,62 27,42 221,40

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 861 121,46 30,40 40,43 130,11 970,34
Всего: 1456 208.21 54.43 62.73 256.58 1 772.47

Полдник
ПР Слойка с яблочной начинкой 100 29,86 7,00 3,90 43,50 240,00
377 ЧаИ ф р у К Т О В Ы И  (с/м С М О р О Д И Н а ) ( ч а й  черный, сахар, смородина 

св./мор.)
200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Кондитерское изделие 50 18,27 6,50 4,00 33,50' 210,00
Продукты не содержат ГМО

Заведующий ^производством___



МУП" Школь 
Директор

Ш \ т

г"г.о.Жигулевск 
С.А.Кустова

"jj'-jj Возрастная категория

Г Б Ш ^ (0)ОШ № /
Меню на "06" мая 2024 г. 

с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

/4? OV ,г

• с э ;  щ
iioo 1 1i'—Gi

Директор^
* со о  е

.? i»si-V -°s-s .=

№ рецептурй* Лр : Наименование блюда Выход, г Цена, руб Х имиче^ий состав - о . / #
белки, г жиры, г ц̂̂ глефоды, г ккал

Завтрак
4 •————————-J

59 СшгаТ ИЗ моркови С яблоками (М орковь,яблоки,сахар) 60 8,77 0,64 0,10 5,77 25,62

243/540
Мясные изделия с соусом красным основным(
мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало растительное, мука 
пшеничная")

55/30 34,38 5,97 11,68 2,39 138,81.

302 Каша гречневая рассыпчатая (крупа

гречневая,соль йодированная,масло сливочное )
150 15,00 9,02 6,69 40,81 259,18

342 Напиток И З  Я Г О Д  В И Ш Н И  (в и ш н я  с /м ,сах ар ) 200 10,00 0,00 0,00 23,97 95,83
ПР Плюшка "Московская"

(мука пшеничная,соль йодированная,масло сливочное,молоко,сахар)
50 14,00 4,35 3,17 28,89 161,79

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 ' 24,64 120,9

Итого: 595 86,75 24,03 22,30 126,47 802,13
Обед

15 Сыр (порциями) 15 10,16 2,32 2,95 0,00 36,40

95
Рассольник домашний на бульоне из цыплят
(картофель, огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, 
укроп зелень, йодир.соль)

250/15/10/1 25,82 8,06 14,67 17,94 195,01

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М З Т О М (м я с о  индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 

мука пшенич., йодир.соль)

65/50 38,38 9,21 5,42 11,88 133,52

305 РИС ПрИПуЩСННЫИ(крупа рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 150 17,00 3,18 6,11 40,00 230,31

377 Чаи фруКТОВЫИ (с/м смородина) (чай черный, сахар, смородина
св./мор.)

200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Круассан слоеный со сгущенным молоком (м ука

п ш ен и ч н ая ,м о л о ко  с гу щ .,м асл о  сл и в .,са х ар ,со л ь  й од и ров ан н ая)
60 20,00 3,72 10,62 27,42 221,40

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
'мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 861 121,46 30,40 40,43 130,11 970,34
Всего: 1456 208,21 54,43 62,73 256,58 1 772,47

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством___


