
Утверждаю
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МУП"Школь)^н^питание"г.о.Жигулевск
для *

Директор

ГБОУ С (О)ОШ №

Согласовано

/

 С.А.Кустова Меню на "06" февраля 2024г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет

x s £ 2 ?  р ф  
2 день цикл, меню

Директор * х.
1

шш
№

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состаб

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

1 7 5 К аш а ВЯЗКаЯ молочная ИЗ риса И пш ена (крупа рисовая,крупа пшено, 

молоко 2,5 % , слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)
1 6 0 / 1 0 2 4 , 2 8 4 , 5 0 1 0 ,9 8 2 6 , 4 3 2 2 3 , 1 4

3 7 6 Чай с сахаром (чаи

черный, сахар)
2 0 0 4 , 0 0 0 , 1 0 0 , 0 3 1 0 ,0 1 4 0 , 6 6

П Р В ы печка Кныш  (кар то ф ел ь ,м ясо

к у р и ц ы ,м у к а  п ш ен .,со л ь  й од ., м асл о  сл и в о ч н о е)
9 0 4 2 , 0 0 8 , 3 0 7 , 6 0 2 0 , 7 0 1 8 1 , 3 0

П Р Батон особый
( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль)

4 0 4 , 3 0 3 , 0 8 1 ,3 2 1 9 ,9 2 1 0 4 , 8 0

Итого: 500 74,58 15,98 19,93 77,06 549,90

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ ] /л /'  <?!



'тверждаю  

М У П " Ш ко л ь »шсди^а н и^’' г. о .Ж и гу л е вс к 
Директор С '■> \ Н , С.А.Кустова

2 день цикл. 1

Меню на "06" февраля 2024г 
Возрастная категория с 12 лет и старше

ГБОУС (О)ОШ №_
Согласовано

/

Шм Директор

№
рецептуры 4ч , Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры, г углевуды, г ЭЦ, ккал

Завтрак

175 KaiHa ВЯЗКаЯ МОЛОЧНаЯ ИЗ риса И пш ена (крупа рисовая,крупа пшено, 

молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)
180/10 27,30 5,05 11,32 29,65 241,34

376 Чай с сахаром (чай

черный, сахар)
200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР ВыПСЧКа КнЫШ (к ар то ф ел ь ,м ясо  

кури цы , м у ка п ш ен .,сол ь  й од ., м асл о  сл и в о ч н о е)
90 42,00 8,30 7,60 20,70 181,30

ПР Д есерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00
j

ПР Батон особый
( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль)

40 4,30 3,08 1,32 19,92 104,80

Итого: 620 90,60 16,93 20,67 90,08 615,10
Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса цыплят,
ЗеЛеНЬЮ (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо кур., раст.масло,укроп 

зелень, йодир. соль)

250/15/1 20,20 8,19

чооо 23,94 206,44

98.06/331
К отлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
ТОМаТОМ (ф и л е  ц ы п л ен к а , ф иле м и н тая , м о р ко в ь , л у к  реч ., х л еб  пш ен., 

раст. м асл о ,см етан а  15% ,то м а тн о е  п ю ре,м у  ка  пш ен .)

60/30 33,00 5,23 4,11 8,87 93,80

312 К артофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир.соль)

200 29,00 4,33 7,42 29,34 202,03

ПР Д есерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47:ДО

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пш еничный / рж ано-пш еничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 906 113,30 22,10 21,41 116,97 751,67

Всего: 1526 203,90 39,03 42,08 207,05 1366,77

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством^ J iu A ' ш х



, Утверждаю 

IV1У П " Ш ко л ь i^e](rnrha н и е " г. о.Ж и гу л е в с к 
Директор п

\ Согласовано
--------------, --------------------------------------------------------------------------------  ГБОУ.С ( 0 ) 0 Ш № ,

С.А.Кустова Меню на "06" февраля 2024г /  -Л Директор_
ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

№

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав ]

белки, г жиры, г углеводы, г . ЭЦ, ккал
Завтрак

175 Каша вязкая молочная из риса и пшена (крупа рисовая,кРУпа пшено,
молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

160/10 24,28 4,50 10,98 26,43 223,14

376 Чай с сахаром < чай
черный, сахар)

200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Выпечка Кныш (кар то ф ел ь ,м ясо  

к ури ц ы ,м ук а  п ш ен .,со л ь  й од ., м асл о  сл и вочн ое)
90 42,00 8,30 7,60 20,70 181,30

1 ГР Батон особый
( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль)

40 4,30 3,08 1,32 19,92 104,80

Итого: 500 74,58 15,98 19,93 77,06 549,90
Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса цыплят,
З е Л е Н Ь Ю  (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо кур., раст.масло,укроп 

зелень, йодир. соль)

200/15/1 18,33 7,38 7,59 19,19 174,98

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
ТОМаТОМ (ф и л е  ц ы п л ен к а, ф и л е  м и н тая , м о р ко в ь , л у к  реч ., х л еб  пш ен., 

р ас т .м асл о ,с м етан а  15% ,то м а тн о е  п ю р е ,м у ка  п ш ен .)

60/30 33,00 5,23 4,11 8,87 93,80

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир.соль)

150 22,00 3,28 5,60 22,06 152,24

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 806 104,43 20,24 18,57 104,94 670,42
Всего: 1306 179,01 36,22 38,50 182,00 1 220,32

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством Ли/' С /'С tb/t&SjZ' / /



* тверждаю Ц1

МУП"Ш кольно 
Директор

"Но.Жигулевск

С.Л.Кусюва Меню на "06" февраля 2024г
Возрастная категория е 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

ГБОУ С (О)ОШ №_

0 °

Согласовано
/

■ \0  > .*
Директор

н  ^  V <; z Ч

2 день цикл, меню

- №  

рецептуры

— -
Химический состав В

Наименование блюда Выход, г Цена, руб
белки, г

. п  %

жиры, г С углеводу, { ЭЦ, ккал

Обед

1 0 8 / 1 0 9
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса цыплят,
З С Л С Н Ь Ю  (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо кур., раст.масло,укроп 

зелень, йодир. соль)

2 0 0 / 1 5 / 1 1 8 , 3 3 7 , 3 8 7 , 5 9 1 9 ,1 9 1 7 4 , 9 8

9 8 . 0 6 КоТЛеТЗ. МЯСО-рыбнЗ.Я "Веста" (ф и л е  ц ы п л ен к а , ф и л е  м и н тая , м орковь , 

л у к  реч ., х л еб  пш ен ., раст .м асл о )
6 0 2 7 , 8 7 4 , 7 5 2 , 9 6 6 , 7 8 7 2 ,9 1

3 1 2 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир.соль)

1 4 0 2 1 , 0 0 3 , 0 6 5 , 2 3 2 0 , 5 9 1 4 2 , 0 9

П Р Десерт фруктовый(яблоко) 1 0 0 1 3 , 0 0 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 7 , 0 0

3 8 9 Сок фруктовый (в ассортименте) 1 8 0 1 2 , 0 0 0 , 1 8 0 , 2 3 2 0 , 3 4 81
ч

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

2 0 / 1 5 2 , 8 0 2 , 6 0 , 4 2 1 5 , 6 9 7 7 ,1

Итого: 731 95,00 18,37 16,83 92,39 595,08

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством / 1 и / '



j  I u c | i / K , t i t n i

МУП" Школьное^ 

Директор

2 день цикл, мен

г.о.Жигулевск 

А.Кустова Меню на "06" февраля 2024г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

Сшласоьано 
ГБОУ С (О)ОШ № V __________ _

/  ̂ Директор_

I * .

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

-------------------:-------------------------- |--------------------------- -------------- f -----------------
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г,. ЭЦ, ккал
Завтрак

1 7 5 Каша вязкая молочная из риса и пшена (крупа рисовая,крупа пшено,
молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

1 6 0 / 1 0 2 4 , 2 8 4 , 5 0 1 0 , 9 8 2 6 , 4 3  - 2 2 3 , 1 4

3 7 6 Чай с сахаром < чай
черный, сахар)

2 0 0 4 , 0 0 0 , 1 0 0 , 0 3 1 0 ,0 1 - 4 0 , 6 6

ПР Выпечка Кныш (кар то ф ел ь ,м ясо  

ку р и ц ы ,м у к а  п ш ен .,сол ь  йод ., м асл о  сл и в о ч н о е)
9 0 4 2 , 0 0 8 , 3 0 7 , 6 0 2 0 , 7 0 1 8 1 , 3 0

ПР Батон особый 4 0 4 , 3 0 3 , 0 8 1 ,3 2 1 9 ,9 2 1 0 4 , 8 0

Итого: 500 74,58 15,98 19,93 77,06 549,90
Обед

1 0 8 / 1 0 9
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса цыплят,
З С Л С Н Ь Ю  (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо кур., раст.масло,укроп 
зелень, йодир. соль)

2 0 0 / 1 5 / 1 1 8 , 3 3 7 , 3 8 7 , 5 9  ‘ 1 9 ,1 9 1 7 4 , 9 8

9 8 . 0 6 / 3 3 1
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
T O M c lT O M  (ф и л е  ц ы п л ен к а, ф и л е м и н тая , м о р ко в ь , л у к  реч ., х л еб  пш ен ., 

р ас т .м асл о ,с м етан а  15% ,то м а тн о е  п ю р е ,м у к а  пш ен .)

6 0 / 3 0 3 3 , 0 0 5 , 2 3 4 ,1 1 8 , 8 7 9 3 , 8 0

3 1 2 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир.соль)

1 5 0 2 2 , 0 0 3 , 2 8 5 , 6 0 2 2 , 0 6 1 5 2 , 2 4

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 1 0 0 1 3 , 0 0 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 7 , 0 0

3 8 9 Сок фруктовый (в ассортименте) 2 0 0 1 4 , 0 0 0 , 2 0 0 , 2 6 2 2 , 6 0 9 2 , 0 0

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 3 0 / 2 0 4 , 1 0 3 , 7 5 0 ,6 1 2 2 , 4 2 1 1 0 , 4 0

Итого: 806 104,43 20,24 18,57 104,94 670,42
Всего: 1306 179,01 37,71 40,11 184,37 1 250,62

Полдник
ПР Блины "Домашние" с молоком сгущенным 1 0 0 / 2 0 2 9 , 8 6 1 1 , 4 0 1 8 , 3 0 3 4 , 0 0 1 7 0 , 0 0
3 7 7 Чай фруктовый (смородина) 2 0 0 6 , 0 0 0 , 1 6 0 , 0 5 1 0 ,4 5 4 3 , 3 0

320 35,86 11,56 18,35 44,45 213,30
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством



У ТВ] 
МУП" Школь 
Директор

2 день цикл, меню

ие"г  .о .угСш  у л е в с к

^ С.А.Кустова Меню на "06" февраля 2024г
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

i ЬОУ.С (O)OLLi jV“
Директор

Согласовано

№
рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г / ЭЦ, ккал

Завтрак У
О », >

175 Каша вязкая молочная из риса и пшена (кРУпа рисовая,кРуПа пшено,

молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)
170/10 25,60 4,78 11,67 28,08 237,08

376 Чай с сахаром < чай

черный, сахар)
200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Выпечка КнЫШ (кар то ф ел ь ,м ясо  

кури ц ы ,м ук а  п ш ен .,со л ь  й од ., м асл о  сл и вочн ое)
90 42,00 8,30 7,60 20,70 181,30

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00

ПР Батон особый
( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль)

20 2,15 1,54 0,66 9,96 52,40

Итого: 590 86,75 15,12 20,36 78,55 558,44
Обед

108/109
Суп картофельный с клецками на бульоне из мяса цыплят,
З е Л е Н Ь Ю  (картофель, морковь, лук репч.,мясо кур., пшен. мука, яйцо кур., раст.масло,укроп 

зелень, йодир. соль)

250/15/1 20,20 8,19 8,61 23,94 206,44

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
ТОМаТОМ (ф и л е  цы п л ен ка, ф и л е м интая, м о р ко в ь , л у к  реч ., х л еб  пш ен., 

р ас т .м асл о ,с м етан а  15% ,то м а тн о е  п ю ре,м ука п ш ен .)

70/50 41,16 6,37 5,36 11,39 119,86

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир.соль)

200 29,00 4,33 7,42 29,34 202,03

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 13,00 0,40 0,40 9,80 47,00

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 14,00 0,20 0,26 22,60 92',00
ПР Хлеб пшеничный / цжано-пшеничный 30/20 4,10 3.75 0.61 22.42 110.40

Итого: 936 121,46 23,24 22,66 119,49 777,73
Всего: 1526 208,21 38,36 43,02 198,04 1 336,17

Полдник
ПР Блины "Домашние" с молоком сгущенным 150/20 31,86 17,10 27,45 51,00 255,00

376 Чай с сахаром < чаи

черный, сахар)
200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Кондитерское изделие 50 18,27 6,50 4,00 33,50 210,00
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ jliV - ,


