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Меню на "05" декабря 2024г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет

4 день цикл

ГБОУ С (С))ОШ № *

Директор

Ш -  ■
Ч. Y 4

Согласовано

г£»\ <̂4
V.

Химический состав J'v
№

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб 
I, г белки, г ж иры ,г

■

углеводы, г

.'Л*1"’

ЭЦ, ккал

Завтрак - .

295/3^1
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С ТОМЗ-ТОМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

60/40 42,38 10,92 12,85 11,67 206,57

3 0 9 г Макаронные изделия отварные(макароныизпшен.муки,
слив.масло 72%, йодир.соль) 160 17,00 6,19 5,35 39,52 231,17

38810 Н аПИ ТО К ИЗ ПЛОДОВ шиповника (плоды шиповника суш., 
сахар, лимон, кисл.) 200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

П Р- Хлеб пшеничный / ржаНО-ПШ еНИЧНЫЙ(мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60'

Итого: 500 74,58 20,00 18,67 89,06 605,14

i i Дополнительная витаминизация
N

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 19,81 0,40 0,40 9,80 47,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством j/м /г  ilU fA stc b w ia . Ь . /  /



Утверждаю
000"Ш кшшноефрта1<йе г.о.Жигулевск»
Директор \ /J \  1 С.А. Кустова

I
of"5' Jir<

4 день ци^л. ме»

Меню на "05" декабря 2024г 
Возрастная категория с 12 лет и старше

»• ■ ■ ЬСо1^совано
I ЬОУ С (О)ОШ №

Директор_
./' I

- № У
рецептурй

i Ж  J /J?/  *2\ у /  Наименование блюда
c&jY Выход, г Цена, руб Химический состав -Ш

белки, г жиры, г углеводы, г ккал
Завтрак

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С  томатом (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

60/50 45,54 11,08 13,24 12,37 I 3’64

204 Макаронные изделия с сыром (макароны из пшен.мУки,
слив.масло 72%, йодир .соль,сыр)

160/10 28,46 8,63 8,51 39,36 2.19,33
Ш

388 Напиток И З  П Л О Д О В  шиповника (п л од ы  ш и п о в н и к а  суш .,
сахар , л и м о н . К исл.)

200 12,00 0,00 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный (мукапшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 1р0,9

Итого: 535 90,60 23,76 22,41 • 96,33 633,67
Обед %

д-

88
Щи иззсвежей капусты и картофеля на бульоне из 
мяса цыплят, со сметаной, зеленью (б/к капуста,
томат.пюре, морк., лук репч.,мясо кур.,масло растит., сметана 15%, укроп зелень,

250/15/10/1 41,82 7,47 13,6 9,69
ш *

l b , 64

312 Картофельное ПЮре(картофель,молоко 2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль) 160 23,00 4,45 7,12 27,94 192,66

287/331
Голубцы ленивые из цыплят в соусе(б/к
к а п у  с т а ,  ц ы п л я т а ,  р и с ,  л у к  р е п ч а т . ,с м е т а н а ,т о м а т н .п а с т а ,м у к а  п ш .,с о л ь  
in; ип-пипА

70/30 34,38 7,40 7,98 6,96
■ ы
223,27 v

377
Чай фруктовый (черноплодная рябина)(чай 
черный, сахар, черноплодн.рябина) 200 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

щ
ПР Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный (мукапшеничная,

ржаная, дрожжи, соль йодир.) 30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 Ф ,4 0
щ

Итого: 786 113,30 23,17 29,34 82,01 779,58
Всего: 1321 203,90 46,93 51,75 178,34 1 463,25

Продукты не содержат ГМО
i
Я:г-
X
I
к

Заведующий производством___



^/Утверждаю

000"Ш квльнае'питание г.о.Жигулевск»
Директор ( ♦ W , С.А.Кустова -

'■чУ

гласрвано

Меню на"05" декабря 2024г
ГБОУ С (0 )О Ш №  Ш ^

 ъу “ Ŝf"

tjprjiacjj

ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше
ДиректорjSORk* • •' • -J8'

i
----- ч--- -

- № 
рецептуры

' у" I //—;■ • ■ • / i ----------------------------------------
Наименование блюда i Выход, г Цена, руб

а.''" . .да i .
------------------------------------У -У  — 11 ■ -- -------Химический состав Н

белки, г жиры, г
т
углеводы, г Щ ЭЦ, ккал

Завтрак *•*-. i jX2'-'r - ^

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сме
С томатом (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст 
йодир. сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

^аным
масло, 60/40 42,38 10,92 12,85 11,67

яЗ
М 206,57
$■’S?

309 Макаронные изделия отварные (макароны из пшен.
слив.масло 72%, йодир.соль)

|уки, 160 17,00 6,19 5,35 39,52 1  231,17

388 Напиток И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К а ( п л о д ы  ш и п о в н и ка  
сахар , л и м о н , ки сл .)

суш ., 200 12,00 0,00 0,00 19,96 !  79,80-Х'<-

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука П1
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

пеничная, 20/20 3,20 2,89 0,47 17,91
x-ijr
й  87,60щ

Итого: 500 74,58 20,00 18,67 • 89,06 Щ 605,14
Дополнительная витаминизация ■,ГМ-'ЧН

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 19,81 0,40 0,40 ' 9,80 1  47,00
Обед М i

■< щ
Щ

88
Щи из свежей капусты и картофеля на бул! 
мяса цыплят, со сметаной, зеленьк>(б/к капусту
MODK.. лук репч..мясо кур..масло растит., сметана 15%. укроп зелень, йодир

оне из
омат.пюре,
соль)

200/15/10/1 33,95 6,83 11,73 7,81 |  168,74

312 К а р Т О ф е Л Ь Н О е  П Ю р е(к артоф ел ь ,м ол око  2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

Г
150 22,00 3,28 5,60 22,06 . §-152,24

•287/331
I олуоцы ленивые из цыплят в соусе(б/к
к а п у с т а ,ц ы п л я т а ,р и с ,л у к  р е п ч а т . ,с м е т а н а ,т о м а т н .п а с т а ,м у к а 1Ш.,СОЛЬ 70/30 34,38 7,40 7,98 6,96 §  228,274ш

377 Чай фруктовый (черноплодная рябина)(чаи 
чеоный. сахап. чеоноплолн.оябина') 200 10,00 0,10 0,03 15,00 Щ 60,61щ ®

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный(мУкаПИ
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

еничная, 30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 1  П0,40шИтого: | 726 104,43 21,36 25,95 74,25 1  720,26
Всего: № 1226 179,01 41,36 44,62 163,31 ^ 1  325,40jsil------- Z____

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством h u y - ! U><£

$



§- ^ Утверждай!

000"Ш)<олвно^#Я5ганиЁ С.о.Жигулевск»

Директ/ С.А.Кустова

4 # -
4 день цикл.меню

Меню на "05" декабря 2024г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

ГБОУ С 10)0111 №
# 1
/ Директор.

Согласовано

I 14.1. %

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углейоды, г ЭЦ,.ккал

? Обед я9

Щ

Я
) 88 
г:

Щи из свежей капусты и картофеля на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, СО СМетаНОЙ, ЗеЛеНЬЮ (б/к капуста, томат.пюре, 
морк., лук репч.,мясо кур.,масло растит., сметана 15%, укроп зелень, йодир. соль)

200/15/10/1 33,95 6,83 11,73 оо 168,74

512 Картофельное П Ю р е(к ар то ф ел ь ,м о л о ко  2,5%,слив.масло
72%,йодир.соль)

150 22,00 3,28 5,60 2|,06
0

152,24

287/331
Голубцы ленивые из цыплят в соусе(б/к
капу ста,цыплята,рис, лук репчат.,сметана,томатн.паста,мука пш. ,соль 
йодиров.)

70/20 31,85 6,79 7,60
1
6,2..
/Щ
яя

221,31

376 Ч а И  С СаХарОМ( чай черный, сахар) 200 4,00 0,10 0,03
4 01 . 40,66

ШР Хлеб пш еничный/ ржано-пшеничныйсмукапшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 i| 91
$

ч

87,60

щ Итого: 706 95,00 19,89 25,43
_____Ы1______

о

670,55

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством / k y . <Г/

ж
• |
I
ш
‘ V.

I
I
1



Утверждаю
0 0 0 "Щ к о л ^ П ^ <и11тание г.о.Жигулевск» %
Директор/  С /Н \л  • - С .А.Кустова "Г

М  '  ** Согласовано
ГНОУ С (О)ОШ №_

'rof 3дС*
— Меню на "05" декабря 2024г —

Црзрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)
щ-Ад.

Директор

№ _ ^  
рецептуры < 5Scf> -3й" Наименование блюда Выход, г Цена, руб

;i,., /■/, - 
Химический состав

белки, г жиры, г |  углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак ь

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С томатом (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

60/40 42,38 10,92 12,85 1 11,67 206,57

204 Макаронные изделия отварные с сыром (макароны ш
пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль,сыр))

160/5 27,77 8,51 8,22 1 39,20 266,82

388 НаПИ ТО К ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКа(плоды шиповника суш., 
сахар, лимон, кисл.) 200 12,00 0 0 17,96 71,Й

ПР Хлеб пшеничный/ ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 1 24,64s ’ 120,9
Итого: 520 86,75 23,48 21,73 |  93,47 666,11

Дополнительная витаминизация
ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 19,81 0,40 0,40 f ‘ 9,80 47,00

Обед >V

V

88
щ и  из свежей капусты и картофеля на иульоне из 
мяса цыплят, со сметаной, зеленью (б/к капуста,
томат.пюре, морк., лук репч.,мясо кур.,масло растит., сметана 15%, укроп зелень,

250/15/10/1 41,82 7,47 13,6 9,69 187,64

312 КарТО фСЛ ЬН О С П Ю р е(к ар то ф ел ь ,м о л о ко  2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

200 29,00 4,33 7,42 I 29,34
& *

202,03

.287/331
1 олуоцы ленивые из цыплят в соусе(б/к
капу ста,цыплята,рис, лук репчат.,сметана,томатн.паста,мука пш.,соль 70/40 36,54 7Д1 8,36 1 7,65Ц 235,24ч

377 Чай фруктовый (черноплодная рябина)(чай 
черный, сахар, черноплодн.рябина) 200 10,00 0,10 0,03 y\ о о 60,61

ПР Хлеб ПШ еНИЧНЫЙ / рЖ аН О-ПШ еНИ ЧНЫ Й  (мука пшеничная, 
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 1 22,42vy ’£
110,40

Итого: 836 121,46 22,76 30,02 1 84,10 795,92
Всего: 1356 208,21 46,24 51,75 |  177,57 1 462,03

Продукты не содержаг ГМО

_> Заведующий производством___

в
1



ООО "Ш кол I 
Директор

'M i l '

Утверждаю
тание I .о.Жигулевск» 

чС.А.Кустова Меню на "05" декабря 2024г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет(детям мобилизованных лиц)

I ЬОУ С(О)0Ш №
С^йГсовано

Дирек%р

------------■ /  \

рецептуры х  /  • - У  Наименование блюда Выход, г Цена, руб
----------------------- -------------- -г—--•. \ '■ ч - П & М ----г----

Химический состав
белки, г жиры,г углеводы, г ккал

Завтрак л Ы ы л ч у х т Х * ;

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С ТОМЭТОМ (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йодир.сол,сметана 15%,томат.пюре,мука пшеничная))

60/40 42,38 10,92 I  12,85 11,67 206,57

309 Макаронные изделия о т в а р н ы е ( м а к а Роны ш пш ен.м уки ,
слив.масло 72%, йодир.со ль)

160 17,00 6,19 % 5,35 39,52 231,17

388 Ы аПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКа(плоды шиповника суш., 
сахар, лимон, кисл.) 200 12,00 0,00 1 0,00 19,96 79,80

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 74,58 20,00 18,67 89,06 605,14
Дополнительная витаминизация

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 19,81 0,40

оo
' 9,80 47,00

Обед
4

88
Щи из свежей капусты и картофеля на бульоне из
МЯСа Ц Ы П Л Я Т ,  СО сметаной, З е л е Н Ь Ю ( б / к  капуста, томат.пюре, 200/15/10/1 33,95 6,83 й 11,73 7,81 168,74

312 К арТ О ф еЛ Ь Н О С  П Ю р е(к артоф ел ь ,м ол око  2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

150 22,00 3,28 j  5,60 22,06 152,24

287/331
1 олуоцы ленивые из цыплят в соусе(б/к
капуста,цыплята,рис,лук репчат.,сметана,томатн.паста,мука пш.,соль 70/30 34,38 7,40 7,98 6,96 228,27

377 Чай фруктовый (черноплодная рябинадчай 
мерный, сахар, мерной.10Д11.рябина) 200 10,00 0,10 1 °,оз 15,00 ,60,61

'  ПР Хлеб пшеничный / рЖаНО-ПШеНИЧНЬШ(мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 |  0,61 22,42 110,404

Итого: 726 104,43 21,36 ; 25,95 74,25 720,26
Всего: 1226 179,01 41,36 44,62 163,31 1 325,40

Дополнительная витаминизация Я  . 
В

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 125 19,81 0,20 0,26 22,60 92,00
Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством liu^^cuc^^2- l£<£j



Утверждаю^ 

ООО'ЧЛколь* 

Директор_

а  \  4 день ци

СогДасрвано

г.о.Жигулевск»

~Ш8 
мейк» у  ■ л

СД.Кустова Меню на "05" декабря 2024г
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

ГБОУС (О)ОШ №
sss:c« о . Директор

U V J

№
рецептуры

.......  - ...........  — - — ----

Наименование блюда Выход, г —
Ы

Цена, руб Химическим состав
белки, г жиры, г углерод!»!, г <  Д(Ц, ккал

Завтрак
------ ----

295/331
Котлеты рубленые из цыплят с соусом сметаным
С томатом (мясо кур., пшен. хлеб, молоко 2,5 %, пшен. сухари, раст.масло, 
йолип.сол.сметана 15%.томат.пюпе.мука пшеничная))

60/40 8 42,38 10,92 12,85 11,67 206,57

204 Макаронные изделия отварные с сыром(макаРоны из
пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль,сыр))

160/5 U 27,77 8,51 8,22 39,20 266,82

388 НаПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника (п л од ы  ш и п ов н и ка  суш ., 
сахар , л и м о н , ки сл .)

200 1 12,00 0 0 17,96 71,82

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 5( 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 520 7, 86,75 23,48 21,73 93,47 666,11

Дополнительная витаминизация
ПР Десерт фруктовый(яблоко)

ОО

19,81 0,40 0,40 • 9,80 47,00
Обед

88
Щи из свежей капусты и картофеля на бульоне из
МЯСа ЦЫПЛЯТ, СО сметаной, ЗелеНЬЮ(б/к капуста, томат.пюре, 
морк., лук репч.,мясо кур..масло растит., сметана 15%, укроп зелень, йодир. соль)

250/15/1 оде 41,82 7,47 13,6 9,69 187,64

312 КарТОфСЛЬНОС П Ю р е(к ар то ф ел ь ,м о л о ко  2,5%,слив.масло 
72%,йодир.соль)

200 12 29,00 4,33 7,42 29,34 -202,03
\

287/331
1 олуоцы ленивые из цыплят в соусе(б/к
капуста,цыплята,рис,лук репчат.,сметана,томатн.паста,мука пш.,соль

чыООг- 36,54 7,11 8,36 7,65 235,24

377
Чай фруктовый (черноплодная рябина)(чай 
черный, сахар, черноплодн.рябина) 200 )3 10,00 0,10 0,03 15,00 *60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная. дрожжи, соль йодир.)

30/20 И 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40
Итого: 836 о: 121,46 22,76 30,02 84,10 795,92
Всего: 1356 7: 208,21 46,24 51,75 177,57 1 462,03

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__


