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Меню на "02" декабря 2024 г. 
Возрастная категория с 7 до 11 лет

ГБО]^?: (0)0111 №__ _

№ рецептуру£^  У,;/1 Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЙ,, ккал

*
Завтрак

_

243/540
Мясные изделия с соусом красным
ОСНОВНЫМ( мяс.изделия, лукрепчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало 
растительное, мука пшеничная")

55/55 46,38 8,14 12,09 3,69 148,48

302 Каша гречневая рассыпчатая(кРУпа гречневая.соль
йодированная,масло сливочное) 150 15,00 9,02 6,69 40,81

j

259,18

377 Чай фруктовый (черноплодная рябина)(чай черный, 
сахар, черноплодн.рябина) 200 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный(мУкапшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.) 20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 74,58 20,15 19,28 77,41 555,87

Дополнительная витаминизация
N

' ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 19,81 0,40 0,40 9,80 47,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством fa * /' ijluA c^U oO ^ JO.Zt
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1 день.ццкл. менц>

:С
Меню на "02" декабря 2024 г. 

Возрастная категория с 12 лет и старше

ГБОУ

щ

С (0)0111 №
Согласовано

Директор W b T -

№\рецептур& — '  Наименование блюда Выход, г Цена, руб
Л<

Химический состав 1 J
белки, г жиры, г Ч* углеводы, г Л г ЭЦ, ккал

Завтрак

143/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М (  мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль.томатное пюре,мало 
растительное, мука пшеничная")

55/70 56,00 8,32 12,51 5,00 .158,36 .

уа 302 Каша гречневая рассыпчатая(кРУпа гречневая,соль
йодированная,масло сливочное)

200 30,00 9,62 7,13 45,53 276,46
>

р . 3 7 ? Чай фруктовый (черноплодная рябина)(чай черный, 
сахар, черноплодн.рябина) 200 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

Щ п р
ль

Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 24,60 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 580 90,60 22,09 20,33 90,17 616,33
Обед

!2 95
Рассольник домашний на бульоне из цып л ятг картофель,
огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, укроп зелень, 
йодир.соль)

250/15/10/1 37,62 8,06 14,67 17,94 195,01

З&Р/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с томатом
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, мука пшенич., 
йодир.соль)

65/50 В8,38 9,21 5,42 11,88 133,52

Й 305 Р И С  П р И П у Щ С Н Н Ы И ( к р у п а  рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 170 27,20 3,60 6,92 45,33 261,02

к  377 ЧсШ ф руК ТО ВЫ И  ( с / м  С М О р О Д И Н З .) (ч а й  черный, сахар, смородина 
св./мор.)

200 16,00 0,16 0,05 10,45 43,30

- и ПР Хлеб пшеничный /  р ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м у к а  пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 24,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 811 1113,30 24,78 27,67 108,02 743,25
Всего: 1391 203,90 46,87 48,00 198,19 1359,58

Продукты не содержат ГМО

В( Заведующий производством _
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Дирекуеи “г )роД^°у__________ С,А.Кустова а

_ГБОУ С (О)ОШ №

Согласовано

Меню на "02" декабря 2024 г.
ОВЗ.возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старцге, % ^

Директор

№ рецептуры-’-»■. / / ' )S Наименова пие блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы  ̂г ЭЦ, ккал

Завп рак

243/540
Мясные изделия с соусом
О С Н О В Н Ы М ^  мяс.изделия, лук репчатые

красным
орковь,соль,томатное пюре,мало 55/55 46,38 8,14 12,09 3,69 148,48

302 Каша гречневая рассыпча'
йодированная,масло сливочное)

З.Я(крупа гречневая.соль 150 15,00 9,02 6,69 40,81 *259,18 *

377 Чай фруктовый (чернопло; 
сахар, черноплодн.рябина)

(ная рябина)(чай черный, 200 10,00 0,10 0,03 15,00 60,61

ПР Хлеб пшеничный / ржано-]
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

нненичныи (мука пшеничная. 20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 74,58 20,15 19,28 77,41 555,87
Дополнительная витаминизация

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 19,81 0,40 0,40 9,80 47,00
Об гд

95
Рассольник домашний на С
огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур. 
йодир. соль)

у Л Ь О Н е  И З  Ц Ы П Л Я Т (к ар то ф е л ь ,
масло растит., сметана 15%, укроп зелень. 200/15/10/1 33,95 6,99 11,45 12,45 219,23

ПР/331
Тефтели из индейки с соус
(мясо индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- 
йод ир. соль)

эм сметанным с томатом
гомат. пюре, сметана 15%, мука пшенич., 65/30 36,38 8,88 4,65 10,49 119,59

305 Рис П р И П у Щ е Н Н Ы Й ( к р у п а  рисовал ,слив. масло, йодир. Соль) 150 24,00 3,18 6,11 40,00 230,31

377 Чай фруктовый (с/м сморо
св ./мор.)

3 ,И Н а )(ч а й  черный, сахар, смородина 200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Хлеб пшеничный / ржано-11 Ш е Н И Ч Н Ы И ( м у к а  пшеничная, 30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 721 104,43 22,96 22,87 95,81 722,83

Всего: 1221 179,01 43,11 42,15 173,22 1 278,70

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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! в  1С.А.Кустова Меню на "02" декабря 2024 г.

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

щ — Сргласр&ано

*БОУ С (О)ОШ '№_/ ■
H i  ?/ ■) tof-

№ рецептуры Наименование блюда Выход, г 
я

Цена, руб Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

95
Рассольник домашний на бульоне из цыплят(карТОфель,
огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, укроп зелень, 
йодир. соль)

200/15/10/1 33,95 6,99 11,45 12,45 219,23

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М З Т О М (м я с о  индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/30 31,25 8,80 4,46 10,14 116,09

305 Р И С  П р И П у Щ С Н Н Ы И ( к р у п а  рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 150 22,00 3,18 6,11 40,00 230,31

377 ЧЗИ фруКТОВЫИ (с/м С М О р О Д И Н З .) (ч а й  черный, сахар, смородина 
св./мор.)

200 6,00 0,16 0,05 10,45 43,30

ПР Хлеб пшеничный / ржаНО-ПШ еНИЧНЫЙ(мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

15/15 1,80 2,6 0,42 15,69 77,1

Итого: 701 95,00 21,73 22,49 88,73
о

686,03

Ш

1

f5
I
II%

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством j/м ^ "  А р а

I ! S
1
t  I
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  Меню на "02" декабря 2024 г.
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям из многодетных семей)

№  ре цен туры
— . ■/ ~

nut Наименование блюда
—  /  j j >

Выход, г Цена, руб Химический состав £

белки, г жиры, г : углеводы; г ЭЙЦ, ккал
r - j'jr j& P  Завтрак 0 -

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М (  мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало 55/60 52,15 8,22 12,3 3,78 153,32

302 Каша гречневая рассыпчатая (кРУпа гречневая,соль
йодированная,масло сливочное)

200 20,00 9,02 6,69 40,81 259,18

377
Чай фруктовый (черноплодная рябина)(чай черный, 
сахар, черноплодн.рябина) 200 10,00 0,10 0,03 15,00 -60,61 *

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,9

Итого: 570 86,75 21,39 19,68 84,23 594,01
Дополнительная витаминизация

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 19,81 0,40 0,40 9,80 47,00
Обед •

15 Сыр (порциями) 15 11,36 2,32 2,95 0,00 36,40

95
Рассольник домашний на бульоне из цыплят (картофель,
огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, укроп зелень, 
йодир.соль)

250/15/10/1 37,62 8,06 14,67 .. 17,94 195,01

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М с1 Т О М (м я со  индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 
мука пшенич., йодир.соль)

65/60 38,38 9,21 5,42 11,88 133,52

305 Р И С  П р И П у Щ С Н Н Ы И ( к р у п а  рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 150 24,00 3,18 6,11 40,00 230,31

377 Ч з . И  ф р у К Т О В Ы И  (с/м С М О р О Д И Н З .)  (чай черный, сахар, смородина 
св./мор.)

200 6,00 0,16 0,05 10,45 - 43,30

ПР Хлеб пшеничный / р Ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( м у к а  пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 806 121,46 26,68 29,81 102,69 748,94
Всего: 1376 208,21 48,07 49,49 186,92 -1  342,95

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством__
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k o o A t

я Меню на "02" декабря 2024 г.
Возрастнаяикатегория с 7 до 11 лет (детям мобилизованных лиц)

ГЬ()УзГ(0)0Ш  Ж
 ̂ Д ире#«р

Соглаебвано
V - .  y ’Z _

№ рецептуры
■ - -

У у Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав % .... §
белки, г жиры, г ! углеводы, г £■ ЭЦЗчка.1

к~. Завтрак ЯрГ ■

243/540

вдяСнЫе изделия е соусим красным
основным( мяс.изделия, лук
репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало
г»аг‘Л'1ТТГ<=» пи тдгх̂  \я\тхгп гтттт̂ тттттттта а

55/55 46,38 8,14 12,09 3,69 \ 148,48

302 Каша гречневая рассыпчатая(кРупа гречневая,СОль
йодированная,масло сливочное) 150 15,00 9,02 6,69 40,81 | | 259,18 .

377
Чай фруктовый (черноплодная рябина)(чай черный, 
сахар, черноплодн.оябина) 200 10,00 0,10 0,03 15,00 | 60,61

ПР Хлеб ПШеНИЧНЫЙ /  ржаНО-ПШеНИЧНЫЙ(мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 j 87,60

Итого: 500 74,58 20,05 19,25 62,41 %г 495,26
Дополнительная витаминизация Я

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 19,81 0,40 0,40 9,80 47,00
Обед 1

95
Рассольник домашний на бульоне из цыпляТ(карТОфель,
огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, укроп зелень, 
йодир.соль)

200/15/10/1 33,95 6,99 11,45 12,45 I ; 219,23

ПР/331
Гефтели из индейки с соусом сметанным с

Т О М Э Т О М (м я с о  индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 65/30 36,38 8,88 4,65 10,49 | 119,59

305 РИС ПрИПуЩСННЫИ(крупа рисовая,слив. масло, йодир. Соль) 150 24,00 3,18 6,11 40,00 г1 230,31

377 Чаи ф р у К Т О В Ы И  (с/м С М О р О Д И Н а ) ( ч а й  черный, сахар, смородина 
св./мор.)

200 6,00 0,16 0,05 10,45 1Г 43,30

ПР Хлеб пш еничный/ ржано-пшеничныйыуга пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 J

о
 

, 'Тo'

Итого: 721 104,43 22,96 22,87 95,81 1 722,83
Всего: 1221 179,01 43,01 42,12 158,22 s? 1218,09

Дополнительная витаминизация 1
ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 125 19,81 0,20 0,26 22,60 1 92,00

Продукты не содержат ГМО

Заведу ющий^роизводством___

IIш
жо-Й

Ш :



Q.OQ " Ш кол ьнле^мта я ие\щ) Щ и гу л е вс к» 
Директор ;U' ~ •'''” Кустова Меню на "02" декабря 2024 г.

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

V , Р  

ч Согласовано 
ГЬ()*Х(0)()Ш

f  Директор

Ш Л : -  ' Ш

№ рецептуры
: \  — - /  у,р

\ __Д  Наименование блюда Выход, г Цена, руб
-------------------------------------------------------------------------- ------- ------------------------------------г..,** yV-------------

Химический состав Щр
белки, г жиры, г углеводы, г ДЦ̂ ккал

Завтрак * '■ . . .
..Д:_

243/540
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М (  мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное пюре,мало 
растительное, мука пшеничная")

55/60 52,15 8,22 12,3 3,78 153,32
Щ

302 Каша гречневая рассыпчатажкрула гречневая,соль
йодированная,масло сливочное)

200 20,00 9,02 6,69 40,81
т

'25118
яЦ

377 Чай фруктовый (черноплодная рябина)(чай черный, 
сахар, черноплодн.рябина) 200 10,00 0,10 0,03 15,00 60§61

* W*
ПР Хлеб П Ш е Н И Ч Н Ы Й /  р ж а Н О - П Ш е Н И Ч Н Ы Й ( Мука пшеничная,

ржаная, дрожжи, соль йодир.)
30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 i f ) ,9

Итого: 570 86,75 21,39 19,68 84,23 594,01

Дополнительная витаминизация ы
й

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 19,81 0,40 0,40 9,80 4Ц00
Обед 1

15 Сыр (порциями) 15 11,36 2,32 2,95 0,00 36>40

95
Рассольник домашний на бульоне из цы плят(каРтофель,
огурцы консервир., морк., лук репч., мясо кур., масло растит., сметана 15%, укроп зелень, 
йодир.соль)

250/15/10/1 37,62 8,06 14,67 17,94 195.01
ш

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М З Т О М (м я с о  индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре, сметана 15%, 65/60 38,38 9,21 5,42 11,88

ы

• 13| 52

305 Р И С  П р И П у Щ С Н Н Ы И ( к р у п а  рисовая,слив, масло, йодир. Соль) 150 24,00 3,18 6,11 40,00 230,31
Й

377 Чай фруктовый (с/м смородина) (чай черный, сахар, смородина
св./мор.)

200 6,00 0,16 0,05 10,45

о
•-со 

>

0

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный (мука пшеничная,
ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42
У-Д*

118 40

Итого: 806 121,46 26,68 29,81 102,69 748,94
Всего: 1376 208,21 48,07 49,49 186,92 1 342,95

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством

Ж
Щ
1
1


