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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы 

№1 с.Зольное городского округа Жигулевск Самарской области (далее – ГБОУ СОШ №1) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы 

№ 1 с.Зольное городского округа Жигулевск Самарской области, разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ГБОУ СОШ №1 начинается - 2.09.2024 и заканчивается - 26.05.2025. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В ГБОУ СОШ №1 языком обучения является русский язык. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

− русский язык и литература (русский язык, литература) 

− иностранный язык (иностранный язык); 

− общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

− математика и информатика (математика, информатика, вероятность и статистика); 

− естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

− основы духовно-нравственной культуры народов России; 

− искусство (изобразительное искусство, музыка,); 

− технология (труд (технология)); 

− физическая культура (физическая культура) 



− основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты Родины) 

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» на территории 

Российской Федерации в учебный план 5-9 классов вводится предметная область «Родной язык и 

родная литература». Эта предметная область представлена двумя предметами: «Родной язык 

(русский)»; «Родная литература (русская)», что обеспечивают возможность получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного». В соответствии с 

методическими рекомендациями по формированию учебных планов образовательных организаций, 

реализующих программы ООО на 2024/25 учебный год, соблюдено требование о включении данных 

предметов в учебный план на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Таких заявлений от родителей (законных представителей) в 

ГБОУ СОШ №1 не поступало. Поэтому данные предметы не выделены в отдельные, а содержание 

данных учебных предметов изучается в ходе преподавания предметов «Русский язык» и 

«Литература». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в обязательной части 

учебного плана учебными предметами «История России. Всеобщая история», «География» и 

способствует интеллектуальному развитию учащихся, развитию познавательных способностей и 

социализации личности, формированию у учащихся научной картины мира, жизненной позиции в 

процессе усвоения социального опыта. В 2024-2025 учебном году для реализации модуля "Введение в 

Новейшую историю России" (9 классы) в учебном курсе "История России" количество часов на 

изучение учебного предмета "История" увеличено на 17 учебных часов. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане учебным 

предметом «Математика», создающим благоприятные условия для формирования развивающей среды 

подрастающего человека, его интеллектуальных и морально-этических качеств через овладение 

конкретными математическими знаниями, необходимыми для применения в практической 

деятельности, достаточными для изучения других дисциплин, для продолжения обучения в системе 

непрерывного образования. При переходе на ФООП в 2024-2025 учебном году при изучении учебного 

предмета «Математика» предусмотрено изучение в 7 - 9 классах учебного курса "Вероятность и 

статистика". ФОП ООО определено введение данного курса с выделением соответствующего для 

изучения учебного времени в 7 и 8 классах. Чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС 

основного общего образования учащимися 9 классов, овладение программой учебного курса 

"Вероятность и статистика" будет организовано в рамках учебного курса "Алгебра", с добавлением в 

него вероятностно-статистического содержания, предусмотренного программой к изучению в 

настоящий и предшествующие годы обучения. 

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части учебного плана отводится 2 

часа в неделю и 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений. Главным в 

решении задач физического воспитания учащихся является направленность на укрепление здоровья, 



овладение школой движений, развитие координационных и кондиционных способностей, 

формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, выработку представлений об 

основных видах спорта, приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижными играми. 

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

В 5 классе  1 час в неделю отводится на изучение курса «Введение в информатику», в 7 классе 

добавлено 1н/ч на «Практикум по орфографии и пунктуации», с целью формирования нормативной 

грамотности устной и письменной речи обучающихся, в 8 классе добавлено 1н/ч на «Практикум по 

химии», в 9 классе – 0,5 ч «Практикум по подготовке к ОГЭ по русскому языку». Данные курсы 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра. 

Учебно-методическое обеспечение 

В целях реализации Учебного плана в 5-9 классах используются учебники из перечня, 

утверждённого приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников", с учетом Приказа 

Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в приложения № 1, № 2 к приказу 

Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

Организация образовательной деятельности 

Учебный год начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025, для 9 класса заканчивается в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. Продолжительность учебного года 

в 5-9-х классах 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года в 5-9 классах 28 календарных дней. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Начало занятий 8.30. Продолжительность урока – 40 минут, продолжительность перемен 

составляет 10 и 20 минут. 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную С.п. 2.4.3648 – 

20. «Санитарно – эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодёжи», утверждёнными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 



часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 и 9 классах – 33 часа при 5-ти дневной учебной неделе. 
 

Сроки проведения промежуточной аттестации в 5-9-х классах - с 14.04.2025г. по 24.05.2025 г. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной образовательной 

программы основного общего образования составляет 5 лет. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 0 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 1 

Итого 27 29 30 31 31.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Физическая культура 1 1 1 1 1 

Химия 0 0 0 1 0 

Практикум по орфографии и пунктуации 0 0 1 0 0 

Практикум по подготовке к ОГЭ по русскому языку 0 0 0 0 0.5 

Информатика 1 0 0 0 0 

Итого 2 1 2 2 1.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
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