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№  рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

i .  ” > о С  ,,
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белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак
'

260 Г у Л Я Ш  И З ГО ВЯДИ Н Ы (мякоть говядинылук репчатый,томатное 
пюре,мука пшеничная,масло растительное)

35/50 46,94 11,23 8,69 2,85 134,80

309 Макаронные изделия отварные
(макаронные изделия из пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль)

160 11,66 5,80 5,01 ' •  37,05 216,72
*-

377 Чай фруктовый (ассорти)
(вишня с/м,смородина с/м,сахар,чай черный)

200 6,00 0,15 0,05 10,38 42,86

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
[мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

4
Итого: 500 67,80 20,07 14,22 68,19 481,98

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством jU V - Ш-!£
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Возрастная категория с 12 лет и старше
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Химический со^тав^с^/
№  рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб

белки, г
* 4

жиры, г
i.1 ̂

углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

82
Борщ с капустой и картофелем, мясом
Ц Ы П Л С Н К а . ,  С М е Т а Н О И ,  зеленью (свекла, картофель, мясо кур, 

лук репч., морковь, томат.гпоре, раст. масло, сметана 15%, сахар, йодир. соль, укроп 
зелень)

250/15/10/1 22,60 6,09 9,44 12,84 161,43

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М а Т О М (м я с о  индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре,сметана 

15%, мука пшенич., йодир.соль)

65/30 33,00 6,90 8,10 10,79 130,10

302 Каша гречневая рассыпная
( крупа гречневая, сл. масло, йодир. соль)

140 16,00 9,02 6,69 40,81 259,18

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 13,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Булочка Ромашка
(мука пшеничн., раст. масло, соль, сахар, дрожжи)

40 5,00 4,20 4,35 19,60 105,30

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 801 9 3 ,7 0 3 0 ,1 6 2 9 ,4 5 1 2 9 ,0 6 8 5 8 ,4 1

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством tU f' ju&&uPi& Ipc,
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белки, г жиры, г углеводы, г Но о >Ц, ккал
- Завтрак П. . S, 9 . , *

260 Гу Л Я Ш  И З  Г О В Я Д И Н Ы ( м я к о т ь  говядины ^тук р еп ч аты й ,то м атн о е  

п ю р е ,м у к а  п ш ен и ч н ая ,м асл о  р асти тел ьн ое)
35/50 46,94 11,23 8,69

..... ............... .
2,85-':'- 134,80

309 Макаронные изделия отварные
(макаронные изделия из пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль)

160 11,66 5,80 5,01 37,05 216,72

377 Чай фруктовый (ассорти)
(в и ш н я с /м ,см о р о д и н а  с /м ,сах ар ,ч ай  черны й )

200 6,00 0,15 0,05 10,38 42;86

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 67,80 20,07 14,22 68,19 481,98

Обед

82
Борщ с капустой и картофелем, мясом
Ц Ы П Л С Н К а . ,  С М е т а Н О И ,  зеленью (свекла, картофель, мясо кур, 

лук репч., морковь, томат.пюре, раст. масло, сметана 15%, сахар, йодир. соль, укроп 
зелень)

200/15/10/1 21,84 5,71 8,40 ; 10,30 140,35

ПР/331
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М а Т О М (м я с о  индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре,сметана 

15%, мука пшенич., йодир.соль)

65/30 33,00 9,28 14,41 10,79 210,39

302 Каша гречневая рассыпная
( крупа гречневая, сл. масло, йодир. соль)

150 18,00 9,02 6,69 40,81 259,18

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 13,00 0,20 0,26 22,60 -92,00

ПР Булочка Ромашка
(мука пшеничн., раст. масло, соль, сахар, дрожжи)

40 5,00 4,20 4,35 ф 19,60 105,30

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 761 94,94 32,16 34,72 126,52 917,62
Всего: 1261 162,74 52,23 48,94 194,71 1399,60

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством / /
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Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)
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Химический состав ' o i l

белки, г
Vf\
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8 2

Борщ с капустой и картофелем, мясом
ЦЫПЛеНКсЦ С М С Т с Ш О И , ЗСЛСНЬЮ (свекла, картофель, мясо кур, 

лук репч., морковь, томат.пюре, раст. масло, сметана 15%, сахар, йодир. соль, укроп 
зелень)

2 0 0 /1 5 / 1 0 /1 2 1 ,8 4 2 ,7 1 7 ,4 0 3 ,2 0 1 0 5 ,3 0

П Р ТефтеЛИ И З  индеики (м ясо  и н дейки ,ри сутук  р еп ч аты й ) 6 5 2 9 ,2 6 8 ,8 0 1 3 ,2 6 8 ,7 0 1 8 9 ,5 0

3 0 2 Каша гречневая рассыпная
( крупа гречневая, сл. масло, йодир. соль)

1 3 0 1 5 ,0 0 9 ,0 2 6 ,6 9 4 0 ,8 1 2 5 9 ,1 8

3 8 9 Сок фруктовый (в ассортименте) 2 0 0 1 3 ,0 0 0 ,2 0 0 ,2 6 . 2 2 ,6 0 9 2 ,0 0

П Р Булочка Ромашка
(мука пшеничн., раст. масло, соль, сахар, дрожжи)

4 0 5 ,0 0 4 ,2 0 4 ,3 5 1 9 ,6 0 1 0 5 ,3 0

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
'мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

2 0 /1 5 2 ,3 0 2 ,6 0 0 ,4 2 1 5 ,6 9 7 7 ,1 0

Итого: 696 86,40 23,33 28,03 91,00 723,08

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)
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№  рецептуры 4
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Наименование блюда Выход, г Цена, руб
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Химический состав
белки, г ’Vжиры, г \ \ углеводы, г Т ккал

Завтрак ~  .....- г -

2 6 0 Г у Л Я Ш  И З  Г О В Я Д И Н Ы ( м я к о т ь  го в яд и н ы ,л у к  реп ч аты й ,то м атн о е  

п ю р е ,м у к а  п ш ен и ч н ая ,м асл о  р асти тел ьн о е)
4 0 / 5 0 5 7 ,2 6 1 2 ,6 5 8 ,2 0 2 ,2 5 1 3 3 ,6 6

3 0 9 Макаронные изделия отварные
(макаронные изделия из пшен.муки, слив.масло 72%, йодир.соль)

1 5 0 1 1 ,0 0 5 ,8 0 5 ,0 1 3 7 ,0 5 2 1 6 ,7 2

3 7 7 Чай фруктовый (ассорти)
(в и ш н я  с /м ,см о р о д и н а  с /м ,сах ар ,ч ай  черн ы й )

2 0 0 6 ,0 0 0 ,1 5 0 ,0 5 1 0 ,3 8 4 2 ; 8 6

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

3 0 /2 5 4 ,6 0 4 ,0 5 0 ,6 6 2 4 ,6 4 1 2 0 ,9 0

Итого: 495 78,86 22,65 13,92 74,32 514,14
О б е д

8 2
Борщ с капустой и картофелем, мясом
ЦЫПЛеНКа, СМетаНОИ, зеленью (свекла, картофель, мясо кур, 

лук репч., морковь, томат.пюре, раст. масло, сметана 15%, сахар, йодир. соль, укроп

2 5 0 /1 5 / 1 0 /1 2 2 ,6 0 6 ,0 9 9 ,4 4 1 2 ,8 4 1 6 1 ,4 3

П Р /3 3 1
Тефтели из индейки с соусом сметанным с
Т О М а Т О М (м я с о  индейки, крупа рисовая, яйцо кур.,соус- томат, пюре,сметана 

15%, мука пшенич., йодир.соль)

6 5 /3 0 3 3 ,0 0 6 ,9 0 8 ,1 0 1 0 ,7 9 1 3 0 ,1 0

3 0 2 Каша гречневая рассыпная
(крупа гречневая, сл. масло, йодир. соль)

1 4 0 1 6 ,0 0 9 ,0 2 6 ,6 9 4 0 ,8 1 2 5 9 ,1 8

3 8 9 Сок фруктовый (в ассортименте) 2 0 0 1 3 ,0 0 0 ,2 0 0 ,2 6 2 2 ,6 0 9 2 ,0 0

П Р Булочка Ромашка
(мука пшеничн., раст. масло, соль, сахар, дрожжи)

4 0 5 ,0 0 4 ,2 0 4 ,3 5 1 9 ,6 0 1 0 5 ,3 0

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
^мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

3 0 / 2 0 4 ,1 0 3 ,7 5 0 ,6 1 2 2 ,4 2 1 1 0 ,4 0

П Р Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 2 0 0 1 6 ,7 2 0 ,2 0 0 ,2 6 2 2 ,6 0 9 2 ,0 0

Итого: 1001 110,42 30,16 29,45 129,06 858,41
Всего: 1496 189,28 52,81 43,37 203,38 1372,55

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_
s ItO & Q - lO -fL


