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Меню на "29" мая 2023г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет
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Наименование блюдаwvo* Выход, г Цена, руб

Ш
Химический состав * >

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак - ,

260 Г у Л Я Ш  ИЗ ГОВЯДИНЫ(мякоть говядины,лук репчатыйдоматное 
пюре,мука пшеничная,масло растительное)

30/60 40,60 9,80 9,17 3,42 135,77

304 Рис отварной
(крупа рисовая, слив, масло 72%, йодир. соль)

160 19,00 3,39 6,52 42,67 245,66

377 Чай фруктовый (вишня)
(чай черный, сахар,вишня св./мор.)

200 5,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 500 67,80 16,18 16,19 74,01 509,69

Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством^ М .


