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Меню на "28" декабря 2023г
Возрастная категория с 7 до 11 лет
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№
рецептуры ^^Ч ёяменование блюда Выход, г Цена, руб

Х и м и ч е с к и ^ е ^ т а в

б е л к и ,  г

*4

ж и р ы ,  г у г л е в о д ы ,  г Э Ц ,  к к а л

Завтрак . .

243/540
Мясные изделия с соусом красным
ОСНОВНЫМ ( мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное 

пюре,мало растительное, мука пшеничная")

55/50 30,60 5,72 11,06 0,44 124,30

200 Пюре из гороха и картофеля
( картофель, горох лущеный, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

150 17,00 10,41 7,71 27,27 220,48

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 12,00 0,40 0,40 9,80 47,00

377 Чай фруктовый (вишня)
(чай черный, сахар,вишня св./мор.)

200 5,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60

Итого: 595 67,80 19,52 19,67 65,43 520,04

Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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Меню на "28" декабря 2023г 
Возрастная категория с 12 лет и старше

-ГБОУ С (О)ОШ 

Директор__

ованг

'  №  

рецептуры >^^Д*ЩМей»)вание блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

4 6
Салат из белокочанной капусты с морковью
И яблОКОМ (капуста б/к., яблоко, морковь, лук репч., раст. масло, 

йодир.соль)

6 0 1 3 ,0 0 0 ,7 7 3 ,1 1 6 ,8 4 _ 5 9 ,2 2

101
Суп картофельный с рисом на бульоне из
МЯСс1 ЦЫПЛЯТ, ЗСЛСНЬЮ ( картофель п/ф., крупа рис., морк., 

лук репч., мясо кур, масло раст., укроп зелень, йодир. соль)

2 5 0 /1 5 /1 2 2 ,0 4 6 ,2 5 6 ,3 9 1 7 ,5 4 1 5 3 ,1 3

2 9 8 /3 3 1
Куриные шарики с сыром с соусом
СМетаННЫМ С томатом (м я со  ц ы п л ят ,см ета н а  155,то м а т  

п ю р е ,сы р ,со л ь  й о д .,м ас л о  р ас т .,х л еб  пш ен и ч н ы й )

7 0 /3 0 4 5 ,8 6 1 2 ,9 7 1 6 ,8 2 10 ,01 2 4 4 ,4 5

3 0 9 Макароные изделия отварные
(макароны из пшен.муки, сыр п/тв.45%, слив.масло 72%, йодир.соль)

1 5 0 1 0 ,0 0 5 ,8 0 5 ,0 1 3 7 ,0 5 2 1 6 ,7 2

3 4 9 Компот из смеси сухофруктов
( смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

2 0 0 8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 9 ,9 8 7 9 ,8 7

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

3 0 /2 0 4 ,1 0 3 ,7 5 0 ,6 1 2 2 ,4 2 1 1 0 ,4 0

Итого: 826 103,00 29,54 31,94 113,84 863,79

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством ш jar
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ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

ГБОУ. С (0)0111 № L 
Директор

Согласовано

№

рецептуры ^^►^^мЩайш^Ьвание блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

2 4 3 /5 4 0
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М  (  мяс.изделия, лук репчаты,морковь,сольдоматное 

пюре,мало растительное, мука пшеничная")

5 5 /5 0 3 0 ,6 0 5 ,7 2 1 1 ,0 6 0 ,4 4 1 2 4 ,3 0

2 0 0 Пюре из гороха и картофеля
( картофель, горох лущеный, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

1 5 0 1 7 ,0 0 10 ,4 1 7 ,7 1 2 7 ,2 7 . 2 2 0 ,4 8

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 1 0 0 1 2 ,0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

3 7 7 Чай фруктовый (вишня)
(чай черный, сахар,вишня св./мор.)

2 0 0 5 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 3 10 ,01 АО,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 2 0 /2 0 3 ,2 0 2 ,8 9 0 ,4 7 17,91 8 7 ,6 0

Итого: 595 67,80 19,52 19,67 65,43 520,04
Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00
Обед •

4 6
Салат из белокочанной капусты с морковью
И яблОКОМ (капуста б/к., яблоко, морковь, лук репч., раст. масло,

6 0 1 3 ,0 0 0 ,7 7 3 ,1 1 6 ,8 4 5 9 ,2 2

101
Суп картофельный с рисом на бульоне из
М Я С Л  Ц Ы П Л Я Т ,  З С Л С Н Ь Ю  ( картофель п/ф., крупа рис., морк., 

лук репч., мясо кур, масло раст., укроп зелень, йодир. соль)

2 0 0 /1 5 /1 2 0 ,0 4 5 ,8 2 5 ,8 2 1 4 ,0 6 1 3 2 ,2 3

2 9 8 /3 3 1
Куриные шарики с сыром с соусом
СМеТаННЫМ С томатом (м я со  ц ы п л ят ,см ета н а  155,то м а т  

п ю р е ,сы р ,со л ь  й од .,м асл о  раст .,х л еб  п ш ен и ч н ы й )

6 0 /3 0 3 9 ,8 0 1 1 ,3 9 1 5 ,0 4 9 ,0 0 2 1 7 ,9 8
ч

3 0 9 Макароные изделия отварные
(макароны из пшен.муки, сыр п/тв.45%, слив.масло 72%, йодир.соль)

1 5 0 1 0 ,0 0 5 ,8 0 5 ,0 1 3 7 ,0 5 2 1 6 ,7 2

3 4 9 Компот из смеси сухофруктов
( смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

2 0 0 8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 9 ,9 8 7 9 ,8 7

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

3 0 /2 0 4 ,1 0 3 ,7 5 0 ,6 1 2 2 ,4 2 1 1 0 ,4 0

Итого: 766 94,94 27,53 29,59 109,35 816,42
Всего: 1361 162,74 47,05 49,26 174,78 1 336,46

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством



Утвёря 

МУП"Школ* 

Директор

Согласовано

ш

5 день цик.
(ДОКУМЕНТОВ

« г̂улевск

(\това Меню на "29" декабря 2023г

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

/ГБОУ С (ОЮЦУ 

Директор

№
рецептуры \^ ^ ^ Т ^ |у ^ ^ ^ я именова,|ие блюда Выход, г Цена, руб Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал
Завтрак

50 Салат И З  свеклы С сыром (св ек л а

о тв ар н ая ,ч е сн о к ,с ы р ,м а сл о  расти тел ьн ое)
60 13,00 2,84 5,70 4,37 . 80,59

291 Плов из цыплят
( мясо кур, крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, соль йодир.)

60/180 57,26 20,22 26,4 49,41 516,86

376 Чай с сахаром (
чай черный, сахар)

200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 ' 120,9

Итого: 555 78,86 27,21 32,79 88,43 759,01
Дополнительная витаминизация

ПР Десерт фруктовый 100 18,01 0,40 0,40 9,80 47,00
Обед

106 Суп картофельный с рыбными консервами
( картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир. 250/1 23,77 1,75 2,3 Г  ' 14,06 128,03

14 (2002) /331
Голубцы с мясом и рисом (ленивые) в соусе
( б/к капуста, мясо говядины, свинины, яйцо куриное, крупа рисовая, соус- 
томат. пюре, сметана 15%, мука пшенич., йодир.соль)

80/50 41,55 8,45 6,26 7,96 122,85

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

200 25,00 4,33 7,42 29,34 202,03

ПР Пирожок С яблочной начинкой (мука
п ш ен .,д р о ж ж и ,со л ь  й о д и р о в ан н ая ,я б л о ч н ы й  д ж ем ,м о л о к о ,с ах ар )

30 10,00 2,37 3,57 18,54 115,83

377 Чай с лимоном (чай
черный,сахар,лимон св.)

200 6,00 0,16 0,03 10,22 43,04

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 861 110,42 20,81 20,20 102,54 722,18
Всего: 1416 189,28 48,02 52,99 190,97 1 481,19

Дополнительная витаминизация
ПР Десерт фруктовый 100 18,01 0,40 0,40 9,80 47,00

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством JZf- J//vU a ke & L  /&<п
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Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

ГБОУ С (0 )0  ill j\«_ 
Директор___

№
рецептуры

■'* 1 /оЬ //' о  о \  y / g s j ]
НаюяеДЬвание блюда

_
Выход, г Цена, руб Химический состав

белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал
о'^иЗЗЯавтрак

21 " Салат изсоЛеного огурца с зеленым
Г О р О Ш К О М  (о гу р ец  сол ен ы й .л у к  реп ч аты й ,м асл о

4 0 9 ,6 6 0 ,5 8 2 ,0 6 1 ,53 2 4 ,5 6

2 4 3 /5 4 0
Мясные изделия с соусом красным
О С Н О В Н Ы М  ( мяс.изделия, лук репчаты,морковь,соль,томатное

5 5 /5 0 3 0 ,6 0 5 ,7 2 1 1 ,0 6 0 ,4 4 1 2 4 ,3 0

2 0 0 Пюре из гороха и картофеля
(картофель, горох лущеный, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир. соль)

1 5 0 1 7 ,0 0 10 ,4 1 7 ,7 1 2 7 ,2 7 2 2 0 ,4 8

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 1 0 0 1 2 ,0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

3 7 7 Чай фруктовый (вишня)
(чай черный, сахар,вишня св./мор.)

2 0 0 5 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 3 10 ,0 1 4 0 ,6 6

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 3 0 /2 5 4 ,6 0 4 ,0 5 0 ,6 6 2 4 ,6 4 1 2 0 ,9

Итого: 680 78,86 21,26 21,92 73,69 577,90
Дополнительная витаминизация

П Р Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00
Обед

4 6
Салат из белокочанной капусты с морковью
И  ябЛОКОМ  (капуста б/к., яблоко, морковь, лук репч., раст. масло,

6 0 1 3 ,0 0 0 ,7 7 3 ,1 1 6 ,8 4 5 9 ,2 2

101
Суп картофельный с рисом на бульоне из
М Я С З . Ц Ы П Л Я Т ,  З С Л С Н Ь Ю  ( картофель п/ф., крупа рис., морк., 

лук репч., мясо кур, масло раст., укроп зелень, йодир. соль)

2 5 0 /1 5 /1 2 2 ,0 4 6 ,2 5 6 ,3 9 1 7 ,5 4 1 5 3 ,1 3

2 9 8 /3 3 1
Куриные шарики с сыром с соусом
СМеТаННЫМ С томатом (м я со  ц ы п л ят ,см ета н а  155,то м а т  

п ю р е ,сы р ,со л ь  й од .,м асл о  раст .,х л еб  п ш ен и ч н ы й )

8 0 /5 0 5 2 ,2 8 1 5 ,3 5 2 0 ,4 3 1 2 ,6 9  - 2 9 7 ,6 1
ч

3 0 9 Макароные изделия отварные
(макароны из гппен.муки, сыр п/тв.45%, слив.масло 72%, йодир.соль)

1 6 0 1 1 ,0 0 6 ,1 9 5 ,3 5 3 9 ,5 2 2 3 1 ,1 7

3 4 9 Компот из смеси сухофруктов
( смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

2 0 0 8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 9 ,9 8 7 9 ,8 7

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 3 0 /2 0 4 ,1 0 3 ,7 5 0 ,6 1 2 2 ,4 2 1 1 0 ,4 0

Итого: 851 110,42 32,31 35,89 118,99 931,40
Всего: 1531 189,28 53,57 57,81 192,68 1 509,30

Дополнительная витаминизация
ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00

Продукты не содержат ГМО
Заведующий производством_ /Л 6/ '


