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Меню на "28" апреля 2023г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет

,• , ;Г  О

ГБОУ С (О)ОШ  №

Директор
v o’ %

Химический состав

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
белки, г

Й  V*' O p s  J  > *
жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак

5 0
Салат из свеклы с сыром
(св ек л а  о тв ар н ая ,ч есн о к ,сы р ,м асл о  расти тел ьн ое)

6 0 1 4 , 0 0 2 , 8 4 5 , 7 0 4 , 3 7 8 0 , 5 9

2 9 1 Плов из птицы
( мясо кур, крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, соль йодир.)

5 0 / 1 5 0 4 2 , 6 0 1 6 , 8 5 2 2 , 0 0 4 1 , 1 9 4 3 0 , 7 7

3 4 9 Компот из смеси сухофруктов
( смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

2 0 0 8 , 0 0 0 , 0 0 0 , 0 0  . 1 0 , 0 0 3 9 , 9 7

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

2 0 / 2 0 3 , 2 0 2 , 8 9 0 , 4 7 1 7 , 9 1 8 7 , 6 0

Итого: 500 67,80 22,58 28,17 73,47 638,93

Дополи и тел ь пая в итам пн из а иия

I I P Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00

П родукты  не содерж ат ГМО

Заведуюши!) произволе! вом <с



Согласовано

ш гулевск ГБОУ С (Ь)О Ш  №

Меню на "28" апреля 2023г 
Возрастная категория с 12 лет и старше 3 Р - 1

lost’-

Директор

__
- №  

рецептуры ^ Наименование блюда Выход, г Цена, руб Химический состав
белки, г жиры, г углеводы , г ЭЦ, ккал

Обед

1 0 6
Суп картофельный с рыбными консервами
( картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир. 
соль)

2 5 0 / 1 2 5 , 2 0 4 , 7 5 5 , 3 1 1 5 , 0 6 1 3 5 , 1 0

2 8 7

Голубцы с мясом и рисом (ленивые) в соусе
СМетанНОМ С томатом ( б /к  к а п у с т а ,  м я с о  г о в я д и н ы , с в и н и н ы ,  я й ц о  

к у р и н о е ,  к р у п а  р и с о в а я ,  с о у с -  т о м а т ,  п ю р е , с м е т а н а  1 5 % , м у к а  п ш е н и ч .,  

й о д и р .с о л ь )

7 0 / 2 5 3 2 , 4 0 7 , 4 0 8 , 1 0 1 0 , 9 7 1 6 2 , 5 0

3 1 2 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 % , слив, масло 72%, йодир.соль)

1 5 0 2 3 , 0 0 3 , 2 8 5 , 6 0 2 2 , 0 6 1 5 2 , 2 4

3 7 6 Чай с сахаром
( чай черный, сахар)

2 0 0 4 , 0 0 0 , 1 0 0 , 0 3 1 0 ,0 1 4 0 , 6 6

П Р Булочка Ромашка
(мука пшеничн.. раст. масло, соль, сахар, дрожжи,)

4 0 5 , 0 0 4 , 2 0 4 , 3 5 1 9 , 6 0 1 0 5 , 3 0

П Р Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
'мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

3 0 / 2 0 4 , 1 0 3 , 7 5 0 , 6 1 2 2 , 4 2 1 1 0 , 4 0

Итого: 786 93,70 23,48 24,00 100,12 706,20

П родукты  не содерж ат Г 'М О

Заведующий производством
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М У П 'Ш к ол !  

Д иректор

5 день цик/ 'МЕНТОВ,

улевск

зва Меню на "28" апреля 2023г
j ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

Согласовано 
ГБОУ С (О)ОЩ  XL- 

Директор

У

№
рецептуры е но в а н и е блюда Выход, г Цена, руб

Химический состав

белки, г жиры , г углеводы , г ЭЦ, ккал

Завтрак *

50 Салат из свеклы с сыром
(св ек л а  о тв ар н ая .ч е сн о к .с ы р .м а сл о  р асти тел ьн ое)

60 14,00 2,84 5,70 4,37 80,59

291 Плов из птицы
( мясо кур, крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, соль йодир.)

50/150 42,60 16,85 22,00 41,19 430,77 .

349 Компот из смеси сухофруктов
( смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

200 8,00 0,00 0,00 10,00 39,97

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 20/20 3,20 2,89 0,47 17,91 87,60
Итого: 500 67,80 22,58 28,17 73,47 638,93

Д о полн и тельная в и там ин из а ция
ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00

Обед

106 Суп картофельный с рыбными консервами
( картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир. 200/1 24,84 1,75 2,31 ■ 14,06 84,27

14 (2002)/331

Голубцы с мясом и рисом (ленивые) в соусе
Сметанном С томатом ( б /к  к а п у с т а ,  м я с о  г о в я д и н ы , с в и н и н ы ,  я й ц о  

к у р и н о е ,  к р у п а  р и с о в а я ,  с о у с -  т о м а т ,  п ю р е , с м е т а н а  1 5 % . м у к а  п ш е н и ч .,

70/30 34,00 7,40 5,48 6,97 107,50

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир.соль)

150 23,00 3,28 5,60 22,06 152,24

376 Чай с сахаром
( чай черный, сахар)

200 4,00 0,10 0,03 10,01 - 40,66

ПР эулочка Ромашка
(мука пшеничн., раст. масло, соль, сахар, дрожжи,)

40 5,00 3,36 3,48 23.68 139,24

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4.10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 741 94,94 19,64 17,51 99,20 634,31
Всего: 1241 162,74 42,22 45,68 172,67 1273,24

Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00

П родукты  не содерж ат ГМО

Заведующ ий производством



М У П 'Ш

Д иректо

5 день ци

Согласовано

ГБОУ С (О)ОШ  № /

Меню на "28" апреля 2023г 
Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

Директор

№
Выход, г Цена, руб Химический состав

рецептуры белки, г ж иры , г Углеводы, г ЭЦ, ккал

Обед

106
Суп картофельный с рыбными консервами
( картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир. 
соль)

200/1 24,84 4,75 5,31 15,06 135,10 '

287

Голубцы с мясом и рисом (ленивые) в соусе
СМетаННОМ С томатом ( б /к  к а п у с т а ,  м я с о  г о в я д и н ы , с в и н и н ы , я й ц о  

к у р и н о е , к р у п а  р и с о в а я ,  с о у с -  т о м а т ,  п ю р е , с м е т а н а  1 5 % , м у к а  п ш е н и ч .,  

й о д и р .с о л ь )

70/20 30,26 7,40 8,10 10,97 162,50

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир.соль)

130 20,00 3,28 5,60 , 22,06 152,24

376 Чай с сахаром
( чай черный, сахар)

200 4,00 0,10 0,03 ' 10,01 40,66

ПР Булочка Ромашка
(мука пшеничн , раст. масло, соль, сахар, дрожжи,)

40 5,00 4,20 4,35 19,60 105,30

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 2,30 2,60 0,42 15,69 77,10

Итого: 696 86,40 22,33 23,81 93,39 672,90

П родукты  не содерж ат ГМО

Заведую щ ий производством
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М У П ' Ш  КО Л I; 

Д иректор

улевск

гова Меню на "28" апреля 2023г 

Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

Согласовано  

ГБОУ С )С))ОШ №_ 

Директор

/

. № 
рецептуры ^̂ ^̂ »̂Ир®̂ Р̂ ИМеН0ВаНИе ®люда Вы ход, г Цена, руб

Химический состав
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

- Завтрак

50 Салат из свеклы с сыром
(св ек л а  о тв ар н ая ,ч е сн о к ,с ы р ,м а сл о  расти тел ьн ое)

60 14,00 2,84 5,70 4,37 80,59

291 Плов из птицы
( мясо кур, крупа рисовая, морковь, лук репч., раст. масло, соль йодир.)

60/170 52,26 20,22 26,40 49,41 516,86

349 Компот из смеси сухофруктов
( смесь сухофруктов, сахар, лимон, кислота)

200 8,00 0,00 0,00 10,00 ' - 39,97

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пщеничный (мука

пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)
30/25 4,60 4,05 0,66 24,64 120,90

Итого: 545 78,86 27,11 32,76 88,42 758,32
Дополнительная в итам ин из а ция

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00
Обед

106 Суп картофельный с рыбными консервами
( картофель, морковь, лук репч., крупа, раст. масло, укроп зелень, консервы рыбные, йодир.

250/1 25,20 4,75 5,31 • 15,06 135,10

287
Голубцы с мясом и рисом (ленивые) в соусе
СМетаННОМ С томатом ( б /к  к а п у с т а ,  м я с о  г о в я д и н ы , с в и н и н ы , я й ц о  

к у р и н о е ,  к р у п а  р и с о в а я ,  с о у с -  т о м а т ,  п ю р е ,  с м е т а н а  1 5 % , м у к а  п ш е н и ч .,

70/20 30,26 7,40 8.10 10,97 162,50

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир.соль)

155 23,85 3,28 5,60 22,06 152,24

376 Чай с сахаром
( чай черный, сахар)

200 4,00 0.10 0,03 10,01 - 40,66

ПР Булочка Ромашка
(мука пшеничн., раст. масло, соль, сахар, дрожжи,)

40 5,00 4,20 4,35 19,60 105,30

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4.10 3,75 0,61 22.42 110.40

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0.20 0,26 22.60 92,00

Итого: 981 110,42 23,48 24,00 100,12 706,20

Всего: 1526 189,28 50,59 56,76 188,54 1464,52
Дополнительная витаминизация

ПР Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 18,01 0,20 0,26 22,60 92,00
П родукты  не содерж ат ГУ10

Заведующий производством


