
МУП"Школ,

Директор

7 день цикл.

левск

|това Меню на "24" октября 2023г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет

г - Х имн& & лГ «т с о & т г
№

рецептуры Наименование блюда Выход, г Цена, руб
белки, г жиры, г углеводы, г ЭЦ, ккал

Завтрак - .

173 Каша вязкая молочная геркулесовая со сливочным маслом
(крупа геркулесовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

160/10 16,60 6,24 12,45 26,43 229,43

378 Чай с молоком
( чай черный, молоко 2,5 %, сахар)

200 8,00 1,59 1,64 12,38 70,96

ПР Выпечка Кныш (к а р то ф ел ь ,м ясо  

к у р и ц ы ,м у к а  п ш ен .,сол ь  й од ., м асл о  сл и в о ч н о е)
90 40,00 8,30 7,60 20,70 181,30

ПР Батон особый
( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль)

40 3,20 3,08 1,32 19,92 104,80

Итого: 500 67,80 19,21 23,01 79,43 586,49

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_ lo.r



is/-, *7

Меню на "24" октября 2023г 
Возрастная категория с 12 лет и старше

. № 
рецептуры

............ ..................

о »  .^^Н аим енование блюда Выход, г Цена, руб
Химический состав

белки, г
■А 7>

жиры,ч&° углев^Ж у# ЭЦ, ккал

Обед

98
Суп крестьянский с пшеном на бульоне из цыплят,
З С Л С Н Ь Ю  (б/к капуста, карт., крупа пшено, морк., лук репч., мясо кур, раст. масло, зелень, 

йодир. соль)

250/15/1 15,90 7,99 13,14 14,22 163,06

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
Т О М З Т О М  (ф и л е  цы п л ен к а, ф и л е м интая, м о р ко в ь , л у к  р еч ., х л еб  пш ен ., 

р ас т .м асл о ,с м етан а  15% ,то м а тн о е  п ю р е ,м у к а  п ш ен .)

60/30 33,00 5,23 4,11 8,87 93,80

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир.соль)

200 25,00 4,33 7,42 29,34 202,03

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 12,00 0,40 0,40 9,80 47,00

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 13,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42

“ С---------

110,40

Итого: 906 103,00 21,90 25,94 107,25 708,29

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством
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Директор/^?

7 день

^^Ж игулевск  
Сустова

Сопцасовано
ГБОУ С J

Меню на "24" октября 2023г 
ОВЗ. Возрастная категория с 7 до 11 лет. Возрастная категория с 12 лет и старше

W
№

рецептуры ^ ^ ^ ^ # Н а именование блюда Выход, г Цена, руб
Химичеф о ■> • #Г- , , 1 'z  -Z * оэ > ЕЛн1 состав.

белки, г жиры, г \ .•ЭТйМкал
- Завтрак W. « 4 . • У h*n • цок*®4’* O. "V>v

О

173*" Каша вязкая молочная геркулесовая со сливочным маслом
(крупа геркулесовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

160/10 16,60 6,24 12,45 2 ( ^ 3 ^

...

229,43

378 Чай с молоком
( чай черный, молоко 2,5 %, сахар)

200 8,00 1,59 1,64 12,38 70,96

ПР Выпечка Кныш (к ар то ф ел ь ,м ясо

ку р и ц ы ,м у к а  п ш ен .,со л ь  й од ., м асл о  сл и в о ч н о е)
90 40,00 8,30 7,60 20,70 -181,30

ПР Батон особый
( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль)

40 3,20 3,08 1,32 19,92 104,80

Итого: 500 67,80 19,21 23,01 79,43 586,49
Обед

98
Суп крестьянский с пшеном на бульоне из цыплят,
З С Л С Н Ь Ю  (б/к капуста, карт., крупа пшено, морк., лук репч., мясо кур, раст. масло, зелень, 
йодир. соль)

200/15/1 13,84 7,21 11,22 11,39 213,56

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
Т О М & Т О М  (ф и л е  цы п л ен к а, ф и л е  м и н тая , м о р ко в ь , л у к  реч ., хл еб  пш ен ., 

раст. м асл о ,с м ета н а  15% ,то м а тн о е  п ю р е ,м у к а  п ш ен .)

60/30 33,00 5,23 4,11 8,87 93,80

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир.соль)

150 19,00 3,28 5,60 22,06 152,24

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 12,00 0,40 0,40 9,80 47,00

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 13,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 806 94,94 20,07 22,20 97,14 709,00
Всего: 1306 162,74 39,28 45,21 176,57 1 295,49

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством________
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МУП"Школь 
Директор

{гулевск
стова Меню на "24" октября 2023г 

Возрастная категория с 7 до 11 лет ( средства родительской платы)

Согласовано

№

рецептуры Ч&й1̂?^!аименова11ие ® л к ) д а Выход, г Цена, руб
х^чы кт т & вгМ

белки, г ж и р ь Ц | углево^^Г ЭЦ, ккал

Обед

98
Суп крестьянский с пшеном на бульоне из цыплят,
З С Л С Н Ь Ю  (б/к капуста, карт., крупа пшено, морк., лук репч., мясо кур, раст. масло, зелень, 

йодир. соль)

200/15/1 13,84 7,21 11,22 11,39 213,56

98.06 Котлета мясо-рыбная МВеетаМ (ф и л е  ц ы п л ен к а , ф и л е  м и н тая , м орковь , 

л у к  реч ., х л еб  п ш ен ., р аст .м асл о )
60 29,26 4,75 2,96 6,78 72,91

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 % , слив, масло 72%, йодир.соль)

140 18,00 3,06 5,23 ‘ 20,59 142,09

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 12,00 0,40 0,40 9,80 47,00

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 180 11,00 0,18 0,23 20,34 81
ч

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

20/15 2,30 2,6 0,42 15,69 77,1

Итого: 731 86,40 18,20 20,46 84,59 633,66

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством_



устова Меню на "24" октября 2023г 
Возрастная категория с 12 лет и старше (детям мобилизованных лиц)

№
рецептуры б^у^жшУНаименование блюда

ЧЧЙ/йЬц
Выход, г Цена, руб

------------------------------ и— “■‘i 'J&. гт fr' ■** .♦, а ч-----------------Хи м цческИ i*;co£i$te_4 /£  $gg
белки, г жиры, '/>сдеводы;'г1о ^#ЭЦ, ккал

- Завтрак О « 4V ̂

173" Каша вязкая молочная геркулесовая со сливочным маслом
(крупа геркулесовая, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, сахар, йодир. соль.)

190/10 19,66 7,39 12,81
... ... ...— ■ --

34’21 266,06

376 Чай с сахаром (ч а й

черный, сахар)
200 4,00 0,10 0,03 10,01 40,66

ПР ВыПеЧКа Кныш (кар то ф ел ь ,м ясо  

к ури ц ы ,м ук а  п ш ен .,со л ь  йод ., м асл о  сл и в о ч н о е)
90 40,00 8,30 7,60 20,70 181,30

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 12,00 0,40 0,40 9,80 47,00

ПР Батон особый
( мука пшеничная, дрожжи, раст. масло, сахар, йодир. соль)

40 3,20 3,08 1,32 19,92 104,80>

Итого: 630 78,86 19,27 22,16 94,64 639,82
Обед

98
Суп крестьянский с пшеном на бульоне из цыплят,
З С Л С Н Ь Ю  (б/к капуста, карт., крупа пшено, морк., лук репч., мясо кур, раст. масло, зелень, 
йодир. соль)

250/15/1 15,90 7,99 13,14 14,22 163,06

98.06/331
Котлета мясо-рыбная "Веста" с соусом сметаным с
Т О М Л Т О М  (ф и л е  ц ы п л ен к а, ф и л е м и н тая , м о р к о в ь , л у к  реч ., х л еб  пш ен ., 

рас т .м асл о ,с м етан а  15% ,то м а тн о е  п ю р е ,м у к а  п ш ен .)

70/50 40,42 6,37 5,36 11,39 119,86

312 Картофельное пюре
( картофель, молоко 2,5 %, слив, масло 72%, йодир.соль)

200 25,00 4,33 7,42 29,34 202,03

ПР Десерт фруктовый(яблоко) 100 12,00 0,40 0,40 9,80 47,00

389 Сок фруктовый (в ассортименте) 200 13,00 0,20 0,26 22,60 92,00

ПР Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный
(мука пшеничная, ржаная, дрожжи, соль йодир.)

30/20 4,10 3,75 0,61 22,42 110,40

Итого: 936 110,42 23,04 27,19 109,77 734,35
Всего: 1566 189,28 42,31 49,35 204,41 1 374,17

Продукты не содержат ГМО

Заведующий производством________ /м Л /''


